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Ulbroka atklats jaunais Stopinu novada Kulturas centrs

2020. gada 24. jualija ar svini-
giem “Lentes griesanas svét-
kiem” durvis vera jaunais Sto-
pinu novada Kultiras centrs,
kura ar Tpasu intensitati vares
ritet Stopinu novada daudz-
veidiga kultiiras dzive - no-
tiks profesionalas muzikas un
amatiermakslas koncerti, pa-
sakumi, konferences, izstades,
jaunrades darbnicas, teatra iz-
rades un kino seansi.

Stopinu novada jau vairaku desmi-
tu gadu garuma norisinas aktiva
un daudzkrasaina kultaras dzive,
tade] pasakumiem atbilstosu no-
rises telpu jautajums bija izsenis
lolots sapnis. Jauna, plasa kultaras
centra nepiecieSamiba novada tika
aktualizéta ari iedzivotaju aptaujas.
2007. gada tika izsludinats metu
konkurss, kura iedzivotaji balsoju-
ma izveléjas Kultaras centra ékas
velamo arhitektonisko risinajumu.
Kultaras centra bavnieciba tika uz-
sakta 2016. gada.

Stopinu novada domes prieks-
sédétaja Vita Paulane: “Jaunas
un modernas kultartelpas esamiba
Stopinu novada noteikti labveligi
ietekmes kvalitativas dzives vides
un ari socialekonomisko attistibu.
Loti priecajos, ka mums ir izdevies
radit jaunas un misdienigas telpas
kultaras talakai attistibai misu -
Stopinu - novada, jo kultiara ir
iedvesmas un izaugsmes pamats,
vertibu, tradiciju un kultirman-
tojuma kopums, iespéjas radosi
izpausties, izprast citam citu, satu-
vinaties, izdzivot prieku un izsapet
sapes, emocionali attistities. Augsti
attistita kultarvide ir liela vértiba
miisu talakai izaugsmei un merku
sasniegSanai ari péc administrativi

teritorialas reformas, kad jauniz-
veidojamais novads parstaves vel
plasakas sabiedribas intereses. Sim-
boliski tiek aizverta viena lappuse
kultiras dzive — ekas bivnieciba -
un atverta nakama - Kultiras
centra radoSo ikdienas darbu un
svetku mirkliem, koncertiem, teatru
izradem, izstadem, pasakumiem,
Ulbrokas bibliotékas apmekletaju
ikdienai un svetkiem, laulibu cere-
monijam, kultarvesturiska manto-
juma saglabasanai muzeja telpas,
vides izglitibas pasakumiem un
semindariem, konferencem “Zalaja
klase” - konferencu zale.

ITesakto darbu ir nepiecieSams tur-
pinat, merktiecigi planojot turpma-
ko Stopinu novada Kultiras centra
darbibu un attistibu. Novelu augt
lidzi kultiras sasniegumiem, vei-
cinat tos, but ilgtspéjigiem un ino-
vativiem, vienlaikus godinot un uz-
turot tas vertibas, kuras ir un biis
nozimigas mums un nakamajam
paaudzém! Lai mums izdodas!”

Vides aizsardzibas un regiona-
las attistibas ministrs Juris Pice
uzsvera: “Velos paslavet Stopinus
par drosmi. Sis ir otrs straujak au-
gosais novads iedzivotaju skaita
zing, $is ir novads, kur izsniegts
tresais lielakais buvatlauju skaits
valsti - tas ir raditajs tam, ka cil-
veki velas Seit dzivot, investeét, kas
rada to, ka pasvaldiba strada un
cilveki tic $ai vietai. Vienlaikus, uz-
bavet te, Ulbroka, kultiras pili ir
jabit drosmei un parliecibai apzina-
ties, ka te mes bisim daudz un ka
te vajadzes kultiras norises vietu,
kur pulceties un bit kopa. Jaunais
Kultaras centrs Seit, Ulbrokas cen-
tra, Stopinu novada centra, toposa
jauna novada centra, bis ka atga-

dinajums miisu bérniem un bérnu
bérniem par to, ka mes saja laika
esam domajusi par nakotni. Gribu
teikt lielu paldies Stopinu novada
domei par drosmi, uzdrikstesanos
un izdarisanu, pateikties visiem cil-
vekiem, kuri ir stradajusi, pielikusi
plecu un bijusi gatavi tas rispes un
neskaitamas mazas probleminas ri-
sinat, lai varetu te but. Es ceru, ka
37 biis zime ikvienam Latvija, ka
més varam, meés izdarisim, ja vien
patiesi to vélesimies un ja musu
prati un sirdis bis pareiza vietd.
Es apsveicu jis ar Sodienas noti-
kumu, es apsveicu mis visus ar to,
ka Ulbroka ir Sads spozs objekts -
pils — miisu nakotnei”

Stopinu novada Kultaras cen-
tra bavniecibu veica SIA “Arcers’.
2017. gada septembrl sviniga
pasakuma jauna Kultaras centra
pamatos tika iemuaréta kapsula ar
veéstjjumu nakamajam paaudzém,
2018. gada aprili tika nosvinéti

== e
sparu svétki, un 2020. gada 18.
junija Kultaras centra éka tika
nodota ekspluatacija.

SIA “Arcers” valdes locekle
Maija Baltgalve: “Viena no Vis-
paréjo latviesu Dziesmu un deju
svetku Zelta fonda iekluvusajam
dziesmam sakas ar J. Petera var-
diem “Sandciet, sadziediet, sasadan-
cojiet”... Nu jau Joti driz ari jaunais
Stopinu novada Kultiiras centrs
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aicinas ikvienu Stopinu novada

iedzivotaju un ta cieminus sanakt,
sadziedat un sasadancot. Ka sociali
atbildigs uznemums esam ipasi lep-
ni, ka misu kompanijas pieredzi ir
papildinajusi Stopinu novada kulti-
ras sirds un dvesele - jaunais centrs,
kuram ir potencials klut par nozi-
migu kultiras telpu ne tikai Stopinu
novada, bet ari nacionald meroga.

Turpindjums 2. Ipp.
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Ka viens no apliecinajumiem tam
ir originala ekas arhitektiira, kas
simbolizé novada identitati — bru-
nurupuci. So unikalo centra formu
bija iespejams realizet, pateicoties
digitalu bivniecibas riku izmanto-
Sanai, kas lava ari izmantot dazZa-
dus inovativus risinajumus telpu
funkcionalitates nodroSinasanai.
Novélam centram kaula brunas
un ilgdzivosanu — gluzi ka novada
simbola sargatajam - brunurupu-
cim! Lai daudz spozu, krasainu un
augstvertigu pasakumu, ko mums
visiem kopigi baudit”

Stopinu novada Kultaras centru
raksturo misdieniga arhitektonika
un moderni apdares risinajumi.

Arhitekte Renate TruSevska,
SIA “AB Krasts™: “Esam gandariti
par padarito. Tepat Pieriga, Stopi-
nu novada pasa centra, ir uzbive-
ta moderna éka — Kultiras centrs,
kura ir divas multifunkcionalas
zales ar labu akustiku un augstas
kvalitates apskanosanas sistemu,
ka ari biblioteka ar lasitavam un
laulibu zale, labiekartota teritori-
ja, kas pieejama visiem. Pateicos
Stopinu novada vadibai par iespéju
piedalities projekta tapsana un ge-
neraluznémeéjam SIA “Arlers” par
ta kvalitativu realizaciju.”

Ekas ovalajos korpusos ir iema-
jojusas divas koncertzales - Liela
zale ar 480 skatitaju vietam un
Maza zale ar 198 vietam. Liela
zale akustikas zina ir universala,
pasakumi var notikt ar dabisko
akustiku un ar skanas pastipri-
nosam iekartam. Pirmas piecas
skatitaju rindas ir transforméja-
mas, tada veida iegastot plasaku
skatuves zonu, skatuvé ir iebtiveta
nolaizama platforma. Maza zale
ir elektroakustiska, kas nozime,
ka $eit var norisinaties pasaku-
mi ar apskano$anu. Abas zales ir
aprikotas ar Sobrid Eiropa profe-
sionalakajam skanu un gaismas
tehnologijam.

Stopinu novada Kultiras cen-
tra vaditaja Vita Pinne: “Stopinu
novada Kultiiras centrs sevi piesa-
ka ka pasvertibu - ka patiesi lielu
un ieverojamu notikumu gan Sto-
pinu novada, gan valstiska méroga
konteksta. Stopinu novada Kultiras
centrs bits nerimstosa jaunrades
telpa - diendiena Seit vienkopus
pulcesies radosi un talantigi cilve-
ki, kas ir novada un sabiedribas
lielaka bagatiba, neatkarigi no
jomas, kura tie darbojas. Uzne-
moties Stopinu novada Kultiras
centra vadibu, novelu - lai zem
Kultiiras centra griestu kupoliem
allaz valda saskanota lidzaspasta-
vésana starp profesionalo un ama-
tiermaksly, starp dziesmu un deju,
starp miziku un aktiermeistaribu,
starp klasiskajam tradicijam un

laikmetigajam inovacijam. Lai Sa-
jas zales uzmirdz daudzi unikali
latviesu komponistu jaundarbi!
Lai uzdzirksti jauno miziku un
makslinieku izciliba! Lai spéciga
darboties griba miisu novada ama-
tiermakslas kolektiviem, kuri lidz-
darbojas Dziesmu un deju svetku
tradicijas attistiba, stiprinot tautas
pasapzinas un valsts veidosanos.
Lai Kultaras centra apmekletaji ir
ne tikai pasakumu bauditaji, bet
piedalas ari svetku lidzradisanas
procesa, lai ikviens notiekosais pa-
sakums rada velmi Seit atgriezties
vel un velreiz”

Stopinu novada Kultaras cen-
tra atrodas arl Dzimtsarakstu no-
dala ar gai$u un svinigu laulibu

ceremoniju zali, Stopinu novada
véstures muzejs, “Zala klase” -
konferenc¢u zale ar 190 vietam
un Ulbrokas bibliotéka ar lasitaju
apkalposanas zali, kluso lasitavu
un multimediju zali. Eka atrodas
ari kafejnica un administrativas
telpas. Abus korpusus savieno
stikla galerija. Kopéja Stopinu
novada Kultaras centra platiba
ir 4954,8 m?. Kulttras centru ie-
skauj labiekartota vide ar strik-
laku, kura vakaros ir izgaismo-
ta, atplitas zona ar soliniem un
apstadijumiem, autostavvietas
gan vieglajam automasinam, gan
autobusiem, gan apmeklétajiem
ar ipa$am vajadzibam un ipasa
gimenu autostavvieta.

Stopinu novada iedzivotaji ap-
tauja ar balsu vairakumu izvélgjas
Stopinu novada Kultaras centra
nosaukumu - “Ulbrokas pérle”
Aptaujas rezultati tiks apstiprinati
Stopinu novada domes sédé, un
péc tam jaunais nosaukums jau
rotas ari jauno éku.

Augusta Stopinu novada Kulta-
ras centra telpas savus meéginaju-
mus atsaks novada makslinieciskie
kolektivi, tiks nodrosinatas ari
apskates ekskursijas visiem in-
teresentiem grupas no 10 lidz
15 cilvekiem, pieteik§anas pa
talruni 28642344.

Svinigais atklasanas koncerts
planots 26. septembri plkst. 18.00.
Oktobri un novembri sekos vaira-

ki atklasanas koncerti, sekojiet lidzi
informacijai un esat laipni aicinati!
Fotografiju autori Anna Imbra-
te-Silina, Janis Viksna, fotogalerija
skatama $eit: https://stopini.lv/lv/
galerijas/stopinu-novada-kulturas-
centra-lentes-griesanas-svetki-586
SIA “Arcers” video apsveiku-
mu Stopinu novada Kultaras cen-
tra atvérSana var skatit Seit: https.//
www.facebook.com/Buvkompanija-
Arcers/videos/4463056370386007/
UzpfSTE3MjUXMTc4OTEXMTUOM-
TE6MjQxMjMOND

Informaciju sagatavoja:

Stopinu novada dome

Inese Skrastina,

sabiedrisko attiecibu specialiste
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Kulturas notikumi Ligo parka klatiene - ilgi gaidits notikums!

Péc ilgajiem digitalas kulturvi-
des piesatinatajiem ménesiem
$a gada vasaras ménesos no-
tiekosos kultiras pasakumus
novértéjam ka 1pasi vertigus
un atmina paliekosus. Tapat ka
daudzviet Latvija, ari Ligo parks
julija un augusta dzivo aktivu
kulturas dzivi, ievérojot visas
sanitaraja protokola noteiktas
prasibas.

Julija Ligo parka viesojas Ditas
Balcus teatris “Divas acis” ar mu-
zikali interaktivu spéli bérniem péc
H. K. Andersena pasakas “Princese
uz zirna’. Mazie skatitaji kopa ar
vecakiem ar lielu aizrautibu sekoja
lidzi aktieru véstjjumam, skaistajam
Valta Puces dziesmam un intere-
santajiem pasakas notikumiem. Ari
Liepajas Lellu teatra izrade “Lote
dodas ekspedicija” tika uznemta ar
sajusmu un lielu publikas atsaucl-
bu. Gan bérni, gan vinu vecaki ar
patiesu sajusmu dziedaja, dejoja un
atdarinaja aktieru kustibas izrades
laika. Bija tik lieliski atkal redzét
istus aktierus un klatiené izbaudit
kopéjas makslas darba izraisitas
emocijas.

Julija Ligo parka izskanéja ari
divas lieliskas koncertprogrammas.

Ko vidéjas un vecakas paaudzes
latviesu mugzikas cienitajiem iz-
saka grupas “Ornaments” dzies-
mas? Loti daudz! Jautras, latviskas
dziesmas lustigas apdareés, izvilktas
no vecvecmasu pura ladém, ku-
ras lika kajam pasam cilaties un

daudziem klausitajiem pirms 45,
40 un 30 gadiem nacionalo pas-
apzinu iecéla saulité. Atceroties
grupas “Ornaments” vecas labas
dziesmas un domas sveicot vinus
45. dzimsanas diena, aicinajam uz
jautru, kecerigu un muzikali izklai-
déjosu programmu “Tsas pamacibas
milésana” ar humorpilno Latvijas
Nacionala teatra aktieri Marti-
nu Eglienu un grupu “Musturis”
Draiskuligi vieglpratigaja koncert-
programma dzirdéjam vecas labas
“Ornamenta” dziesmas jaunu un
talantigu muzikantu un aktiera
Martina Egliena “varfjuma” - lat-
vie$u tautas anekdosu, dainu un
jautru ticéjumu mercite.

Savukart koncerta “Iedziedam
vasaru” skaistakas no teatra izrazu
melodijam dziedaja Latvijas Nacio-
nala teatra aktieri Marija Bérzina
un Marcis Manjakovs. Muzikalais
pavadijums —Valdis Zilveris.

31. julija vakara Ligo parka val-
dija ists “Vasaras noskanojums”,
ko ar savu dziedajumu un instru-
mentalo pavadijumu uzbura divi
izcili muziki - dziedatajs Daumants
Kalnin$ un pianists Romans Ven-
dins. Koncerta skanéja gan pasa
Daumanta Kalnina kompozicijas,
gan ari Raimonda Paula un Imanta
Kalnina dziesmas. Skaistas dziesmu
melodijas, Daumanta neaizmirsta-
mais balss tembrs un interesantais
stastljums, pianista virtuozitate un
spéles stilistiskais smalkums radija
lielisku koncerta noskanu un pa-
tikamas emocijas ikvienam klau-
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sitajam. Ar nepacietibu gaidisim
rudens - ziemas koncertsezonu
jaunaja Stopinu novada Kultaras
centra, kad atkal noteikti tiksimies
ar Daumantu Kalninu kada no vina
lieliskajam koncertprogrammam.
Ari $ogad 26. julija godinajam
Annas dienu skaistaja Ulbrokas
kultiras nama darza. Savus inte-
resantos stastus stastija, dziesmas
dziedaja un par savu gramatu “Pa
Latvijas novadiem kopa ar Rober-
to” runaja Latvija pazistamais ita-
lis Roberto Meloni. Pasakuma ap-
meklétajiem bija iespéja iegadaties
kadu no trim Roberto iznakusajam
gramatam ar pa$a autora jerakstu.
Pasakuma apmeklétaju vida bija

dazadu paaudzu parstavji, un ari
pasi mazakie klausitaji ar interesi
sekoja lidzi aizrautigajiem Rober-
to priek$nesumiem. Lai ari $ogad
édienu gatavo$ana un degustacija
izpalika, godinajam Annas dienas
saimnieces un aicinajam uz sadar-
bibu ari turpmakajos gados.

Arl augusta gaidami spilgti kon-
certi, izrades bérniem un pieau-
gusajiem. Ka katru gadu, notiks
Ulbrokas Ezera diena. Ezera die-
nas “Sajutu koncerta” 14. augusta
plkst. 21.00 dzirdésim Igo un “Put-
nu balles” solistes Livu Kalninu un
Kristianu Stirani. Sikaka informa-
cija par pasakumiem ka vienmeér -
“Tévzemite” un novada majaslapa.

Liels paldies visiem kultaras pa-
sakumu apmeklétajiem par pozi-
tivajam atsauksmém un labajiem
vardiem, ko sanémam pirms un
péc pasakumiem. Sie “paldies”
bija ne vien par pasakumu saturu,
bet arl par iespéju klatiené baudit
kultaras notikumus. Ari augusta
aicinam apmeklét Ligo parka notie-
kosos pasakumus, ievérojot jaunas
distancé$anas prasibas. Lai visiem
emocionali piepildits lidzpardzivo-
jums Stopinu novada notiekosajos
kultaras pasakumos!

Stopinu novada Kulturas cen-
tra makslinieciska vaditaja
Inta Kalnina

Jaunaja Stopinu novada
Laulibu ceremoniju zale
salaulats pirmais

WW e

2020. gada 29. julija Stopinu
novada Kultiras centra, jauna-
ja Dzimtsarakstu nodalas Lau-
libu ceremoniju zalé salaulats
pirmais paris.

Jauno pari - Artaru un Elinu
Bondarenko - svinigi sveica Sto-
pinu novada domes priekssédétaja

aris

Vita Paulane, pieminai davinot
Kultairas centra fotografiju, vei-
dotu stikla ipasa tehnika.

Vélam jaunajai gimenei miles-
tibas piepilditu dzives celu un
uz tik$anos “Zelta kazas” kupla
gimenes loka.

Stopinu novada dome

Stopinu ambulance atklats atjaunotais zobarstniecibas kabinets

8. julija Stopinu ambulance
svinigi tika atklats atjaunotais
zobarstniecibas kabinets. Sto-
pinu novada domes prieksseé-
detaja Vita Paulane sveica am-
bulances vaditaju Viju lkaunieci
un zobarsti, SIA “GATANNA”
parstavi Arinu Burnasovu ar
atjaunota kabineta atklasanu.
Stomatologijas  pakalpojumi
biis pieejami gan pieaugusa-
jiem, gan bérniem. Tapat Sto-
pinu ambulancé ir pieejami
valsts apmaksati bérnu zob-
arstniecibas pakalpojumi zobu
arstésanai un higiénai.

Biedribas “Stopinu Salaspils part-
neriba” izsludinataja atklata pro-
jektu konkursa 5. karta, kas tiek
veikts Eiropas Lauksaimniecibas
fonda lauku attistibai (ELFLA)
Latvijas Lauku attistibas pro-
grammas 2014.-2020. gadam
apaks$pasakuma 19.2. “Darbibas
isteno$ana saskana ar sabiedribas
virzitas vietéjas attistibas straté-
giju” ricibas “Atbalsts jaunu pro-
duktu un pakalpojumu radi$anai,

& é Stopinu Salaspils Partneriba

eso$o produktu un pakalpojumu
attisti$anai, lauksaimniecibas pro-
duktu parstradei, to realizé$anai
tirgt un kvalitativu darba apstaklu
radianai, darbinieku kompetencu
un produktivitates cel$anai” ie-
tvaros, SIA “GATANNA” sanéma
lidzfinanséjumu projekta “Jauna-
kajam tehnologijam atbilsto$a sto-
matologijas aprikojuma iegade” ar
Nr.19-04-AL25-A019.2105-000002
istenoSanai.

Projekta kopéjas izmaksas
bija 46 900,00 EUR, no kuram
30 000,00 EUR bija attiecinamas,
un no tam 70% ELFLA finansé-
jums tika sanemts 21 000,00 EUR
apmera.

Projekta ietvaros tika iegadata
moderna stomatologijas iekarta, kas
lauj veikt kvalitativas terapeitiskas,
endodontijas, kirurgiskas un im-
plantologijas manipulacijas.

Stomatologijas iekarta ietilpst:
pacienta krésls, kas nodrogina ér-
tibas gan pacientiem, gan stomato-
logam; arsta instrumentu vadibas
panelis ar iespéju programmeét un
saglabat atmina dinamisko ins-

NACIONALAIS » \
ATTISTIBAS 4
PLANS 2020 F-

trumentu darba parametrus; hid-
robloks, kas nodrosina autonomu
udens padevi; asistenta bloks uz
pagriezamas konsoles; rentgendi-
agnostikas iekarta un radiovizio-
grafijas ierice.

Jauna stomatologiska iekarta lauj
izmantot dazadus instrumentus, un
viena pacienta apmekléjuma laika
arsts var paveikt vairak un stradat
efektivak, jo ir pieejams vienlaicigi
plasaks instrumentu un riku klasts.
Vienu stomatologisko iekartu var
lietot vairaki arsti, bet katrs var
pielagot, saglabat sev personalizétu

darba programmu.

EIROPAS SAVIENIBA

EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests
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Upesleju ciema pieskirti divi jauni ielu nosaukumi

2020. gada 22. julija domes sédé Stopinu novada domes deputati pienéma lemumu pieskirt jaunus ielu
nosaukumus Upesleju ciema - Skolas iela un Zaharija Stopija iela.

Lidz ar adreses pieskirsanu Skolas iela ir pienemts léemums mainit adreses sekojosam zemes vienibam
un uz tam eso$ajam ékam:

Pazinojums

Pazinojums par detalplanojuma grozijumiem Ipasumam
Ligo iela 2, Ulbroka, Stopinu novads, paplasinot
detalplanojuma izstrades teritoriju un papildinot

detalplanojuma izstrades darba uzdevumu

s [ Zemes vienibas kadas- | Adresacijas ob- Lidzsinéja adrese Apstiprinama adrese
/ tra apziméjums, biives jekta kods
kadastra apziméjums
80960050533, 105019830 “Upeslejas 127, Upeslejas, Stopinu | Skolas iela 2, Upeslejas, Stopinu nov.
80960050533001 nov.
80960050454, 102796717 “Upeslejas 67, Upeslejas, Stopinu Skolas iela 4, Upeslejas, Stopinu nov.
80960050454001 nov.
LA / e / 5 ) Funkcionali saistitas buves Adresacijas ob- Lidzsinéja adrese Apstiprinama adrese
ey 1 > \ kadastra apziméjums jekta kods
S v A estrad \\ P . : : :
=V /s \ A 80960050096005 102784060 Internatpamatskola’, Skolas iela 12, Upeslejas, Stopinu nov.
Stopinu novada dome 08. 07. 2020. sédé pienéma lémumu, protokols Upeslejas, Stopinu nov.

Nr. 86, 3.1. punkts “Par detalplanojumu ipasumam Ligo iela 2, Ulbroka,

Stopinu novads, paplasinot detalplanojuma izstrades teritoriju un papil-

dinot detalplanojuma izstrades darba uzdevumu Nr. 19-0”

Detalplanojuma teritorija:

* Tpasuma Ligo iela 2, Ulbroka, Stopinu novads, ipasuma kadastra
nr. 80960030112, sastava esosa zemes vieniba ar kadastra apziméjumu
80960030112;

Lidz ar adreses pieskir$anu Skolas iela anulét (dzést) nosaukumus nekustamajiem ipa§umiem:

Nekustama ipasuma kadastra nr. Nekustama ipasuma anuléjamais nosaukums

80960050454 “Upeslejas 6”

Stopinu novada domé tika pienemts lémums par ielas nosaukuma “Zaharija Stopija iela” pieskir$anu
pasvaldibas celam ar nosaukumu “Cel$ Upesleju ciemata”
Lidz ar adreses pieskirSanu Zaharija Stopija iela ir pienemts lémums mainit adreses apbuvei paredzétam

* Tpasuma Ligo iela 6, Ulbroka, Stopinu novads, ipasuma kadastra

zemes vienibam un uz tam eso$ajam ékam:

nr. 80960030833, sastava esosa zemes vieniba ar kadastra apziméjumu Nr.p.k. Zemes vienibas kadastra Adresacijas ob- Lidz3inéja adrese Apstiprinama adrese
80960030833. apziméjums, funkcionali saistitas jekta kods
Detilplanojuma izstrades mérkis — detalizét zemes vienibu planoto (atlau- baves kadastra apziméjums
to) izmanto$anu un pamatot apbavi, zemes vienibu sadali, paredzot ne- 80960050089, 106161752 “Katlu maja’, Upeslejas, | Zaharija Stopija iela 1,
pieciesamo inZeniertehnisko nodroginajumu, t. sk. piebraucamo celu (ielu) L 8096005008901 Stopinu nov. Upeslejas, Stopinu nov.
izbavi piekluves nodro$inaanai jaunveidojamam zemes vienibam. 80960050006, “Transformatoru Zaharija Stopija iela 3,
D etﬁlplﬁnojuma izstrades ierosinﬁtéji Tpasumu Ligo iela 2 un Ligo 80960050006006 106256870 apaksst.acua TP:4808 ) Upeslejas, Stopinu nov.
. e . 2. Upeslejas, Stopinu nov.
iela 6 Tpasnieki. - . . o
Detalplanojuma izstrades vaditaja Stopinu novada domes attistibas un 80960050511 106426395 “Sakqu stacija’, Upesle- | Zaharija Stopija iela 2,
_ . . v oy R 3. jas, Stopinu nov. Upeslejas, Stopinu nov.
planosanas specialiste Linda Cakse (talr. 27757382, e-pasts planotajs@,
stopini.lv) 80960050516, “Gazes regulésanas Zaharija Stopija iela 6,
P L L o L 80960050516001 105977810 punkts Nr. 82”, Upesle- | Upeslejas, Stopinu nov.
Rakstiskus priekslikumus un ieteikumus detalplanojuma izstradei jaie- 4. jas, Stopinu nov.
sniedz Stopinu novada domei (adrese: Institiita lel_a _1A’ Iglbr()ka’ Stopinu 80960050452, 102796694 “Upeslejas 47, Upeslejas, | Zaharija Stopija iela 5,
novads, LV-2130; e-pasts novada.dome@stopini.lv) lidz 2020. gada 5. 80960050452001 Stopinu nov,, LV-2118 | Upeslejas, Stopinu nov.
1. septembrim. 80960050093, 106205500 “Upeslejas 104, Upesle- | Zaharija Stopija iela 8,
6. 80960050093007 jas, Stopinu nov. Upeslejas, Stopinu nov.
80960050457, “Upesleias 9” Upesleias Zaharija Stopija iela 10,
Pazinoiums 80960050457001, 102796741 Sm‘;mulnov ’L\E’_ 0 1118 > | Upeslejas, Stopinu nov.
Par lokalplanojuma izstrades uzsaksanu teritorijas 7. 80960050457002 o
planojuma grozijumu veiksanai Dzidrinas, 80960050455, “Upeslejas 77, Upeslejas, | Zaharija Stopija iela 7,
. . o~ o IV . _ 102796725 . g .
ipasumos Lielsisu iela un Jaunsisu |ela' Stoplnu novada 8. 80960050455001 StOpll’,lll nov., LV-2118 Upesle)as, Stopu,lu nov.
0 80960050453, “Upeslejas 57, Upeslejas, | Zaharija Stopija iela 9,
- 9. 8096005045301 102796700 Stopinu nov,, LV-2118 | Upeslejas, Stopinu nov.
% = 80960050450, 102796678 “Upeslejas 27, Upeslejas, | Zaharija Stopija iela 11,
o b 10. 80960050450001 Stopinu nov., LV-2118 Upeslejas, Stopinu nov.
=n - .
o > = 80960050515, “Upeslejas 117, Up- Zaharija Stopija iela 14,
80960050515001 105565037 eslejas, Stopinu nov., Upeslejas, Stopinu nov.
£ 11. LV-2118
. 80960050451, 102796686 “Upeslejas 3”, Upeslejas, | Zaharija Stopija iela 13,
e 12. 80960050451001 Stopinu nov., LV-2118 Upeslejas, Stopinu nov.
80960050456, 102796733 “Upeslejas 8”, Upeslejas, | Zaharija Stopija iela 15,
° 13. 80960050456001 Stopinu nov., LV-2118 Upeslejas, Stopinu nov.
80960050449, 80960050449001 “Upeslejas 17, Upeslejas, | Zaharija Stopija iela 17,
ey ——— 14. 102796661 Stopinu nov., LV-2118 Upeslejas, Stopinu nov.
. L _ 80960050061, 106180194 “Transformatoru Zaharija Stopija iela 19,
Stopinu novada dome 22. 07. 2020. sédé pienéma lémumu, protokols 80960050061001 apaksstacija T-4806", | Upeslejas, Stopinu nov.
Nr. 87, p. 4.5. “Par lokalplanojuma izstrades uzsaksanu teritorijas plano- 15. Upeslejas, Stopinu nov.

juma grozijumu veikSanai Dzidrinas, ipaSumos Lielsi$u iela un Jaunsisu
iela, Stopinu novada”.
Lokalplanojuma izstrades mérkis: mainit Stopinu novada teritorijas

planojumu, izveidojot jaunu funkcionala zonéjuma apakszonu, kura Nekustama ipaguma kadastra nr. Nekustama ipaguma anuléjamais nosaukums

notelktu‘ ml_m_malo zemes Vl.emvbas he_l.umu 600_n_1 no jauna Veld.o]arvnatr% 80960050006 “Transformators T-4808”

zemes vienibam, paredz priek$nosacijumus blivakas apbuves veidosanai - - -
v s _ . _ . . . 80960050516 Gazes regulésanas punkts Nr. 82

eso$aja apbuves teritorija un nav pretruna ar Stopinu novada ilgtspéjigas - : -

attistibas stratégiju 2012.-2030. gadam. 80960050452 Upeslejas Nr. 4

Lokalplanojuma izstrades vaditaja Stopinu novada domes attistibas un 80960050457 Upeslejas 9

planosanas specialiste Linda Cakse (talr. 27757382, e-pasts planotajs@ 80960050455 “Upeslejas 7”

stopini.ly). 80960050450 “Upeslejas 2”

Rakstiskus priekslikumus un ieteikumus lokalplanojuma izstradei jaie- 80960050451 “Upeslejas 3”

sniedz Stopinu novada domei (adrese: Institata iela 1A, Ulbroka, Sto- 80960050456 “Upeslejas 8”

pinu novads, LV-2130; e-pasts novada.dome@stopini.lv) lidz 2020. gada
22. septembrim.

Ar lokalplanojuma izstrades materialiem var iepazities valsts vienotaja
geotelpiskas informacijas portala geolatvija.lv.

Lidz ar adreses pieskirSanu Zaharija Stopija iela ir pienemts lémums anulét (dzést) nosaukumus ne-

kustamajiem Ipagumiem:

Adreses tika pieskirtas atbilstosi 08. 12. 2015. Ministru kabineta noteikumu Nr. 698 “Adresacijas no-

teikumi”,

Informaciju sagatavoja:
Stopinu novada dome
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STRESS - ka tas ietekme organismu un
ka ar to tikt gala?

Emocionalas veselibas dienas Stopinu novada - STRESAM NE!

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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Eiropas Socialais
fonds
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IEGULDIJIJUMS TAVA

« Ka rodas stress, un kadas ir
efektivakas parvaldisanas me-
todes?

o Vai jis zinat, kada ir stresa ie-
tekme uz veselibu?

o Vai jis zinat savu glikozes un
holesterina limeni asinis?

Uz Siem un ari citiem jautaju-
miem atradisiet atbildes kopa ar
psihologu un uztura specialistu
slimibu profilakses pasakumos
“Emocionalas veselibas dienas
Stopinu novada - Stresam né!”.

Piedalities var jebkur$ intere-
sents! Daliba ir bez maksas.

Pasakuma vietas un laiki:

2020. gada 20. augusta

RAC “Upeslejas” no pulksten
16.00 lidz 19.00. Upeslejas 9, Sto-
pinu novads.

2020. gada 26. augusta

RAC “Ulbroka” no pulksten 17.00
lidz 20.00. Institata iela 1, Ulbro-
ka.

RAC “Sauriesi” no pulksten 14.00
lidz 17.00. Burtnieku iela 7-1A,
Sauriesi.

NAKOTNE

2020. gada 27. augusta

RAC “Cekule” no pulksten 14.00
lidz 17.00. Cekules iela 8, Cekule.
RAC “Li¢i” no pulksten 17.00 lidz
20.00. Lici, Stopinu novads.

Pasakuma programma:

Izglitojosa psihologa lekcija (ap-

méram 40 minasu), kura ietvertas

tadas témas ka:

o izdeg$anas sindroms un efektiva
stresa vadiSana,

o diskusija par stresa rasanas ie-
mesliem un stresa parvaré$anas
tehnikam,

o stresa ietekme uz veselibu -
imunitati, sirds asinssvadu sis-
tému, hormonalo sistému.
Iespéja sanemt ekspreskonsul-

taciju pie sertificétas uztura spe-

cialistes par uzturu stresa laika un

slimibu profilaksi (apmeéram 120

minasu). Iespéja noteikt:

o glikozes un holesterina limena
noteik$ana ar striptestiem,

o kermena masas indeksa noteik-
Sana,

o kermena sastava izmeklésana ar
bioimpedances svariem.

Ko nozimé izmekléSana ar

@ Plate

bioimpedances svariem? Ta dod

iespéju noteikt ne tikai kermena

masu, bet ari tauku un muskulu

masas sadaljjumu organisma, kas

lauj prognozét dazadu slimibu

attistibu. Bioimpedances meto-

des laika elektrodi (musu gadiju-

ma gan rokam, gan kajam) caur

kermeni sata loti zemu un drosu

elektrisko signalu, kas méra daza-

du audu reaktivitati. Bioimpedan-

ces svari nosaka:

o kermena tauku % sastavu,

» kopéjo udens % daudzumu ker-
meni,

o muskulu masu,

« fiziskas sagatavotibas limeni,

o visceralo tauku % daudzumu,

 kermena svaru,

o kaulu mineralu svaru,

« metabolisko vecumu,

o pamatmainu.

Veselibas dienu organizators:
SIA “OnPlate”, atbildiga kon-
taktpersona - Krista Ezerina,
26627625, krista.ezerina@gmail.
com

Pasutitajs:
Stopinu novada dome

bérnie

IGO PARKA VASARAS
NOSLEGUMS

zbérnu gimenu bérniem,

jiem bérniem, bérniem — invalidiem ieeja briva

SEZONAS . IRK

i SES )
s’

Pazinojums

Par detalplanojuma nekustamajiem Tpasumiem Pikurgas iela 10 un Pikurgas iela 12,
Valodzes, Stopinu novads, apstiprinasanu
Stopinu novada dome 22. 07. 2020. sédé pienéma lémumu, protokols Nr. 87, 4.9. p. “Par detalplanojuma
nekustamajiem Ipasumiem Pikurgas iela 10 un Pikurgas iela 12, Valodzes, Stopinu novads, apstiprinasanu’”
Detalplanojuma materiali pieejami: https://geolatvija.lv/geo/tapis#document_15279
Ar detalplanojumu var iepazities Stopinu novada domes 5. kab. (adrese Institita iela 1A, Ulbroka, Stopinu
novads) pasvaldibas darba laika.

Tevzemvel s

Veselibas veicinasanas projekta [“Stopinu novada
iedzivotaju veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” NR.9.2.4.2/16/1/014.)
BEZMAKSAS nodarbibas augusta

Cigun nodarbibas:

o pie Ulbrokas ezera preti pirms-
skolas izglitibas iestadei “Pie-
nenite”. Sliktu laika apstak-
lu gadijuma DC “Ulbroka”
plkst. 18.30-19.30 ceturtdienas
(6., 13. un 27. augusta). Nodar-
bibas vadis cigun instruktore
Kadrija Beirote.

o RAC “Upeslejas” plkst. 18.00—
19.00 tresdienas (5., 12., 19. un
26. augusta). Nodarbibas vadis
cigun instruktore Arija Artmane.

A%

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

o RAC “Saurie$i” plkst. 18.30-
19.30 otrdienas (11., 18. un
24. augusta (pirmdiena)). No-
darbibas vadis cigun instruktore
Kadrija Beirote.

o RAC “Li¢i” plkst. 18.00-19.00
tresdienas (19. un 26. augusta).
Nodarbibas vadis cigun instruk-
tore Baiba Jirgena.

Nodarbibas notiks ar MK noteiku-

miem Nr. 360 “Epidemiologiskas

drosibas pasakumi Covid-19 in-
fekcijas izplatibas ierobezo$anai”.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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*
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas veicinasanas projekta (“Stopinu novada
iedzivotaju veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” NR.9.2.4.2/16/1/014.)
BEZMAKSAS nodarbibas septembri

Cigun nodarbibas:

o pie Ulbrokas ezera preti pirms-
skolas izglitibas iestadei “Pie-
nenite”. Sliktu laika apstaklu
gadijuma DC “Ulbroka” plkst.
18.30-19.30 ceturtdienas (3.
un 10. septembri). Nodarbibas
vadis cigun instruktore Kadrija
Beirote.

o RAC “Upeslejas” plkst. 18.00—
19.00 tresdienas (2., 9., 16. un
23. septembri). Nodarbibas vadis
cigun instruktore Arija Artmane.

o RAC “Saurie$i” plkst. 18.30-
19.30 otrdienas (8., 15., 22.,

A
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un 29. septembri). Nodarbibas
vadis cigun instruktore Kadrija
Beirote.

o RAC “Li¢&i” plkst. 18.00-19.00
tre$dienas (2., 9., 16., 23. un
30. septembri). Nodarbibas vadis
cigun instruktore Baiba Jirgena.

o RAC “Cekule” plkst. 15.00-16.00
sestdienas (19. un 26. septem-
bri). Nodarbibas vadis cigun
instruktore Kadrija Beirote.

Nodarbibas notiks ar MK noteiku-

miem Nr. 360 “Epidemiologiskas

drosibas pasakumi Covid-19 in-
fekcijas izplatibas ierobezo$anai”.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

* ¥ %
*

*

* gk

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

LEADER projekts “Rotalu taka”
19-04-AL25-A019.2201-000002

2020. gada julija un augusta
Stopinu novada dome ar LE-
ADER programmas lidzfinan-
séjumu isteno projektu “Rotalu
taka”.

Projekta ietvaros $obrid iedzi-
votaju iestaigatas takas vieta gar
Ulbrokas ezeru tiks izbavéta bru-
géta taka ar uzzimétiem dazadiem
rotalu elementiem, kas bus ipasi
saistosa pirmsskolas izglitibas ies-
tades “Pienenite” mazuliem un
citiem interesentiem.

Uz takas bus kustibu veicinosas
un bérnu pratu attistosas rotalas,
pieméram, vienas no klasiskajam
spélem - klasites, alfabéta pukis,

* X %
* *
* *

*
Dk

EIROPAS SAVIENIBA

EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS =
* Eiropas Lauksaimniecibas fonds :
lauku attistibai

tvisteris utt. Uz cietam virsmam
uzklati krasaini, jautri un radosi
ziméjumi ir inovativs risinajums,
kas padara pievilcigus pastaigu
un spélu laukumus un strauji
klast populari Latvija. Dekorati-
vas spéles uz seguma mudina gan
bérnus, gan pieaugusos nodoties
télainam spélém, jautri un aktivi
pavadot laiku artelpa.

Projekta kopéjais finansé-
jums 34 000,00 eiro, taja skaita
no LEADER programmas pie-
saistitais publiskais finanséjums
25 289,25 eiro. Projekts tiks pa-
beigts lidz 2020. gada septembrim.

Projektu vaditaja llze Klavina
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Ulbrokas bibliotekas telpu maina

Ulbrokas bibliotekas jaunas
telpas ir sagatavotas darbam,
lai klatiené satiktos ar esoSo un
potencialo lasitaju. 2020. gada
10. augusta versim bibliote-
kas durvis gramatu izsnieg-
Sanai - sapemsanai Institiita
iela 3. Jaunajas Stopinu novada
Kulturas centra telpas gaidits
katrs, kas velas but piederigs
gramatvides piedavajumam.

Gramatu krajuma parvieto$ana,
ievérojot nepieciesamos drosibas
un distancé$anas pasakumus, tika
iesaistiti Zemessardzes 19. kaujas
nodrosinajuma bataljona karaviri.

Paldies komandiera Kaspara
Auzenbaha atbalstam un kara-
viru lidzdalibai par 15 takstosu
vienibu apjomiga krajuma par-
vietosanu. Paldies PA “Saimnieks”
transporta pakalpojumam, biblio-
tekaru intensivai darbibai un zib-
akcijas “Nac uz savu biblioteku
ar kartona kasti!” atbalstitajiem,
iedvesmotajiem un netiesi iesais-

Darba laiks (septembris — maijs)

Darba laiks (jinijs — augusts)

Pirmdienas, otrdienas,

Pirmdienas, otrdienas,

ceturtdienas ceturtdienas
11.30 - 19.00 11.30 - 19.00

Tresdienas, piektdienas Tre$dienas, piektdienas
9.30 - 17.00 9.30 - 17.00

Sestdienas 10.00 - 14.00

Sestdienas - slégts

Pusdienas partraukums darba dienas no plkst. 13.00 lidz 13.30

Katra ménesa otra tresdiena — Spodribas diena - bibliotéka slégta

titajiem, kas piedalijas gramatu
iesaino$ana, veltot celavardus
turpmakajam bibliotékas darbam
jaunajas telpas. Ka pateiciba jas
gaida ekskursija un jauno telpu
apskate.

Aicinam ari citus interesentus
pieteikties jaunas ékas iepaziSanai
un apluko$anai, veicot pierakstu
bibliotéka pie bibliotekara vai pa
talruni 67910503.

Atverot jaunas telpas jau au-
gusta, vélamies sastapt saprotosu

lasitaju, lai rudent saskana ar epi-
demiologiskas drosibas nosaciju-
miem organizétu svinigu jauno
telpu atklasanu.

Ulbrokas bibliotékas darba
laiks no 2020. gada 10. augusta
lidz 1. septembrim
Pirmdienas, ceturtdienas
11.00 - 19.00
Otrdienas, tresdienas, piekt-
dienas
10.00 - 17.00
Sestdienas - slégts

Informéjam, ka no 1. septem-
bra bibliotékai jauns darba laiks:
nedéla nodrosinot piekluvi bib-
liotékas resursiem un telpam se$u
dienu rezima ar pusdienas par-
traukumu darba dienas.

Uzsakts jauns darba céliens, kas
méris masu labo nodomu, lielo
darbu un jauno ceribu stundas.
Uz izdo$anos un tik$anos klatiené.

Daiga Brigmane,
Ulbrokas bibliotekas vaditaja

Lidojosi objekti, visurgajejs ezera

lespejams tikai Stopinu novada

83 gada 25. jalija pasakuma
organizacija ~ REALSPIEDZI-
VOJUMS ar Sandiju Krastinu
prieksgala rikoja ikgadéjo
“Stopinu novada Sporta die-
nu 2020”. Pasakuma merkis
bija veicinat Stopinu novada ie-
dzivotaju veselibu ar fiziskam
aktivitatem, ka ari veikt slimi-
bu profilakses pasakumus ar
specialistu palidzibu. Daliba
pasakuma bija bezmaksas, kur
kopuma Sporta dienu apmek-
leja 300 dalibnieku.

Sogad pasakums izcélas ar ieve-
rojamu balvu fondu, kur galvena
balva bija izbrauciens ar jahtu
sesam personam. Organizatori
partpéjas par to, lai Sporta diena
tiktu organizéta saskana ar MK
noteikumiem Nr. 360 “Epidemio-
logiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezo$anai”

Stopinu novada Sporta dienas
atklasana sakas plkst. 10.00, ar
savu klatbatni un uzrunu organi-
zétajus un dalibniekus pagodinaja
Stopinu novada domes prieksse-
detaja Vita Paulane un Stopinu
novada domes priekssédétajas
vietnieks Ainars Vai¢ulens. Péc
uzrunas savu meistarklasi break-

dance priek$nesuma demonstréja
Baltijas ¢empioni un olimpisko
spélu dalibnieki, ka ari “Extreme
Dance School” audzékni Ingas
Ceres pavadiba. Noslédzoties at-
klasanai, dalibnieki varéja ielékt
sacensibu disciplinas. Dalibnie-
kiem tika nodrosinats bezmak-
sas udens, ka ari dezinfekcijas
lidzekli, katra disciplina/atrakcija
ari viss inventars tika dezinficéts
pirms un péc ta lietodanas. Pa-
sakuma laika notika veél dazadi
priek$nesumi un paraugdemons-
tréjumi. Viens no harismatiskaka-
jiem viesiem bija ASV olimpietis,
vairakkartéjs cempions Badijs L1
(Buddy Lee), kur§ sniedza pa-
raugdemonstréjumus lék$ana ar
lecamauklu. Ar savu klatbutni
pagodinaja ar1 19. kaujas nodro-
$inajuma bataljona zemessargi,
kuri sniedza paraugdemonstréju-
mus ar BV-206 kézu visurgajéja
izbraucienu pa ezeru, iero¢iem
un ekip&jumu, izvizinaja gribéta-
jus ar ritenu motocikliem, tapat
ari lava apskatit un izbraukt ar
bagiju. Mémo $ovu (par tému
“Sports”) un daudz prieka bér-
niem sagadaja animatore, kura
nodarbinaja mazos ar dazadam
rotalam, spélém un piepusa-
majam atrakcijam. Paraléli vi-

Pludmales volejbola 1. posms

8. julija pulksten 18.00 pie Ulbrokas ezera divos laukumos
pulcejas pludmales volejbola milotaji, lai parbauditu spekus
pirma posma volejbola turnira. Laika apstakli pecpusdiena
bija loti mainigi, tacu tie netraucéja nevienam sportot gri-
béetajam, un visas komandas ieradas pilna sastava. Turnira
piedalijas 18 komandu - 11 viriesu un 7 sieviesu komandas.

un viesi no ASV?

sam aktivitatém cilvékiem bija
iespéja profilaktiski parbaudit/
novértét savu veselibas stavokli
pie sertificétiem specialistiem.
Konsultacijas sniedza - fiziote-
rapeite Vija TraCuma un uztura
specialiste Juta Golubola. Pasaku-
ma odzina - tuvojoties vakaram,
no plkst. 16.30 lidz 17.00 visiem
bija iespéja apmeklét Putu balliti,
varéja novérot apmeklétaju ilgas
péc sabiedriskiem pasakumiem.
Pasakuma apbalvosana kopa
tika izsniegtas 156 medalas,
24 arbuzi, komandu 1. vietam
un kopvértéjuma uzvarétajiem
11 kausu. Siva konkurencé gal-
veno balvu izcinija komanda
“Vecaki” (Danils Mikulins, Pau-
la Kuksa, Mareks Beluga, Didzis
Lacgalvis) - izbraucienu ar jahtu
se$am personam, un kreativako
video konkursa divus ielagumus
uz “Wellness oasis/Hotel Jurmala
SPA” ieguva Zanda Eglite.
Kopuma REALSPIEDZIVO-
JUMS komanda deva iespéju da-
libniekiem sevi pieradit 18 discip-
linas (minifutbols, ielas florbols,
pludmales volejbols, desu vilksa-
na, novuss, dambrete, Sau$ana ar
pneimatisko ieroci, Zemessardzes
orientéanas izaicinajuma trase,
spiesana gulus no kratim, naskais

Sacensibas atklaja Stopinu novada
domes priekssedétajas vietnieks
Ainars Vaiculens.

Sievie$u konkurencé tresaja
vieta ierindojas komanda “A.P7,
otro vietu izcinija Jana/Sveta un
pirmaja vieta Zane/Karina.

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJIUMS TAVA

kastes kapéjs, zemessargu spéka
konkurss - artilérijas ladina no-
turé$ana taisnas rokas, lazertaga
stafete, skeitborda paraugde-
monstréjumi, plosta konstrue-
$ana, gladiatoru cinas, basketbola
trispunktu metieni, lecamauklas
sacensibas un lidojosa kartupela
satriek$ana gaisa ar zobenu), ka
ari gut papildus pozitivas emoci-
jas piecas aktivitatés (aktivitates
ar SUP déliem, adensbumbu at-
rakcijas, gimenes jautra stafete,
piepusamas atrakcijas bérniem,
animators bérniem ar vél piecam
aktivitatém).

Sporta dienas organizatori

Viriesu konkurencé tresaja vieta
komanda “Aparats’, otraja vieta
Janis/Klavs un godalgoto pirmo
vietu izcinija Artars/Armins.

Paldies par azartisko dalibu.

Jelena Glaudane

NAKOTNE

izsaka lielu pateicibu pasaku-
ma atbalstitajiem un sadarbibas
partneriem: Stopinu novada do-
mei un 19. kaujas nodrosinajuma
bataljona zemessargiem, Ulbrokas
Sporta centram.

SPORTA DIENAS 2020. gada 25. ju-
lija ORGANIZESANA PROJEKTA
“STOPINU NOVADA IEDZIVO-
TAJU VESELIBAS VEICINASANA
UN SLIMIBU PROFILAKSES PA-
SAKUMI,

NR. 9.2.4.2./16/1/014, IETVAROS.

Preses relizi sagatavoja Ieva
Romasko, tel. nr. +37129237812

» . -
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7 0 LIGO PARKA

= ESTRADE sropinu novana
SAKUMS PLKST. 19.00 (ieeja no plkst. 18.00)

] TEQUILA BAND RUMBAS KVARTETS
B.L.ifﬂ.ﬂfﬂﬂﬁf'ﬂ'ﬂffl"lm ““f DAKOTA APVEDCELS KLAIDONIS

UN WWW.BILESUPARADIZE.LV

suess o eronezor owor v TRANSLEITERIS == MeISTARS KRMUSKA

IZSLUDINATAS SANITARA PROTOKOLA PRASIBAS.
Pirmas 500 biletes - 15 €

= BII,.EéU_ www.hilesuparadize.lv
Wccloiumubose [l 7 PARADIZE un ZIEDU VEIKALR FLORELY

Institiita ield 38, pie veikala TOP

LIGO PARKA VASARAS SEZONAS NOSLEGUMS Piektdien, 14.augusta - Ulbrokas ezera diena!

Sestdien, 22.augusta ! Plkst.21.00 pie Uﬁhrob’ac ezera laipa

plkst.19.00
Ligo parka

OTIVIEM
mas dziedas
s Kivienieks

GAS M
\VAS B\RBELEmo“\ga paula dzies

i3 ‘; \zradeS ‘ewamSRop retes S ohstsEm“

LIR|SKA KOMEDUA
PAR DIVIEM-DZIVES MAKSLINIEKIEM

Lomas - Gunta Virkava un Zigurds Neimanis
RezZisors - Zigurds Neimanis

leeja uz izradi - 8,00 EUR

Pensionariem un represétajiem - 5,00 EUR
Bérniem un jauniesSiem (8 lidz 18g.v.) - 5,00 EUR
Biletes var iegadaties interneta www.aula.lv, nemot véra pasakuma apmeklétaju Lai koncerts butu patikams un érti baudams, apmeklétajus aicinam nemt lidzi savus,
drosibai rekomendétas sanitara protokola prasibas sedesanai brivdaba paredzétus kréslus vai pledus

Biletes bus nopérkamas ari pasakuma norises vieta 30 min. pirms pasakuma sakuma

L A IR T L B L G 0 e O G T Pasakuma laika klausitajiem lagums ievérot rekomendéto 2 metru distanci
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RADOSAS ATTISTIBAS CENTROS
RAC “SAURIESI”

11., 18, 24. augusta no
plkst. 18.30 lidz 19.30 pieaugusa-
jiem Cigun nodarbibas. Emocio-
nalas un fiziskas veselibas veici-
nasanas nodarbibas vadis instruk-
tore Kadrija Beirote.

26. augusta plkst. 14.00-17.00
“Emocionalas veselibas diena
Stopinu novada. Stresam NE!”,
programma PSIHOLOGA LEKCIJA
par izdegSanas sindromu un efek-
tivu stresa vadisanu, tiks apliko-
tas galvenas stresa parvaréSanas
tehnikas un noskaidrota stresa ie-
tekme uz veselibu. lespéja sanemt
ekspreskonsultaciju pie SERTI-
FICETAS UZTURA SPECIALISTES
par uzturu stresa laika un slimibu

profilaksi. lesp&ja noteikt savu gli-

kozes un holesterina limeni, ka art

kermena kompoziciju.

Otrdienas plkst. 15.00-17.00 ra-
dosas nodarbibas. Vada Amanda
Anusane.

Pirmdienas, tresdienas, piekt-
dienas no plkst. 14.20 lidz 15.20
bezmaksas anglu valodas nodar-
bibas bérniem un jaunieSiem. No-
darbibas vada Eiropas brivpratiga
darba veicéja no AzerbaidZanas
Lala Ismayilova.

Pirmdienas, tresdienas, piektdie-
nas no plkst. 15.20 lidz 16.00 bez-
maksas jogas nodarbibas ikvie-
nam. Nodarbibas vada brivpratiga
jauniete no Azerbaidzanas Lala
Ismayilova. Uz jogas nodarbibam

14. augusta
notiks sacensibas
“ULBROKAS
EZERA REGATE"

Lai varétu labi sagatavoties sacensibam un uzbuveét regati, lidz 31. julijam

aicinam pieteikt komandas. Komandas sastava divi dalibnieki.

Komandu pieteik§anas un petpudelu sanemsana regasSu bavei pie

sporta organizatores Lienes Glaudanes, talr. 22455117.

LIDZJUTIBA

Izsakam visdzilako lidzjitibu Irénai Frankovicai, maminu muziba pavadot.
Stopinu novada dome

Ta aiziet masu milie,

Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma ...

LIDZJUTIBA LIDZJUTIBA

“Bridi laika man dzivot,
Nedzivot saules mazZu;
Udenim, akmenim,

Tiem dzivot saules mazu.”

Esam lidzas skumju bridt
ar Valdu Pavlovsku,
no brala atvadoties.
Gaismas pamatskolas darbinieki

“Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.”

Izsakam lidzjutibu
Gitai Skrodei,
tevu maziba pavadot.
Gaismas pamatskolas darbinieki

ligums nakt erta apgeérba, kas
attiecigi paredzéts laikapstakliem,
jo nodarbibas norisinasies ara, ja
laiks bs slikts, tad RAC telpas.

RAC “CEKULE”

9. augusta plkst. 13.00 “Brinumu
lauks” bérniem, téema - pasaku
varoni.

20. augusta plkst. 16.00 “Mami-
nas virtuves noslépumi”, cepsim
cisinus mikla.

27. augusta plkst. 14.00-17.00
veselibas diena. “Emocionalas
veselibas diena Stopinu nova-
da. Stresam NE!”, programma:
izglitojosa lekcija par izdegSanas
sindromu un efektivu stresa va-
disanu, piesaistot psihologu (lek-

cija, diskusija par stresa rasanas
iemesliem un stresa parvarésa-
nas tehnikam; stresa ietekmi uz
veselibu (imunitati, sirds asins-
vadu sistemu, hormonalo siste-
mu)). Sertificéta uztura specialista
ekspreskonsultacijas par uzturu
stresa laika un slimibu profilak-
sei. Veselibas riska faktoru eks-
presmérijumu veiksana, glikozes
un holesterina limenu noteikSana
ar striptestiem, kermena sastava
izmekléSana ar bioimpedances
svariem un tam sekojosa Tsa spe-
cialista konsultacija par turpmako
ricibu.

29. augusta plkst. 13.00 “Sveiki
skola” - pirmklasnieku apsveik-
Sana un jautras spéles bérniem.

SPORTA PASAKUMI AUGUSTA

1. augusta plkst. 10.00 Galda tenisa sacensibas Ulbrokas sporta kompleksa
8. augusta plkst. 10.00 Sporta diena Upeslejas
Finalspéles Stopinu novada atklataja cempionata pludmales volejbola 2020:

o 12. augusta plkst. 18.00 sievietém
o 16. augusta plkst. 10.00 viriesiem

14. augusta plkst. 18.00 “Ulbrokas ezera regate”
22. augusta plkst. 10.00 Sporta diena Licos

Literaturas izstade

“451 grads péc Farenheita - tempe-
ratra, pie kuras uzliesmo papirs ..."
22. augusta literara vide atzimé
100. gadadienu, kops dzimis Rejs
Bredberijs (1920-2012). Vin$ ir
zinams ka amerikanu zinatniskas
fantastikas, fantazijas un Sausmu
literatdras autors, tomér no vina
gramatas lapas var ieskatities tuva
un tala nakotné. Un varetu bat, ar
laiku ta bUs masu realitate.

Tematiska izstade

“Viens vards - divi cilvéki - divi
likteni”

Aleksandrs Grins (1895-1941) un
Anekcangp TpuH (1880-1932).
Viens no viniem nebija Aleksandrs,
bet bija Grins. Otrs - pretéji. Viens
dzimis Jekabpill, otrs - Krievija,
netalu no Vjatkas. Abi kluva par
rakstniekiem: viens - Latvijas
Aleksandrs Grins, romana “Dvése-
lu putenis” autors, otrs — Krievijas

Katram skrejcelam,

ko veicam sava dzive,

irtaisne pédéja, un —tad ir viss,
paliek zeme,

draugi, milestiba

un priedeés véjs no cela piekusis. ...

|zsakam lidzjutibu piederigajiem,
Dzintru Donati, Antonu Kairi, Renati
Mecauci, Laimu Ridi un Valentinu
Tihomirovu miiZiba aizvadot.
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SAURIESU BIBLIOTEKA

Aleksandrs Grins, “Sarkano buru”
autors. Péc Otra pasaules kara abi
bija aizliegti. SaurieSu biblioteka jus
varat atrast informaciju par divu
Aleksandru Grinu parsteidzoso pi-
numu un izvéléties vai nu “Dvéselu
puteni”, vai “Sartas buras” un ie-
sligt gramatu aizraujosaja pasauleé.

Literaturas izstade

“Es tagad esmu augsamcélusies!”
Marina Kostenecka ir publiciste,
rakstniece, zurnaliste, viena no
Tautas frontes dibinatajam, PSRS
Tautas deputate un aktiva cinitaja
par Latvijas neatkaribas atjaunoSa-
nu lielaja politika. Vinas biografija
ciesSi savijusies ar Latvijai izSkirosu
laika periodu - neatkaribas atjau-
nosanu.

Rakstniecei iznak cetras grama-
tas - divas krieviski, divas latviski -
“Mans XX gadsimts” un “Vestules
no XX gadsimta”. Gramatas prieks-
varda autors ir Dainis Ivans.

“TEVZEMITE"
OTRDIENA, 4. AUGUSTS, 2020

Ludz no saules, ladz no ziediem,
Lai ir gaismas judzes garas,

Lai tas brinumus vien dara -
Aizdzen paguruma stundas,
Laivien gaisas domas junda.

Sirsnigi sveicam julija méenesi
dzimusos novada jubilarus
70 gadu, 75 gadu, 80 gadu un 85 gadu
jubilejas!

Velam stipru veselibu, sirds siltumu
un gaisu noskanojumu!

Saulitei ir tada vara,

Ka ta visu dzivu dara -
Kokiem, ziediem palidz plaukt,
Mazam bérnam lielam augt!

2020. gada julija ménesi
Stopinu novada dzimusi
12 mazuli - 4 meitenes un 8 zéni.

Sveicam mazos novadniekus
un vinu vecakus!
Lai veseliba, sirds siltums
un daudz prieka Jismajas!

Nav ne lielu,
nav ne mazu
Saja dzive,
iznak -
jairliela
Milestiba,
tad viss lielais

iznak.
O. Vacietis
2020. gada julija ménesi
Stopinu novada Dzimtsarakstu nodala
registrétas septinas laulibas
un atzimétas RoZu kazas.

Sirsnigi sveicam jaunas gimenes -
Jums balts lai Milestibas cels!

devzemite




