
 

 

Mazās zāles 

noslogojums 

                    2022 - 2023.g.sezonā 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Futbols 
13:30-15:00 

(2013.-2015.g.) 
A.Čebans 

   Futbols 
13:30-15:00 

(2013.-2015.g.) 
A.Čebans 

Kamaniņas 
īrnieks 

15:00-17:00 
(2010.-2012.g.) 

A.Orlova 

Kamaniņas 
15:30-17:00 

(2012.-2014.g.) 
V.Zozuļa 

Kamaniņas 
īrnieks 

15:00-17:00 
(2010.-2012.g.) 

A.Orlova 

Kamaniņas 
15:30-17:00 

(2012.-2014.g.) 
V.Zozuļa 

Kamaniņas 
īrnieks 

15:00-17:00 
(2010.-2012.g.) 

A.Orlova 

FK Salaspils  
Īrnieks  

17:00-19:00 
 

FK Salaspils  
Īrnieks  

17:00-18:00 

FK Salaspils  
Īrnieks  

17:00-19:00 

FK Salaspils  
Īrnieks  

17:00-18:00 

Florbols 
(2008.-2012.g.) 

Fiziskā sagatavotība 
A.Juškēvičs 

Basketbols 
īrnieks 

19:00-20:00  
(2014.-2015.g.) 
Biedrība “VA” 

Karatē 
īrnieks 

18:00-21:00 
 

M.Robermans 

Basketbols 
īrnieks 

19:00-20:00 6.g.v. 
(2014.-2015.g.) 
Biedrība “VA” 

Karatē 
īrnieks 

18:00-21:00 
 

M. Robermans 

Basketbols 
īrnieks 

19:00-20:00 6g.v. 
(2014.-2015.g.) 
Biedrība “VA” 

Galda teniss 
īrnieks 

20:00-21:30 
S. Medvejevs 

M.Lācis  
Privātie treniņi 

21:00-22:00 

Galda teniss 
īrnieks 

20:00-21:30 
S. Medvejevs 

M.Lācis  
Privātie treniņi 

21:00-22:00 
 

 

 


