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Klât jau atkal ir 1.jûnijs � visu mazo
plançtas iedzîvotâju svçtki jeb bçrnu tiesîbu
aizsardzîbas diena. Ðajâ dienâ nâkas
aizdomâties, ka daudzi miljoni bçrnu uz
mûsu zemes ir pamesti, bada un slimîbu
novârdzinâti. Ir skumji saprast, ka ðiem
bçrniem ir nepiecieðama palîdzîba, siltums
un rûpes un, protams, ne jau vienu dienu gadâ.

Bet kâ jau saka, ja gribi kâdu padarît
laimîgu, tad sâc ar sev vistuvâkajiem, un tâ
ðogad, 1.jûnijâ, mazajiem Stopiòu
iedzîvotâjiem bija paredzçti koði svçtki
Ulbrokas kultûras namâ. Lielais autobuss
atveda paciemoties Ulbrokâ arî citu ciematu
bçrnus. Tâ kâ laiks laika apstâkïi mûs
nesaudzçja, tad viss
pasâkums notika
UMMS un kluba telpâs.
Jâpiemin èaklâkie
mâkslinieki, kuri spîtçjot
lietum un vçjam
31.maijâ apgleznoja
mums visiem zinâmo
balto sienu pie gâjçju
celiòa Ulbrokas ciematâ.
Un arî visi pârçjie bçrni,
kas zîmçja un izstâdîja
savus darbiòus kluba

Priecîgâs sejiòas
Anna Imbrate
autores foto

telpâs. UMMS skolotâji un viòu palîgi �
skolas audzçkòi bija ierîkojuði daudzas
jautras un interesantas darbnîcas � ziedu
izgatavoðanas, frizûru, papîru locîðanas, sejas
apgleznoðanas un zîmçðanas darbnîcas.
Kluba zâlç rotaïâs gâja vâverîte Lîga
Kurzemniece ar savâm palîdzçm. Vislielâko
uzmanîbu izpelnîjâs sejas apgleznoðanas
darbnîca, jo ko tâdu bçrni piedzîvoja pirmo
reizi. Skatîtâju uzmanîbai pavçrâs sejas, kas
pârtapa par visneticamâkiem personâþiem
un sirreâlistiskâm bûtnçm. Stilam rozînîti
pieðíîra skaistâs un neparastâs frizûras un
pie apìçrba un matos saspraustie paðu
darinâtie papîra ziedi. Priekam un
emocijâm nebija gala. Pçc padarîtâ mazie
varçja iedziedâties tiem sagatavotajâ
koncertâ, jo pçc tâ bija jâstâjas þûrijas priekðâ,
lai izvçlçtos skaistâkâs maskas un tçrpus.

Stopiòu novada Dome sadarbîbâ ar Ulbrokas mûzikas un mâkslas skolu
no 27.jûnija lîdz 3.jûlijam rîko

vasaras dienas radoðâs darbnîcas bçrniem no 8 lîdz 12 gadiem

�Reiz bija...�
�Reiz bija...� � tâ sâkas gandrîz katrs izdomâts vai patiess stâsts � par sevi, vietu,

kurâ mçs dzîvojam, sapòiem, ko sapòojam par pasauli, ko redzam sev apkârt vai
spçjam iztçloties. Ðogad nometnes tçma ir H.K.Andersena pasakas. Caur to varoòiem
esam iecerçjuði iepazît paði sevi, vietu, kurâ dzîvojam � Stopiòu novadu, kâ arî
iemâcîties izstâstît savus stâstus ar vizuâlâs mâkslas tçliem, mûziku, kustîbu un deju.

Ierodoties dienas radoðajâs darbnîcâs lîdzi jâòem sava mîïâkâ
H.K.Andersena pasaka.

Pieteikties var Stopiòu novada Domç pie sekretâres.
Tâlr.informâcijai 7910771

23.jûnijâ plkst. 21.00
Ulbrokâ, Lîgo parkâ

Teatralizçts uzvedums ar
dziesmâm un dejâm

�Jâòu tçva piedzîvojumi�
Lîgo vakarâ Latvijas novados�

Piedalâs: Stopiòu novada
paðdarbnieki un citi neatkarîgi Stopiòu
novada aktieri. Pçc uzveduma bûs
Jâòuguns iededzinâðana un Lîgo nakts
balle lîdz rîta gaiïiem, kurâ muzicçs
grupa �Kompliments� no Jelgavas.

Ieeja ar Jâòuzâlçm
Darbosies kafejnîca

Uzmanîbu!

Nu jau pavisam drîz � piektdien,
17.jûnijâ plkst. 19.00
Ulbrokâ, Lîgo parkâ

Notiks koncerts

�Dziesma manam
novadam��

Tajâ kopâ ar mûsu novada ïaudîm
muzicçs grupa �Tequila�

Vçl joprojâm norit dziesmu
pieteikumu pieòemðana tâdçï lûgums bût
aktîviem un uzòçmîgiem, izvçlçties sev
iemîïotu melodiju un savlaicîgi pieteikt
to! Dziesmu pieteikðana paredzçta lîdz
10.jûnijam.

Mçìinâjums kopâ ar grupu �Tequila� �
treðdienâs � 8.jûnijâ un 15.jûnijâ

Ulbrokas klubiòâ.

Dziesmu pieteikðana un tuvâka
informâcija par pasâkumu pa

tâlr.6443230.

Pçc koncerta pirmâ vasaras
Zaïumballe kopâ ar grupu �Tequila�

Ieeja uz koncertu un balli brîva!
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2004.gadâ darbam vasarâ bija pieteikuðies 80 bçrni. 7 darba
audzinâtâji

Sakarâ ar vecâku izteikto ieinteresçtîbu un vçlmi nodarbinât
savus bçrnus vasaras brîvdienâs, kâ arî òemot vçrâ bçrnu un jaunieðu
atsaucîbu iepriekðçjos gados:

ieteikt organizçt labiekârtoðanas darbus Stopiòu novada
administratîvâs teritorijas ciematos, nosakot:

1. Amata nosaukumu - labiekârtoðanas darbu veicçjs
atsaucoties uz LR DL 37.panta 2.daïu un 08.01.2002. Ministra
Kabineta Noteikumiem Nr 10 �Noteikumi par darbiem, kuros
atïauts nodarbinât bçrnus vecumâ no 13 gadiem�.

2.   Darba pienâkumus: labiekârtoðanas darbu veikðana, tai
skaitâ: zâlienu apmaïu attîrîðana no smiltîm, krûmu attîrîðana no
smiltîm, atvaðu nogrieðana ar dârza grieznçm, dârza celiòu
slaucîðana (gâjçju), solu vietu attîrîðana no smiltîm, nejauðu
atkritumu savâkðana zâlienos, pievestas augsnes izlîdzinâðana,
zâliena ravçðana, slaucîðana,nopïautâs zâles sagrâbðana, ûdenstilpòu
krastu sakopðana, dârza (gâjçju) celiòu apmaïu izlîdzinâðana,
ravçðana, puíu dobju, koku un krûmu apdobju ravçðana,
izlîdzinâðana, augu laistîðana, augsnes uzrakðana, laukumu virsmu
nolîdzinâðana, neiesaiòotas kravas pârvietoðana ar maza tilpuma
palîgierîcçm, daþâdu kravu iekrauðana un izkrauðana
autotransportâ, solu virsmu tîrîðana, krâsoðana, malkas
pârvietoðana, krauðana, paðvaldîbas daudzîvokïu dzîvojamo mâju
apsaimniekojamâs teritorijas sakârtoðana, laukumu un skvçru,
parku sakopðana, kantoru un citu lîdzîgu telpu uzkopðana.

3. Ar darbu nodroðinâmi bçrni un jaunieði, kuru dzîves vieta
ir deklarçta paðvaldîbas administratîvajâ teritorijâ vai mâcâs
paðvaldîbas administratîvajâ teritorijâ esoðajâs vispârizglîtojoðâs
skolâs.

4. Darba attiecîbâm ir �sezonas raksturs� - saskaòâ ar Darba
Likuma 44.panta 1.daïu

5. Minimâlais vecums strâdâjoðajiem bçrniem, jaunieðiem
no 13 pilniem gadiem lîdz 18 gadiem, ar nosacîjumu - ja mâcâs
vispârizglîtojoðâs mâcîbu iestâdçs dienas nodaïâ.

6. Darba attiecîbas uzsâk 2005.gada 01.jûlijâ un darba
attiecîbas turpinâs lîdz 29.jûlijam, ieskaitot.

7. Darba devçjs apòemas nodroðinât darbu bçrniem no 13-
15 4 darba stundas dienâ, jaunieðiem no 15-18 ne vairâk kâ 6 darba
stundas dienâ. Lai izpildîtu likumu �Par darba droðîbu darba vietâ�
un MK noteikumus �Par bçrnu darbu vasaras periodâ�, darbs
paredzçts ciematos:

Ulbroka, Upeslejas, Saurieði, Cekule, PII Pienenîte, Ulbrokas
Meþa kapi.

 Pieteikumi, personîgi, jâiesniedz novada Domç, pie sekretârçm
no 01.jûnija lîdz 30.jûnijam, ieskaitot.

PIESAKOTIES DARBÂ OBLIGÂTI JÂIESNIEDZ:
1. Vecâku rakstisks iesniegums � piekriðana;
2. Nodokïu grâmatiòa;
3. Pase vai dzimðanas apliecîba;
4. Medicînas izziòa.

Idejas par direktîvas ievieðanu parâdâs 20.gs 80-to gadu beigâs,
kad Eiropas Savienîbas valstis sâk runât par nepiecieðamîbu uzlabot
ûdeòu ekoloìisko kvalitâti un izstrâdât attiecîgu likumdoðanu. Pçc
ilgâm diskusijâm 2000.g. 23.oktobrî pieòem un 22.decembrî ES
Oficiâlajâ þurnâlâ publicç Direktîvu 2000/60/ EC.

Direktîvas mçríi ir panâkt, lai 2015.gadâ visu Eiropas ûdeòu
kvalitâte bûtu laba, veidojot sistçmu ûdeòu aizsardzîbai un
izmantoðanai. Tas nozîmç arî :

- nepieïaut paðreizçjâs kvalitâtes pasliktinâðanos;
- pakâpeniski samazinât ûdeòu piesâròojumu;
- nodroðinât lîdzsvaru starp ûdens ieguvi un tâ resursu dabîgo

atjaunoðanos;
- izpildît prasîbas tâdu sugu, biotopu un teritoriju aizsardzîbai,

kas ir cieði saistîtas ar ûdeni.
Direktîvas principi
Upes baseinu princips � lai ekoloìiski, hidroloìiski un

hidroìeoloìiski saistîto pazemes un virszemes ûdeòu aizsardzîba
un izmantoðana bûtu saskaòota, mçríis sasniegt labu ûdens kvalitâti
jâizvirza un tâ sasniegðanai veicamie pasâkumi jâplâno teritorijâ,
kurâ upe ar pietekâm savâc virszemes un pazemes ûdeòus upes baseinâ.

Sadarbîbas princips � ar kaimiòu valstîm saskaòo upju baseinu
teritorijas; ûdeòu iedalîjumu tipos; �augstas�, �labas� utt. Kvalitâtes
traktçjumu; monitoringa metodes, apsaimniekoðanas plânus un
pasâkumu programmas.

Izmaksu segðanas princips -ûdens lietotâjiem un/vai
piesâròotâjiem pilnîbâ jâsedz ðo darbîbu radîtâs izmaksas, tostarp
tâs, kas saistîtas ar videi nodarîto kaitçjumu vai negatîvu ietekmi uz
ûdeòiem. Tâpçc direktîva prasa analizçt ûdens lietoðanu no
ekonomikas un tautsaimniecîbas viedokïa, òemot vçrâ arî prognozes
par ûdens resursu pieejamîbu un pieprasîjumu pçc tiem tuvâkâ un
tâlâkâ nâkotnç.

Sabiedrîbas lîdzdalîbas princips - lçmumi jâpieòem iespçjami
tuvu vietai, kur ûdens tiek izmantots vai ietekmçts � jânodroðina
reâla sabiedrîbas lîdzdalîba. Tâpçc sabiedrîbai savlaicîgi jâsniedz
precîza un pilnîga informâcija par iecerçm, mçríiem, plânotajiem
darbiem, kâ arî par plânu îstenoðanâ gûtajiem panâkumiem.

Jâmin, ka Stopiòu novads atrodas Juglas baseina teritorijâ.
Normatîvi Latvijâ:
- Ûdens apsaimniekoðanas likums
- Likums par piesâròojumu
www.likumi.lv     www.vidm.gov.lv

PA �Saimnieks� aktualitâtes
Ûdens struktûrdirektîva un tâs

normas Latvijâ

ZIÒO 7910901
/26.04.05.-25.05.05./

Informâciju pçc Stopiòu PI materiâliem
apkopoja Inga Pozdejeva

26.04 � Saòemts zvans no Tub. slimnîcas par to, ka Valentîns
M. bûdams alkohola reibumâ agresîvi uzvedâs. Minçta persona
lîdz atskurbðanai nogâdâta Salaspils PN, sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

28.04 � Dreiliòos, no mâjas Skudru 6 nozagta nauda un daþâdi
dokumenti.

29.04 � Ulbrokâ, pie veikala �Elvi� tika aizturçts Pâvels L.,
kurð bûdams alkohola reibumâ atradâs uz ielas nepiedienîgâ izskatâ.
Minçta persona tika nogâdâta Salaspils PN, sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

(Turpinâjums 8.lpp.)

Par bçrnu un jaunieðu
nodarbinâtîbu vasaras mçneðos

Sakarâ ar datu precizçðanu dzîvokïu îpaðumiem
(lietojumiem), kuriem nekustamâ îpaðuma nodokïa aprçíins
netika veikts lîdz 15.02.2005., veikt 2005.gada nekustamâ
îpaðuma nodokïa aprçíinu lîdz 01.06.2005., 1.-2. ceturkðòu
maksâðanas termiòu pârcelt uz 30.06.2005.��

Par nekustamâ îpaðuma nodokli



3

2005.gada maijs

Ðogad, 30. maijâ, notika Republikas
Politiski represçto Koordinâcijas
Padomes sçde, kurâ starp citiem
jautâjumiem tika apstiprinâts pasâkumu
plâns 14. jûnija- komunistiskâ genocîda
upuru piemiòas dienas atzîmçðanai. Ar
Tçvzemîtes laipnu atïauju daru zinâmu
Stopiòu novada iedzîvotâjiem. Tâtad:

11. jûnijâ plkst. 12-00 � Latvijas
Nacionâlo partizâòu apvienîba aicina
piedalîties piemiòas svçtbrîdî Matîsa
kapos, kur tiks iesvçtîta Piemiòas zîme
nacionâlâs pretoðanâs kustîbas
dalîbniekiem, kurus padomju okupâcijas

Politiski represçto aktualitâtes

Teodors Rubenis
Republikas Politiski Represçto
apvienîbas
Koordinâcija Padomes loceklis,
represçts 1941. gada 14. jûnijâ.

Ir noslçdzies mâcîbu gads un gribas
pateikt paldies visiem, kuri ðî gada laikâ
ir strâdâjuði pie mûsu novada bçrnu un
jaunieðu izglîtoðanas un audzinâðanas �
paldies visiem Ulbrokas vidusskolas,
Stopiòu pamatskolas un Ulbrokas
mûzikas un mâkslas skolas pedagogiem
un tehniskajiem darbiniekiem, skolu
direktorçm un mâcîbu daïas vadîtâjâm,
paldies par sadarbîbu novada sociâlâs
nodaïas un bâriòtiesas darbiniecçm,
paldies pulciòu vadîtâjiem un sporta
kompleksa direktoram un
darbiniekiem, paldies vecâkiem , kuri
aktîvi lîdzdarbojâs izglîtîbas attîstîbas
jautâjumu risinâðanâ mûsu novadâ.
Paldies visiem skolu audzçkòiem �
olimpiâþu uzvarçtâjiem. Tâ kâ ðajâ
vasarâ notiek skolçnu dziesmu un deju
svçtki, îpaðu paldies gribas pateikt
visiem dejotâjiem, dziedâtâjiem un viòu
vadîtâjiem par iegûto iespçju piedalîties
ðajos svçtkos un priecçt mûs visus �
klausîtâjus un skatîtâjus. Paldies arî
mûsu Dienas centru Upeslejâs, Saurieðos
un Ulbrokâ vadîtâjâm.

Par labo un
ne tikai ...

Pçdçjos gados îpaði attîstîjusies mûsu
pirmskolas izglîtîbas iestâde �Pienenîte�
� ðogad tiek atvçrta vçl viena jauna grupiòa
Ulbrokas bçrnu teâtra studijas telpâs, lîdz
ar to viss PII telpu komplekss bûs apgûts,
kâdreiz tukðajâs un veikala aizòemtajâs
telpâs tagad ir dzirdamas mûsu bçrnu
balsis. Ar ðî gada 1. septembri tiks atvçrta
arî vçl viena grupiòa Saurieðos � Stopiòu
pamatskolas telpâs. Gribas izteikt lielu
paldies visâm audzinâtâjâm, vadîtâjai un
tehniskajiem darbiniekiem par ieguldîto
darbu mûsu bçrnu audzinâðanâ un
sagatavoðanâ skolas gaitâm.

Ir ïoti  patîkami pateikties un
informçt visus par labajâm lietâm , bet
ðodien gribas vçrst Jûsu uzmanîbu arî
uz sasâpçjuðiem jautâjumiem un lûgt jûsu
palîdzîbu to risinâðanâ. Ir ienâkuðas
sûdzîbas un ziòas no vecâkiem par to,
ka ne visi novadâ deklarçtie bçrni, kuri
vçlas uzsâkt gaitas PII �Pienenîte�, tiek
uzòemti PII ar ðî gada 1. septembri.
Izglîtîbas, kultûras un sporta komitejai,
izskatot PII rindu, radâs ïoti daudz
jautâjumu un 31. maijâ tika rîkota
ârkârtas sçde PII telpâs. Vçlreiz tika
pârskatîta rinda un joprojâm vçl nav
skaidrîbas rindas formçðanâ, lîdz 7.
jûnijam ðîs lietas PII vadîbai ir jâsakârto,
bet gribas lûgt jûsu palîdzîbu un griezties
Stopiòu novada Domç pie priekðsçdçtâja
vietnieces V. Paulânes vai zvanît pa
tâlruni 7910771 tiem vecâkiem, kuriem
ir atteikta rinda uz ðo vai 2006. gadu, ja
jûsu bçrns ir deklarçts mûsu novadâ.

Vita Paulâne
Stopiòu novada Domes
Priekðsçdçtâja vietniece

Vçlreiz nopublicçsim kârtîbu, kâdâ ir
jâuzòem bçrni mûsu pirmskolas
izglîtîbas iestâdç:

1. pagastâ deklarçtos bçrnus bâreòus
un aizbildnîbâ esoðos bçrnus;

2. bçrnus ar padomes vai pagasttiesas
lçmumu;

3. rindas kârtîbâ pagasta teritorijâ
deklarçtos bçrnus, kuriem nepiecieðams
regulârs apmeklçjums;

4. pagasta teritorijâ strâdâjoðo
vecâku bçrnus;

5. ârpuskârtas � pirmskolas iestâdç
un pagasta paðvaldîbas struktûrvienîbâs
strâdâjoðo vecâku bçrnus;

6. grupu komplektçðana notiek katra
gada 1. septembrî, mâcîbu gada laikâ
papildinot brîvâs vietas;

7. PII uzòem bçrnus 1,6 � 2 gadu
vecumâ 1. jaunâkajâ grupâ katru mâcîbu
gadu ne vairâk kâ 36 bçrnus;

8. pârçjâs vecuma grupâs mâcîbu
gada sâkumâ un tekoðâ mâcîbu gada
laikâ, ja atbrîvojas vieta;

Gribas lûgt visiem Jums vienu lietu �
lûdzu nâciet un izrunâjiet jums sasâpçjuðos
jautâjumus, jo bieþi vien mçs nevaram
sakârtot lietas labâk, jo trûkst ðîs jûsu
informâcijas un liekas, ka viss ir kârtîbâ.
Mçs visi strâdâjam un darbojamies kopîgi
mûsu paðu tagadnes un nâkotnes labâ, mçs
visi reizçm kïûdâmies un kaut ko
neizdarâm, bet galvenais ir griba un vçlme
kïûdas atzît un labot. Lai visiem mums
jauka vasara un liela no saules uzkrâtâ
enerìija visam gadam.

vara 1944.-1953. gadâ noðâva vai
nomocîja Rîgas centrâlcietumâ.

13. jûnijâ plkst. 10-00 �15-00 fonds
�Sibîrijas bçrni� organizç konferenci
�Sibîrija reiz bija?� Latvijas televîzijâ.
Konferences  ierakstu  sa î s inâtâ
variantâ varçsiet skatîties TV 14. jûnijâ
plkst. 10-00.

13. jûnijâ plkst. 18-00 �Kongresu
namâ Jura Kulakova fantastiski
emocionâla dramatiska poçma ar Pçtera
Aigara vârdiem �Sarkanais vilciens�,
kuras pirmatskaòojums notika ð.g. 26.
martâ Ave Sol koncertzâlç. Uzvedumâ
piedalâs Rîgas Doma kora skolas
meiteòu koris, solisti Ieva Akurâtere,
Ivars Cinkuss,  grupa �Pçrkons�,
kameransamblis �Sliedes un Spraiðïi�,
Baldones mûzikas skolas vokâlais
ansamblis �Spuldzîtes vçjâ�. Ieeja brîva.

14. jûnijâ plkst. 13-00 apvienîba
organizç piemiòas brîdi pie Brîvîbas
pieminekïa. Pulcçðanâs plkst. 12-30 pie

Laimas pulksteòa. Aicinâti piedalîties
valsts Prezidente ar uzrunu, Saeimas pr-
ja, deputâti, Ministru prezidents,
valdîbas locekïi. No Brîvîbas pieminekïa
dosimies uz Sv. Pçtera baznîcu, kur
plkst. 14-00 SIA mûziíu apvienîba
�Lietus ceïð� rîko garîgâs mûzikas
koncertu veltîtu 14. jûnija deportâcijâm
ar operas solistu un kamerkora
piedalîðanos. Plkst. 16-00 k.t. Rîga
jaunas dokumentâlâs filmas �Sibîrija
reiz bija?� pirmizrâde. Plkst. 18-00 Sv.
Jâòa baznîcâ plaðs koncerts
�Aizvestajiem� kurâ piedalâs Radio
koris, diriìents Sigvards Kïava, solisti �
T.Deksnis,  A.Kalçjs,  D.Ozoliòa,
I.Zariòa. Producente Dz. Geka.

 Aicinu Stopiòu novada iedzîvotâjus,
iespçju robeþâs, piedalîties minçtajos
pasâkumos tâdejâdi atdodot godu
represçtiem Latvijas iedzîvotâjiem, gan
vçl dzîvajiem, gan miruðajiem, gan
nobendçtajiem.
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Izmaiòas pacientu iemaksâs
(Turpinâjums no iepriekðçjâ numura)

Lai saglabâtu un veicinâtu primârâs
veselîbas aprûpes pieejamîbu, pacientu
iemaksa pie ìimenes ârsta ârstniecîbas
iestâdç paliks nemainîga kâ lîdz ðim 50
santîmu!! Izanalizçjot situâciju ar ìimenes
ârsta mâjas vizîtçm, bieþâkajiem
izsaukumu iemesliem un pacientu vecuma
struktûru, ìimenes ârsta mâjas vizîtes
turpmâk bez maksas tiks saglabâtas tikai
bçrniem lîdz 18 gadu vecumam.
Pacientiem virs 80 gadiem, kâ arî I un II
grupas invalîdiem ar kustîbu traucçjumiem
par ìimenes ârsta mâjas vizîti bûs jâmaksâ
divi lati, bet pârçjiem ìimenesârsta mâjas
vizîte bûs maksas pakalpojums, kura
apjomu noteiks paði ìimenes ârsti,
piemçram, par prakses vietai tuvâka
pacienta apmeklçjumu viòa dzîves vietâ
ìimenes ârsts, iespçjams, prasîs zemâku
samaksu, nekâ apmeklçjot pacientu

IOM Starptautiskâ Migrâcijas
Organizâcijas organizçtajâ projektâ �Kas
jâzina uzsâkot jaunu dzîvi ârzemçs?� ir
pienâcis noslçguma etaps. Mçs jau
informçjâm par sava projekta gaitu
iepriekðçjâ Tçvzemîtes numurâ un tagad
iepazîstinâsim ar savu paveikto darbu.

  Mçs Dienas centra �Saurieði� jaunieði
savu projektu prezentçjâm maija mçnesî
Dienas centros �Upeslejas�, �Ulbroka� un

�Saurieði�. Prezentâcijâ piedalîjâs Bçrnu
foruma direktore Inete Ielîte un Vivita
Berga- firmas CML pârstâve, kura palîdz

Piepildiet savus sapòus - �medusmaize ârzemçs�, bez
bailçm un problçmâm

Saurieðu dienas centra jaunieði
Jûlija, Ilona, Edgars, Arvîds, Boriss.

Latvijas iedzîvotâjiem iekârtoties darbâ
Lielbritânijâ. Gribam pateikties Dienas
centru vadîtâjâm Andai Viðíerei un Annai
Logackai par viesmîlîgo uzòemðanu un
atbalstu.

Mûsu projekta mçríis bija savâkt,
izanalizçt, sagatavot informâciju par droðu
darbu ârzemçs un cilvçktirzniecîbas
novçrðanu un informçt par ðo tçmu sava
novada iedzîvotâjus.

Mûsu mçríis nav atturçt jaunieðus un
pieauguðos no doðanâs ceïot, iepazît jaunas
valstis, labi nopelnît, mâcîties un apgût
pieredzi varbût pat nodibinât ìimeni, bet
gribam visiem sniegt informâciju par
droðu darbu ârzemçs.

Mûsu grupa piedalîjâs apmâcîbu
seminârâ, apzinâja ar interneta palîdzîbu
visas iestâdes un nevalstiskâs
organizâcijas, kuras varçtu Jums sniegt
informâciju pirms Jûs dodaties uz
ârzemçm. Ðo informâciju apkopojâm
bukletâ un jûnija mçnesî ar aìentûras
�Saimnieks� palîdzîbu kopâ ar îres
rçíinu katrâ mâjâ ienâks arî mûsu
buklets.  Esam sagatavojuði 2500
bukletus. Ja pie kâda tomçr nenonâk
mûsu informâcija, tad visos Stopiòu
novada Dienas centros bûs atrodami
bukleti un informâcija par to, kas jâzina
dodoties projâm uz citu valsti. Ja kâds

ievçrojami tâlâk no savas prakses vietas.
Tâ kâ nereti lauku reìionos ìimenes ârsts
labi zina savus pacientus un viòu dzîves
apstâkïus, katram konkrçtam gadîjumam
tiks rasts atseviðís risinâjums. Tomçr
ìimenes ârstam vai ârsta palîgam, pieòemot
izsaukumu mâjas vizîtei bûs jâizskaidro
pacientam, ka tas ir maksas pakalpojums
un jâpasaka, cik tas izmaksâs, kâ arî
jâiepazîstina ar citâm alternatîvam.

Jaunie noteikumi arî nosaka, ka
turpmâk valstî bûs vienota neatliekamâ
medicîniskâs palîdzîbas sistçma. Ðobrîd
valstî pastâv divu lîmeòu neatliekamâ
medicîniskâ palîdzîba � primârâ un
sekundârâ. Ar primâro neatliekamo
palîdzîbu saprot nekavçjoðu medicîniskâs
palîdzîbas sniegðanu personai, kuras
dzîvîba ir bîstamâ stâvoklî. Savukârt
sekundârâ neatliekamâ palîdzîba ir
palîdzîba, kas jâsniedz vidçji trîs stundu
laikâ, piemçram, hronisku slimîbu

paasinâjuma gadîjumâ. Turpmâk
bezmaksas neatliekamâ medicîniskâ
palîdzîba tiks sniegta personâm, kurâm tâ
nepiecieðama nekavçjoties un kuru dzîvîba
ir bîstamâ stâvoklî, savukârt citos
gadîjumos neatliekamâ medicîniskâ
palîdzîba bûs maksas pakalpojums
(izòemot atseviðíus gadîjumus), saskaòâ ar
ârstniecîbas iestâdes noteiktu cenrâdi, kas
var bût atðíirîgs lielajâs pilsçtâs, mazâkâs
pilsçtâs un lauku reìionos.

Par visâm izmaiòâm pacientu
iemaksâs ikviens var uzzinât, zvanot uz
Veselîbas obligâtâs apdroðinâðanas valsts
aìentûras bezmaksas informatîvo tâlruni
� 8001234, kâ arî no bukletiem un
plakâtiem, kuri lîdz ar jauno noteikumu
stâðanos spçkâ bûs pieejami visâs
ârstniecîbas iestâdçs un Latvijas Pensionâru
federâcijâ.

Informâcija no Veselîbas ministrijas

vçlas iegût sîkâku informâciju, tad var
griezties arî Dienas centrâ �Saurieði�.

Ar mûsu savâkto informâciju
iepazîstinâsim arî Ropaþu novada
jaunieðus, kuri varçs saòemt bukletu
novada domç pie sociâlâ darbinieka.

23. maijâ centra vadîtâja Aija Ðibajeva
un es, Ilona Kuïeðova, piedalîjâmies
Organizâcijas �Genders� organizçtajâ
seminârâ. Bija arî uztraukums, jo pirmo
reizi piedalîjos seminârâ, kurâ piedalîjâs
ministriju, nevalstisko organizâciju
pârstâvji un ârzemju eksperti. Seminârâ
piedalîjos kâ jaunieðu lîderis no Dienas
centra �Saurieði� un uzzinâju, kâdu darbu
iegulda Labklâjîbas, Iekðlietu ministrijas
(policijas), nodarbinâtîbas dienesta,
nevalstisko organizâciju darbinieki
novçrðot cilvçktirzniecîbu, dzirdçju
ârzemju ekspertu viedokïus ðajâ jautâjumâ.

27. maijâ Ulbrokas un Saurieðu
Dienas centru vadîtâjas piedalîjâs
seminârâ par cilvçktirzniecîbu, kuru
organizçja un vadîja Linda Zozentâle
pârstâve no �International organization
for adolescents� (iofa). Diemþçl jaunieði
nevarçja piedalîties, jo paðreiz ir eksâmenu
laiks. Sniegsim nedaudz informâcijas, ko
uzzinâjâm darbojoties ðajâ projektâ.

(Turpinâjums 7.lpp.)
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Ulbrokas vidusskolas aktuâlâ informâcija

ULBROKAS BIBLIOTÇKAS AKTUALITÂTES �
OTRDIEN, 14. jûnijâ

ekskursija skolas vecuma bçrniem un vecâkiem, vecmâmiòâm
un vectçtiòiem, literârâ mantojuma cienîtâjiem un interesentiem

�JÂÒA PORUKA TAKAS DRUVIENÂ�
Vidzemes balto lielceïu vilinâti vçsturnieces Sarmas Ruskas

vadîbâ skatîsim vietas, ko rakstnieks pirms vairâk kâ 100 gadiem
aprakstîjis stâstâ �Kauja pie Knipskas�. Saikni ar mûsdienâm
meklçsim Druvienas Vecâs skolas muzejâ, bet Lîgo svçtku
�jampadraci� uzsâksim Druvienas Silmaèos.

Lîdzbraucçjus aicinâm pieteikties lîdz 13. jûnijam  Ulbrokas
bibliotçkâ vai pa tâlruni 7910503

Viens, divi, trîs,
Tie citi bûs drîz...

Katra bçrna dzîvç reiz pienâk 1.septembris,
kad vasarîgi � rudenîgu puíu puðíi, satraukumâ
pukstoðu sirsniòu nâkas pârkâpt skolas
slieksnim. Vai viòð ir tam gatavs? Kâ veiksies
skolâ? Tie ir jautâjumi, uz kuriem bieþi vien
tiek meklçtas atbildes. Kas tad ir bçrna gatavîba
skolai?

Pirmâ skola bçrna dzîvç ir ìimene. Tâ ir
vide, kurâ veidojas bçrna personîba. Pati
atmosfçra ìimenç jau ir audzinoða, vecâki kâ
nozîmîgas personas sniedz informâciju par
dzîvç pastâvoðâm likumsakarîbâm, vadoðajâm
vçrtîbâm, lîdz ar to pamazâm gatavojot bçrnu
skolai. Vecâku ticîba un cieòa veicina topoðajam
skolçnam ticîbu saviem spçkiem, droðîbas un
aizsargâtîbas izjûtu, kas bûs nepiecieðamas
turpmâk.

Ieteikumi:
Ticiet sava bçrna spçjâm un neslçpiet to.

Atrodiet veidu, kâ bçrns sevi var ar prieku
izpaust � skrienot, lecot, zîmçjot, veidojot,
dziedot, skaitot, fantazçjot vai kâ citâdi, jo
bçrniem ir svarîgi apzinâties, ka viòiem kas
padodas.

Tradicionâli bçrna gatavîbu skolai apskata
no trîs aspektiem � fiziskâ, psiholoìiskâ,
intelektuâlâ.

Fiziskâ gatavîba
Ar to saprot bçrna organisma spçju

pielâgoties jaunai fiziskai slodzei, bez dienas
miega. Bçrna veselîbas stâvoklis var bût par
iemeslu nepietiekamai gatavîbai mâcîties �
bieþas saslimðanas novâjina organismu, mazina
funkcionâlâs iespçjas, kas skolâ varçtu izpausties
kâ bçrna âtrâka nogurdinâmîba.

Nesagatavotîbas iemesli var bût saistîti ne
tikai ar bçrna veselîbas stâvokli, bet arî ar
nelabvçlîgiem apstâkïiem, kuros bçrns aug un
attîstâs. Sen zinâma patiesîba, ka veselîbu
stiprina peldçðana, daþâda veida sportiskas
aktivitâtes un, ja vien ârsts ir devis atïauju, tad
droði vasarâ pirms skolas var doties uz jûru vai
ciemos uz kâdu lauku mâju. Svaigs gaiss, kaut
nedaudz saules, peldçðanâs un nodarbîbas ar

Teorçtiskâs zinâðanas un praktiski ieteikumi
par bçrna gatavîbu skolai

smiltîm padarîs bçrna miegu mierîgu un stipru,
labvçlîgi ietekmçs nervu sistçmu kopumâ.

Ieteikumi:
Iespçju robeþâs:
· Attîstiet bçrna izveicîgumu, kustîbu

koordinâciju, spçku un izturîbu, kas bûs
nepiecieðama mâcîbu darbâ. Te noderçs
daþâdas spçles brîvâ dabâ, pârgâjieni un citas
aktivitâtes kopâ ar bçrniem.

· Vçrojiet stâju, kâ bçrns iet, sçþ, stâv, skrien.
Konsultçjieties ar ârstu par bçrna stâju, lai
savlaicîgi novçrstu skoleozes draudus.

· Ïaujiet, lai darbojas bçrna pirkstiòi, tas
veicinâs smalkâs roku muskulatûras attîstîbu
un palîdzçs skolâ �nepazaudçt� burtus.

· Rakstot ïaujiet bçrnam vairâk darboties
ar zîmuli, nevis ar lodîðu pildspalvu vai
flomâsteriem, jo tie pârâk âtri slîd. Zîmçðana
ar krâsâm un zîmuïiem un veidoðana veicina
roku veiklîbu un koordinâciju sistçmâ roka �
redze.

· Bçrna organismam nepiecieðamas
fiziskas aktivitâtes. Vçrtîgas ir nodarbîbas, kas
nesatur sacensîbas elementus. Spçlçjot bumbu,
brauciet ar ragaviòâm, slçpojiet, peldiet.

· Sekojiet bçrna zobu veselîbai. Neveseli
zobi var izraisît arî citas saslimðanas.

· Sekojiet vispârçjam bçrna veselîbas
stâvoklim. Plaði izplatîtâs augðçjo elpoðanas
ceïu saslimðanas (deguns, ausis, kakls) nereti
kïûst hroniskas. Apgrûtinâta elpoðanas traucç
smadzençs nokïût nepiecieðamajam skâbekïa
daudzumam, kas savukârt var mazinât darba
spçjas, atmiòas produktivitâti.

Par fizisko gatavîbu var daïçji iegût
informâciju, novçrojot bçrnu. Pievçrsiet
uzmanîbu:

Kâdas spçles bçrns izvçlas - kustîgas vai
mierîgas.

Cik laiku viòam aizòem nodarbîbas, kurâs
iesaistîta smalkâ roku muskulatûra � zîmçðanas,
veidoðana, pîðana un darbs ar instrumentiem
(ðíçres, adatas, âmurs u.c.)

Noderîgi
Senos laikos bçrnu izdomâtâ un iecienîtâ

spçle uz asfalta �Klasîtes� bûs labi

izmantojama, veicinot koordinâcijas attîstîbu,
prasmi paturçt prâtâ noteikumu, plânot savu
darbîbu. Spçles norise � izlekt pa sanumurçtiem
kvadrâtiem noteiktâ secîbâ, neuzkâpjot uz
lînijâm.

Bçrnu dzimðanas dienâs izmantotâ
�Staigâðana mûzikas pavadîbâ� attîsta spçju
kontrolçt savas kustîbas, paturçt prâtâ
noteikumus, uztvert informâciju.

Spçles norisei ir vairâki varianti, kâ viens
no tiem � aplî salikti krçsli, par vienu mazâk kâ
dalîbnieku skaits. Mûzikas pavadîbâ bçrni soïo
pa apli, lîdz mûzika negaidîti apklust.
Uzdevums � paspçt apsçsties uz krçsla. Izstâjas
tas, kurð nepaspçj atrast sev vietu. Var izmantot
daþâda tempa mûziku.

Psiholoìiskâ gatavîba
Ar to saprot bçrna gatavîbu pieòemt jaunu

sociâlo, tas ir � skolçna lomu. Tâ ir bçrna
attieksme pret skolu, pret mâcîbu darbîbu, pret
skolotâju, pret vienaudþiem, pret sevi. Bçrnam
vajadzçtu iepriekð zinât, ka viòð nokïûs lîdz ðim
nepazîstamu bçrnu vidû, ka bûs jâpierod kâdu
laiku pavadît bez mammas un no viòa tiks
prasîta zinâma patstâvîba. Nepiecieðamîbas
gadîjumos bûs jâprot palûgt palîdzîba,
iesâkumâ pilnîgi sveðam cilvçkam � klases
audzinâtâjai. Tomçr jâsaprot, ka ne visi bçrni
spçj uzreiz pieòemt jaunâs prasîbas, ko izvirza
jaunâ vide � skola.

Bçrna vçlçðanos mâcîties var ietekmçt:
· Nozîmîgu pieauguðo pozitîvâ attieksme

pret mâcîbâm;
· Vçlme lîdzinâties ar bçrniem, kas jau iet

skolâ ;
· Skolas dzîves ârçjâ atribûtika � skolas

soma, penâlis, burtnîcas u.c.;
· Vçlme iegût jaunus draugus;
· Vçlme mâcîties, uzzinât ko jaunu;
· Vajadzîba pçc jauniem iespaidiem, vides

maiòa;
Ja bçrns nav gatavs skolçna sociâlajai

lomai, tad var izrâdîties grûti iekïauties jaunâ
vidç.

Ðâdi skolçni mâcîsies, ja viòiem tas liksies
interesanti.

IZMAIÒAS ULBROKAS BIBLIOTÇKAS DARBA
LAIKÂ JÛLIJA UN AUGUSTA MÇNESÎ:

Pirmdienâs, 12.00 � 18.00
12.00- 13.00 bçrnu literâro pasaku klausîðanâs

Otrdienâs, 12.00 � 18.00
Ceturtdienâs,12.00 � 18.00

18.00-19.00 bçrnu video filmu skatîðanâs
Piektdienâs, 12.00 � 18.00
Literâro pasaku un video filmu tematika nâkoðajâ

�Tçvzemîtes� numurâ. Lûdzam savlaicîgi uzsâkt vasaras brîvlaikâ
uzdoto ieteicamâs literatûras lasîðanu un savlaicîgu paòemto
izdevumu atdoðanu.

Ar sapratni un laba vçlçjumiem
vasaras Saulgrieþu laikâ - bibliotekâres.
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Grûtîbas vieno
Mârîte Grîviòa
Ilona Kuzòecova
Ulbrokas vidusskolas skolotâjas
Speciâli Tçvzemîtei

(Nobeigums no iepriekðçjâ
Tçvzemîtes numura.)

Turpinâjumâ neliels ieskats daïâ no
iegûtajâm atziòâm.

· Jebkuram bçrnam, neskatoties uz
viòa vecumu un �neatkarîbu� ir
nepiecieðams atbalsts mâcîbu procesâ.
Ja ðodienas vecâki,  savâ bçrnîbâ
patstâvîgi spçja apgût mâcîbu vielu, tad
viòu bçrniem bez papildus izmanîbas ir
grûti. Ðî problçma nav tikai Latvijas
skolâs, bet arî Krievijâ, kaut gan nav
izpçtîti ðîs tendences cçloòi.

· Atbalsts mâcîbu procesâ skolçnam
sevî ietver: motivçjoða vide, labas
attiecîbas ar skolotâjiem un nepârtraukta
bçrna pârraudzîba mâcîbu procesâ no
vecâku puses.

· Bçrni, kuri nespçj apgût mâcîbu
vielu ir tie, kuriem ir - uzvedîbas
problçmas, neviens neseko lîdzi mâcîbu
procesam, pazeminâts vai neadekvâti
paaugstinâts paðvçrtçjums, bçrni, kuri
objektîvu medicînisku iemeslu dçï ar
grûtîbâm apgûst mâcîbu vielu.

· Ja bçrns aug ìimenç, kurâ viòam nav
uzticçts neviens pienâkums, tad ir augsts
risks, ka skolâ viòð ieradîsies kâ patçrçtâjs
un viòam bûs grûti atbilst skolas prasîbâm:
sâkumskolâ bûs grûtîbas sakârtot savu
solu, vçlâk saasinâsies konflikti par
dienasgrâmatu aizpildîðanu, pierakstît
skolotâja teikto utt.

· Lielâkâ daïa bçrnu, ierodoties skolâ,
ir gatavi mâcîties, un ðo gatavîbu var dot
tikai vecâki. Ja kâds bçrns jau pirmajâ
klasç nevçlas mâcîties, bûtu nepiecieðams
izprast bçrna nostâjas cçloni. Bieþi vien
vecâki skolu izmantoja kâ draudu, bçrns
netiek radinâts pie dienas reþîma,
vecâkiem paðiem ir negatîva skolas
pieredze un bçrns to jût, pieòemot vecâku
pieredzi par savçjo. Bçrns uz skolu iet ar
ìimenç esoðo �bagâþu�.

· Bçrnâ nebûs vçlme bût kârtîgam,
ja vecâku dzîve nebûs sakârtota. Bçrns
nevçlçsies lasît, ja lasîðana kâ vçrtîba
nebûs ìimenç. Bçrnâ interesi par
lasîðanu var radît, ja vecâki agrâ bçrnîbâ
pasakas lasa priekðâ ar intonâciju. Nereti
bçrni ir trauksmaini un nomâkti, kaut
gan ârçji to nevar pateikt, ja vecâki no
bçrniem sagaida vairâk, nekâ viòi spçj
vecâku cerîbas piepildît. Izteikti tas ir
tajâs ìimençs, kurâs kâdam no ìimenes

locekïiem akadçmiskie sasniegumi ir
bijuði augstâki un no bçrna tiek sagaidîti
tâdi paði sasniegumi vai vçl augstâki.
Patiesîbâ bçrnam neko nedod, ja vecâki
atgâdina, ka bçrns var vçl labâk un esoðâ
atzîme nav nekas îpaðs. Tas, kas bçrnam
ir vajadzîgs ir pieauguðo uzmanîba un
novçrtçjums. Ja bçrnâ bûs pietiekoðas
ticîbas saviem spçkiem, ko viòð arî
parâdîs, tad sekmîba celsies.

· Lielai daïai bçrnu nav motivâcijas
mâcîties, jo nav îsti zinâms un izprotams
stundu laikâ iegûto zinâðanu
pielietojums nâkotnç. Pat ja daudzos
priekðmetos iegûtâs zinâðanas un
prasmes nebûs pielietojamas nâkotnç,
bçrni tâdâ veidâ pakâpeniski attîsta
atmiòu, domâðanu, analîzi.

· Ir bçrnu grupa, kuriem intelekts
ir labi attîstîts, bet viòi ir pasîvi mâcîbâs.
Viòi baidâs patstâvîgi domât. Ðie bçrni
visticamâkais, norakstîs no blakus
sçdoðâ, nekâ paði sâks domât. Viòu
zinâðanas visbieþâk nav iegûtas
vienmçrîgi un mçrítiecîgi. Pirmâs
problçmas ðis grupas bçrniem parâdîsies
11-12 gadu vecumâ.

· Problçma ar ko saskaras skolâ
skolotâji � bçrni nav gatavi pildît savu �
skolnieka lomu. Grûtîbas skolâ sagâdâ
bçrnu nedisciplinçtîba, kas veidojas, ja
trûkst audzinâðana ìimenç, negatîvais
kâda ìimenes locekïa piemçrs.
Vecâkiem, laika trûkuma dçï, nav
iespçjams ar bçrnu parunât un veids kâ
viòi cînâs ir bçrna fiziskâ sodîðana, kaut
gan tiek panâkts pretçjais bçrns kïûst vçl
agresîvâks, it îpaði pret vâjâkiem un
jaunâkiem bçrniem. Ar ðâdu bçrnu
visticamâkais neviens klasç negribçs
draudzçties.

· Visbieþâk bçrniem uzsâkot skolas
gaitas sekmes ir vidçjas vai augstas. Kad
rodas pirmâs grûtîbas, bçrnam zûd
interese, rodas citas prioritâtes. Bçrnam
patîk mâcîties tikai tos priekðmetus, kur
nevajag papildus piepûli. Mâcîðanâs ir
atkarîga no apkârtçjo viedokïa, jo labâks
apkârtçjo vçrtçjums, jo bçrns ir
motivçtâks mâcîties.

· Ar bçrnu nevajadzçtu ielaisties asâs
vârdu pârmaiòâs par mâcîbu
nepiecieðamîbu, bet apsçsties blakus un
ar savu piemçru râdît, ka vârdnîcâ var
atrasts nesaprotamo sveðvârdu, izvçrtçt
atslçgas vârdus, kurus ir bûtiski
atcerçties atstâstot tekstu, matemâtikâ
jâatceras reizrçíins un formulas un
mâjâs veicamie uzdevumi nereti balstâs
uz klasç veikto darbu.

· Pastâv arî objektîvie iemesli, kuri
ietekmç bçrna sekmes skolâ. Tie
izpauþas kâ grûtîbas atrast saikni starp
dzirdçto un rakstîto, burtu izlaiðana,
burtu kârtîbas jaukðana. Ja bçrnam ir
grûtîbas izrunât vârdu, tad to arî bûs

grûti uzrakstît. Puse vârda tiek rakstîta
nepareizi, atbilstoði savai gramatikas
izpratnei. Grûtîbas izmantot gramatikas
likumus. Rakstîbâ tiek mainîti vai
pazaudçti burtu elementi. Ne lîdz galam
uzrakstîti burti.

· Nereti bçrni piekûst no savas
aktivitâtes. Nemierîgi guï. Ja bçrnam
netiek pievçrsta uzmanîba, pasliktinâs
uzvedîba.

· Kâ aizdomas par to, ka bçrnam
varçtu bût grûtîbas mâcîbu procesâ
varçtu norâdît, tas ka pirmsskolas
vecumâ bçrns nespçj iemâcîties dzejoïus,
bçrns savâ attîstîbas procesâ izlaiþ vârda
radîðanas procesu (lallinâðana), bçrns
uzdod maz jautâjumus un maz
interesçjas par apkârtçjo vidi.

Kursu ietvaros bija iespçja uzzinât par
unikâlu skolu, kurâ mâcâs bçrni no daþâdi
materiâli nodroðinâtâm ìimençm. Viòus
visus vieno, tas, ka daudzu iemeslu
rezultâtâ bieþi mainîtas skolas lîdz
situâcijai, ka skolas attiecâs ðos bçrnus
uzòemt vispâr. Pedagoìiskâs korekcijas
skolas pamatâ ir pusotra gadsimta
pieredze. Sâkotnçji tajâ mâcîjâs bârenes un
viòas tika sagatavotas juvelieru darbam
Faberþç rûpnîcai. Ðobrîd skola ir restaurçta
saglabâjot senatnîgo interjeru. Klasçs ir
akvâriji, paklâji un citas interjera
priekðmeti, ar domu, lai pati vide jau bûtu
dziedinoða, motivç mâcîties. Lielâkâ daïa
no pedagogiem ir vîrieði. Ðîs skolas viena
no darbiniecçm stâstîja: �Pedagoìiskajam
personâlam jâbût saìçrbtam it kâ viòi
vakarâ dotos uz teâtra izrâdi.� Tas ir tâdçï,
ka nereti ðî ir vienîgâ iespçja bçrniem no
riska ìimenes redzçt sieviðíîgu sievieti (
mûþîgi �nedaudz� iereibuðas vietâ), redzçt
skaistas telpas. Klasç ir maz skolçnu,
skolçnam tiek piemeklçtas mâcîbu
metodes, klasç ir 2 klases audzinâtâji un,
jâpiebilst, arî piemaksas par îpaðo darba
specifiku.. Noslogotâ grafika dçï,
neizdevâs skolu apskatît klâtienç un tuvâk
iepazît tâs darba nianses. Tas plânots
nâkotnç, jo arî Pçterburgas skola izteica
vçlçðanos sadarboties ar kâdu no Latvijas
skolâm, jo labprât dalîtos savâ pieredze
un smeltos idejas arî no mums.

Kursus papildinâja arî bagâtîgs
materiâlu klâsts, kas vçl gaida savu
tulkojumu latvieðu valodâ.

Atziòa, ar kuru atgriezâmies no
Sanktpçterburgas ir � bçrns iet uz skolu,
ne tikai, lai mâcîtos, bet arî, lai dzîvotu.
Svarîga ir pieredze cilvçcisko attiecîbu
veidoðanâ, pieredze dzîvot sabiedrîbâ.

Paldies skolas administrâcijas
pârstâvjiem � direktorei Saivai Tiltiòai �
Beíerei, direktores vietniecei � Antai
Truðkânei, Stopiòu novada domes
pârstâvjiem un visiem, kas atbalstîja mûsu
komandçjumu, par doto iespçju iegût
pieredzi un zinâðanas!
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Ulbrokas handbola meiteòu
komandai sezona ir noslçgusies un
atskatoties uz to nâkas secinât, ka tâ bijusi
veiksmîga un panâkumu pilna.

Pirmo reizi Ulbrokas 1987.gadâ
dzimuðo meiteòu komanda piedalîjâs
Latvijas sievieðu virslîgas èempionâtâ,
kurâ tika iegûta 5.vieta. Spçlçjot virslîgâ
starp tik augsta lîmeòa komandâm
pirmo reizi 5.vieta ir labs sasniegums.
Pçc èempionâta noslçguma tika
apbalvota Latvijas 2004.gada
visvçrtîgâkâ spçlçtâja un ðo titulu ieguva
mûsu handboliste Elita Ekkerte. Ðis
Elitai nav vienîgais tituls � viòa tika
atzîta arî par sezonas rezultatîvâko
spçlçtâju ( 188 vârti ), kâ arî viòa iekïuva
Latvijas handbola spçlçtâju sievieðu
reitinga 1.vietâ. No sirds apsveicam Elitu

Sezona
noslçgusies!

Anna Imbrate

par izciliem panâkumiem un novçlam
spçku un izturîbu cînîties un izcînît
augstos apbalvojumus arî turpmâk.

Ðogad otro reizi tika izcînîts Latvijas
èempionu tituls starp 1987.gada
jaunietçm. Ulbroku èempionâtâ pârstâvçja
Baiba Baumane (vârtos), Elita Ekkerte,
Liza Poriete, Kristîne Lûciòa, Una Vitapa,
Evita Dûda, Liene Blumbeka.

Latvijas jaunatnes sporta centra
rîkotajâ èempionâtâ tika iegûta 1.vieta
septiòu komandu konkurencç.

Aiz muguras arî Starptautiskais
turnîrs Lietuvas pilsçtâ Paòeveþi, kur
astoòu komandu konkurencç meitenes
izcînîja 3.vietu.

Trîs jaunietes no Ulbrokas komandas
Una Vitapa, Liza Poriete un Baiba
Baumane spçlç Latvijas izlases sastâvâ,
kura nupat ir atgriezusies no Eiropas
èempionâta atlases turnîra Polijâ.

Latvijas jaunatnes olimpiâdç spçlçjot
par Rîgas rajona komandu mûsu novadu
pârstâvçja Kristîne Lûciòa un Elita
Ekkerte, izcînot olimpiâdç 1.vietu.

Viens no ievçrîbas cienîgâkajiem
pasâkumiem handbolâ ðogad bija Otrais
Eiropas èempionâts veterâniem, kas
norisinâjâs Spânijas pilsçtâ Barsenonâ.
Stopiòus pârstâvçja trîs novada veterânes
� Ginta Ozoliòa, Lilija Èeròavska un
Ârija Sliðâne. Otro reizi èempionâtâ tika
iegûta 2.vieta. Mûsu veterânes ir Veterânu
kluba locekles un pateicoties tam viòâm
ir iespçja piedalîties ðajâ èempionâtâ.

Kopumâ Ulbrokas komandas
spçlçtâjas ir panâkuðas atzinîbu visas
Latvijas mçrogâ un pierâdîjuðas savas
spçjas un profesionalitâti. Priekðâ ir trîs
atpûtas mçneði, tâpçc novçlam meitençm
labi atpûsties un sâkt jaunu sezonu ar vçl
lielâku sparu, lai cînîtos un uzvarçtu!

Îpaðs paldies jâsaka Ulbrokas sporta
kompleksa direktoram I.Lûða kungam
par atbalstu.

(Turpinâjums no 4.lpp.)

Cilvçki, kuri brauc projâm no savas
dzimtenes ir daþâda vecuma, gan vîrieði,
gan sievietes, un viòu vçlçðanos nosaka
visdaþâdâkie iemesli - gan vienkârði, gan
ïoti nopietni. Kâds meklç piedzîvojumus
un prieku, kâ arî vçlas apliecinât sevi, bet
cits ir dzirdçjis, ka ârzemçs ir vairâk darba
iespçju. Sliktie sadzîves apstâkïi, darba
trûkums un izmisums liek cilvçkiem
meklçt problçmu risinâjumu citâ valstî.
Daþi vçlas studçt un mazliet pastrâdât, bet
citi � sapelnît naudu.

Daudzi grib ceïot un iepazît citas
valstis,  bet daþi vçlas aizbçgt no
vardarbîbas savâ ìimenç. Daþi ir
dzirdçjuði, ka ârzemçs var nopelnît
daudz naudas, bet citi vçlas finansiâli
palîdzçt ìimenei. Kâds vçlas apprecçties,
bet ir gadîjumi, ka jâbçg no kara vai
vajâðanas reliìiskâs pârliecîbas pçc.

Ja arî tu vçlies darît ko lîdzîgu, tad
bûtu vçlams, lai tu piepildîtu savus sapòus
bez bailçm un liekâm problçmâm.

Bieþi veidojas situâcijas, ka cilvçki
nezinâðanas dçï pakïauj sevi nevajadzîgam
riskam un cieðanâm. Ir daudz  cilvçku, kuri
ïaunprâtîgi izmanto citu nezinâðanu, tâpçc
atteikties no iespçjas nopelnît naudu vai
ceïot nevajag, bet vajag iegût informâciju
un zinâðanas, lai Tu vari sevi pasargât. Darbs
tajâs profesijâs, kurâs ârzemçs strâdâ
lielâkâ daïa jaunieðu, ir maz apmaksâts un

reizçm ïoti riskants, it îpaði tad, ja strâdâ
nelegâli.

Dodoties strâdât uz ârzemçm ir
jâpârbauda vai darba piedâvâjums ir droðs,
kâ arî  jâsagatavojas neparedzçtâm
situâcijâm. Bieþi jaunieðiem nâkas
sastapties ar situâciju, ka iepriekð dzirdçtie
stâsti izrâdâs nepatiesi, ka jâstrâdâ darbs
par kuru neviens neko iepriekð nebija teicis.
Gadâs, ka nemaksâ algu laikâ vai nemaksâ
vispâr un trûkst zinâðanu sevi aizstâvçt.
Darba apstâkïi izrâdâs nedroði, veselîbai
kaitîgi, un darba diena ir pat lîdz 20
stundâm gara.

Ir ïoti daudz gadîjumu, kad piespieþ
nodarboties ar prostitûciju vai ar
nevçlamu darbu, cilvçki var nezinât kur
atrodas, viòi nepazîst darba devçjus un
nezina kur saòemt palîdzîbu. Jo mazâk
ir informâcijas par situâciju, jo lielâkas
bailç ir jâdzîvo.

Ir daþi pamatprincipi kâ sevi aizsargât:
*  uzzini tâ cilvçka vârdu, adresi un

tâlruòa numuru, pie kura Tu dodies. Ja
iepçjams, piezvani vai uzraksti jaunajam
darba devçjam, lai pârbaudîtu, ka patieðâm
tur strâdâsi, un noskaidro pçc iespçjas
vairâk par savu darbu, algu un dzîves
apstâkïiem. Obligâti uzzini Latvijas
vçstniecîbas adresi un tâlruòa numuru.

*  ieteicams noskaidrot to organizâciju
koordinâtes, kas palîdz grûtîbâs
nonâkuðajiem, ieceïotâjiem un tirzniecîbas
upuriem. Lielâkâ daïa darba devçju, kas

darbojas likumîgi gribçs noslçgt darba
lîgumu.

* neparaksti nekâdu lîgumu
neapdomîgi. Vçrsies pie jurista vai arî
sabiedriskajâs organizâcijâs, vai pie kâda,
kam vari uzticçties. Pastâsti savai ìimenei
un draugiem savas uzturçðanâs adresi.
Izdomâ tikai sev zinâmu paroli, ar kuras
palîdzîbu vari viniem paziòot par
briesmâm.

* ierodoties gala mçríî nedod
nevienam glabâðanâ savu pasi. Darba
devçjam neatkarîgi no Tava tiesiskâ statusa
nav nepiecieðama Tava pase un viòam nav
tiesîbu to paturçt.

 * kâdâ droðâ Tev zinâmâ vietâ noglabâ
pasç sniegtâs informâcijas kopiju. Pases
kopiju vari nosûtît uz Latvijas vçstniecîbu
un informçt uz kurieni tu dodies un cik
ilgi plâno uzturçties ârpus Latvijas.

* iemâcies pirms izceïoðanas paðas
nepiecieðamâkâs frâzes vietçjâ valodâ, jo
cilvçkus, kuri nezina valodu ir vieglâk
izmantot.

 Atceries, lai arî kurâ valstî cilvçks tiktu
pakïauts tâdâm nelikumîgâm darbîbâm, kâ
savervçðana vai nolaupîðana, pârvietoðana,
turçðana nebrîvç un transportçðana,
izmantojot draudus vai spçku, piespieðanu,
maldinâðanu vai viltu, ar mçríi pakïaut
personu kalpîbai, verdzîbai vai piespiedu
darbam, parâdu kalpîbai vai
pakalpojumiem, viòam ir tiesîbas uz valsts
institûciju aizsadzîbu.



SVEICAM GADU MIJÂ!

Ej, Laimiòa kur iedama,
Nâc pie manis pâriedama.
Palîdz manu ilgu mûþu,
Vieglumâ darinât.

70 - Kuzmièa Vera
75 - Lâègalvis Edgars

Briðka Voldemârs
Orlçna Velta, Vasiïjeva Rasma

80 - Martiðûna Nellija
Loèmele Alma, Matvejeva Jeïena

85 - Saloha Nikolajs, Íîvîte Elza
90 - Beinare Eleonora

Vçlam veselîbu un dzîves prieku !

SVEICAM !

Ar sauli ienâci pasaulç-
Tavam mûþam lemts gaismu izstarot.
Lai izdodas Tevim ðaisaulç
Degt gaismâ un citiem to prast vçl dot

Amanda Grînvalde 26.04.2005.
Gabriela Frolova 26.04.2005.
Karlîna Mçrija Bernharde 04.05.2005.
Dâvids Tatarincevs 06.05.2005.
Aleksandrs Paukovs 05.05.2005.
Ralfs Derevcovs 05.05.2005.
Emîls Jâkobsons 18.05.2005.
Anþelika Digule 29.04.2005.

Sveicam jaundzimuðos un viòu vecâkus!

(sagatavoja Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja A.Volkova)
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Dzimtsarakstu informâcija

Institûta iela 1A, Stopiòu novads
Rîgas rajons, LV-2130
Izdevçjs: Stopiòu novada dome
Redaktore: Anna Imbrate, mob.tâlr.: 9831583
E-pasts: novada.dome@stopini.lv
Sludinâjumus un informâciju iespçjams
iesniegt arî novada domç sekretârei tâlr.:
7910518, fakss: 7910532.
Dizains un aplauzums: Lîga Strûve
Druka: SIA Nipo NT
Tirâþa: 1500 eks. Bezmaksas
Iznâk reizi mçnesî.
Nodota iespieðanai 2005.gada 3.jûnijâ

*Rakstu izmantoðanas gadîjumâ atsauce
obligâta.

!

!

"

Sludinâjumi

AIZVADÎTI MÛÞÎBÂ!

Zem zaïiem kokiem vakarâ,
Es runâjos ar saules rietu.
Zem zaïiem kokiem vakarâ,
Es atradu sev mûþa vietu.

Habarova Staòislava 09.10.31.-03.05.05.
Janðevica Ella 30.06.45.-11.05.05.
Burve Maija 29.04.41.-13.05.05.
Grînberga Elza 21.01.22.-27.05.05.

Izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem !

Meklçju auklîti Lîèos. Tâlr. 9403043

Ìimene 4 cilv. Vçlas îrçt vai pirkt
dzîvokli Lîèos, Saurieðos, Upeslejâs vai
Ulbrokâ, sakarâ ar darba uzsâkðanu
Ulbrokas vidusskolâ. Tâlr. 9158448

Nopirkðu dzîvokli 1 vai 2-istabu var ar
parâdiem. Tâlr. 7599999; 9514567

(Turpinâjums no 2.lpp.)

30.04 � Ulbrokâ, pie 1905 g. piemiòas
pieminekïa Sergejs T. epilepsijas lçkmes
rezultâtâ, krîtot guva miesas bojâjumus. Minçta
persona nogâdâta slimnîcâ.

- Ulbrokâ, Institûta 36 mâjas pagalmâ
notikusi sadursme starp divâm a/m. Izsaukta
CP ekipâþa.

1.05 � Ulbrokâ, Institûta 30 par skaïu
uzvedîbu notikuðas pârrunas ar Jâni V.

- Ulbrokâ, Institûta 24 mâjas pagalmâ dega
a/m �Opel Ascona�. Ugunsgrçka iemesls �
îssavienojums elektroinstalâcijâ.

3.05 � Rumbulâ, m. �Brieþi� tika atrasta
mirusi Asja H.

- Ulbrokâ, Institûta 19 mâjas pagalmâ
kaujas divi jaunieði. Aizturçti Ivars L. un Juris
N. Minçtas personas nogâdâtas Salaspils PN,
sastâdîti administratîvâ pârkâpuma protokoli.

- Ulbrokâ, pretim Institûta 6 mâjai marðruta
autobusam tika izsists sânu logs.

4.05 � SIA �Knauf� teritorijâ no
celtniecîbas vagoniòa tika nozagti darba
instrumenti.

5.05 � Saurieðos, pie 14 mâjas dega malkas
ðíûnîði.

7.05 � kafejnîcâ �Visdari� Vladimirs T.,
krîtot guvis traumu. Nogâdâts slimnîcâ.

- Rumbulâ, pie m. �Tîrumi� par sabiedriskâ
miera traucçðanu aizturçts un nogâdâts
Salaspils PN Vlads R. No policijas nodaïas tika
nogâdâts psihoneiroloìiskajâ slimnîcâ.

- Ulbrokâ, Radiostacijas 11 Natâlijai T. no
pagraba telpas tika nozagts divritenis �Mag-
num�.

8.05 � Cekulç, m. 14 Aleksandram G.
izcçlâs ìimenes konflikts ar savu civilsievu Irçnu
G. Notikuðas pârrunas ar Aleksandru G.

- Ulbrokâ, Institûta 30 Jânis V. bûdams
alkohola riebumâ lamâjâs necenzçtiem
vârdiem. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

- No zemessardzes 19. bataljona teritorijas
ar ÂMP brigâdi uz slimnîcu tika nogâdâts
mazgadîgais Andris K., kurð guvis âdas
termiskus apdegumus, uzlejot sev íîmisko
reaìentu.

11.05 � Rumbulâ, DUS �Lukoil� a/m
�Volvo� vadîtâjs iepildîja degvielu un
nesamaksâjot aizbraucis.

12.05 � Ulbrokâ, pie diennakts kioska tika
aizturçts Dmitrijs G., kurð atradâs stiprâ
alkohola reibumâ. Persona nogâdâta Salaspils
PN, sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

13.05 � Granîta ielâ pie firmas �BSW� tika
bojâta smagâ a/m �Volvo F12�

- Ulbrokâ, pie Institûta 15 tika bojâta a/m
�Volvo S80�.

- Pie Ulbrokas vidusskolas Artim L. tika
nozagts mobilais telefons.

15.05 � Veicot patrulçðanu uz Institûta ielas
tika aizturçta a/m �Ford Scorpio�, kuras
vadîtâjam Guntaram A. tika konstatçts
alkohola reibums. Vadîtâjs nodots CP.

16.05 � Saòemts iesniegums par bezvçsts
pazuduðo mazgadîgo Darju J., kura tâs paðas
dienas vakarâ tika atrasta.

- Iecirknî ieradâs Âris L. no m.
�Kalnliepiòas� ar informâciju, ka kaimiòð
viòam piederoðâ meþa masîvâ zâìçjis kokus.
Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

- Rumbulas dzelzceïa stacijas mâjâ tika
atrasts miris Afanasijs Z.

17.05 � D/k �Rumbula 2� pçc savstarpçja
kautiòa mira Andrejs T. Vainîgâ persona
noskaidrota.

18.05 � Saurieðos pie m. �Síelti� no
vagoniòa tika nozagti daþâdi celtniecîbas
instrumenti.

- Ulbrokâ, pie Institûta 34 stiprâ alkohola
reibumâ tika aizturçts Pçteris B., kurð nogâdâts
Salaspils PN. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

19.05 � Rumbulâ, Vizbuïu 3 no konteinera
nozagti daþâdi darba instrumenti.

20. 05 � Dreiliòos, Rakstiòu 22 no
konteinera nozagts betona maisîtâjs.

21.05 � Saurieðos, pie 6 mâjas par skaïu
uzvedîbu notika pârrunas ar Andreju D. un
Aleksandru B.

- Pretim Lîgo parkam ceïa malâ alkohola
reibumâ gulçja Juris N. Minçta persona
nogâdâta Salaspils PN, sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

22.05 � Iecirknî griezusies Solvita B., kurai
raduðas nesaskaòas ar vîru. Ar vîru notikuðas
pârrunas.

23.05 - Rumbulâ, DUS �Lukoil� a/m VW
Golf vadîtâjs uzpildîja degvielu un
nesamaksâjot aizbrauca.

 25.05 � Rumbulâ, DUS �Lukoil� a/m VW
Passat vadîtâjs uzpildîja degvielu un
nesamaksâjot aizbrauca.

Sastâdîti 8 administratîvâ pârkâpuma
protokoli � paziòojumi, uz naudas summu 80
Ls.

Ir sâkuðâs skolçnu brîvdienas. Ðajâ laika
posmâ bçrni paliek bez vecâku uzraudzîbas.
Lai neatkârtojas pagâjuðâs vasaras nelaimes
gadîjumi, lûdzam vecâkus atgâdinât saviem
bçrniem par piesardzîgu uzvedîbu uz ûdeòiem,
mâju pagalmos un ielâs.


