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- Tevzemite

Ulbroka, Sauriesi, Upeslejas, Li¢i, Valodzes, Rumbula, Dreilini, Cekule, Dzidrinas

Priecigas sejinas

Anna Imbrate
autores foto

Klat jau atkal ir 1.janijs — visu mazo
planétas iedzivotaju svétki jeb beérnu tiesibu
aizsardzibas diena. Saja dienad nakas
aizdomaties, ka daudzi miljoni bérnu uz
misu zemes ir pamesti, bada un slimibu
novardzinati. Ir skumji saprast, ka Siem
bérniem ir nepiecieSama palidziba, siltums
un riipes un, protams, ne jau vienu dienu gada.

Bet ka jau saka, ja gribi kadu padarit
laimigu, tad sac ar sev vistuvakajiem, un ta
Sogad, 1.jinija, mazajiem Stopinu
iedzivotajiem bija paredzéti kosi svétki
Ulbrokas kultiiras nama. Lielais autobuss
atveda paciemoties Ulbroka ari citu ciematu
bérnus. Ta ka laiks laika apstakli mus
nesaudzéja, tad viss

pasakums notika
UMMS un kluba telpas.
Japiemin caklakie

makslinieki, kuri spit€jot
lietum un Vvé&jam
31.maija apgleznoja
mums visiem zinamo
balto sienu pie gajéju
celina Ulbrokas ciemata.
Un arivisi paréjie bérni,
kas ziméja un izstadija
savus darbinus kluba

telpas. UMMS skolotdji un vinu paligi —
skolas audzékni bija ierikojusi daudzas
jautras un interesantas darbnicas — ziedu
izgatavoSanas, friziru, papiru lociSanas, sejas
apgleznoSanas un ziméSanas darbnicas.
Kluba zalé rotalas gaja vaverite Liga
Kurzemniece ar savam palidzém. Vislielako
uzmanibu izpelnijas sejas apgleznoSanas
darbnica, jo ko tadu bérni piedzivoja pirmo
reizi. Skatitdju uzmanibai paveras sejas, kas
partapa par visneticamakiem personaziem
un sirredlistiskam batném. Stilam roziniti
pieskira skaistas un neparastas friziiras un
pie apgérba un matos saspraustie pasu
darinatie papira ziedi. Priekam un
emocijam nebija gala. Péc padarita mazie
varéja iedziedaties tiem sagatavotaja
koncerta, jo péc ta bija jastajas zirijas prieksa,
laiizvélétos skaistakas maskas un térpus.

Stopinu novada Dome sadarbiba ar Ulbrokas miizikas un makslas skolu
no 27.junija lidz 3.julijam riko
vasaras dienas radosas darbnicas bérniem no 8 Iidz 12 gadiem

“Reizbija...” —ta sakas gandriz katrs izdomats vai patiess stasts — par sevi, vietu,
kura més dzivojam, sapniem, ko sapnojam par pasauli, ko redzam sev apkart vai
spé&jam iztéloties. Sogad nometnes téma ir H.K.Andersena pasakas. Caur to varoniem
esam ieceréjusi iepazit pasi sevi, vietu, kurd dzivojam — Stopinu novadu, ka ari
iemacities izstastit savus stastus ar vizualas makslas téliem, miziku, kustibu un deju.

Ierodoties dienas radoSajas darbnicas lidzi janem sava milaka
H.K.Andersena pasaka.

Pieteikties var Stopinu novada Domé pie sekretares.
Talrinformacijai 7910771

Uzmanibu!
Nu jau pavisam driz — piektdien,

Ulbroka, Ligo parka
Notiks koncerts

“Dziesma manam
novadam”

Taja kopa ar misu novada laudim
muzicés grupa “Tequila”

VEl joprojam norit dziesmu
pieteikumu pienemsana tadé] lagums biit
aktiviem un uznémigiem, izvéléties sev
iemilotu melodiju un savlaicigi pieteikt
to! Dziesmu pieteikSana paredzéta lidz
10.j0nijam.

Meéginajums kopa ar grupu “Tequila” —
treSdienas — 8.jinija un 15.jinija
Ulbrokas klubina.

Dziesmu pieteikSana un tuvaka
informdcija par pasakumu pa
talr.6443230.

Péc koncerta pirma vasaras
Zalumballe kopa ar grupu “Iequila”

leeja uz koncertu un balli briva!

Tk

Ulbroka, Ligo parka

Teatralizéts uzvedums ar
dziesmam un dejam

“Janu téva piedzivojumi”
Ligo vakara Latvijas novados”

Piedalas: Stopinu novada
pasdarbnieki un citi neatkarigi Stopinu
novada aktieri. Péc uzveduma bis
Januguns iededzinasana un Ligo nakts
balle lidz rita gailiem, kura muzicés
grupa “Kompliments” no Jelgavas.

leeja ar Januzalem
Darbosies kafejnica



Par bernu un jauniesu
nodarbinatibu vasaras menesos

2004.gada darbam vasara bija pieteikuSies 80 bérni. 7 darba
audzinataji

Sakara ar vecaku izteikto ieinteresétibu un vélmi nodarbinat
savus bérnus vasaras brivdienas, ka ari nemot véra bérnu un jaunieSu
atsaucibu ieprieksé€jos gados:

ieteikt organizét labiekartoSanas darbus Stopinu novada
administrativas teritorijas ciematos, nosakot:

1. Amata nosaukumu - labiekartoSanas darbu veicéjs
atsaucoties uz LR DL 37.panta 2.dalu un 08.01.2002. Ministra
Kabineta Noteikumiem Nr 10 “Noteikumi par darbiem, kuros
atlauts nodarbinat bérnus vecuma no 13 gadiem”.

2. Darba piendkumus: labiekartoSanas darbu veikSana, tai
skaita: zalienu apmalu attiriSana no smiltim, krimu attiriSana no
smiltim, atvasu nogrieSana ar darza griezném, darza celinu
slauciSana (gajéju), solu vietu attiriSana no smiltim, nejausu
atkritumu savaksana zalienos, pievestas augsnes izlidzinaSana,
zaliena ravéSana, slauciSana,noplautas zales sagrab$ana, idenstilpnu
krastu sakopsana, darza (gajéju) celinu apmalu izlidzinaSana,
ravéSana, puku dobju, koku un krimu apdobju ravéSana,
izlidzinaSana, augu laistiSana, augsnes uzraksana, laukumu virsmu
nolidzinaSana, neiesainotas kravas parvietoSana ar maza tilpuma
paligiericém, dazadu kravu iekrausana un izkrauSana
autotransporta, solu virsmu tiriSana, krasosana, malkas
parvietoSana, krausana, pasvaldibas daudzivoklu dzivojamo maju
apsaimniekojamas teritorijas sakartoSana, laukumu un skvéru,
parku sakopSana, kantoru un citu lidzigu telpu uzkopSana.

3. ArdarbunodroSindmi bérni un jauniesi, kuru dzives vieta
ir deklaréta pasvaldibas administrativaja teritorija vai macas
pasvaldibas administrativaja teritorija esoSajas visparizglitojosas
skolas.

4. Darba attiecibam ir “sezonas raksturs” - saskana ar Darba
Likuma 44.panta 1.dalu

5. Minimalais vecums stradajosajiem bérniem, jaunieSiem
no 13 pilniem gadiem lidz 18 gadiem, ar nosacijumu - ja macas
visparizglitojoSas macibu iestadés dienas nodala.

6. Darba attiecibas uzsak 2005.gada 01.jalija un darba
attiecibas turpinas lidz 29 julijam, ieskaitot.

7. Darba devéjs apnemas nodroSinat darbu bérniem no 13-
15 4 darba stundas diena, jaunieSiem no 15-18 ne vairak ka 6 darba
stundas diena. Lai izpilditu likumu “Par darba drosibu darba vieta”
un MK noteikumus “Par bérnu darbu vasaras perioda”, darbs
paredzéts ciematos:

Ulbroka, Upeslejas, Sauriesi, Cekule, PII Pienenite, Ulbrokas
Meza kapi.

Pieteikumi, personigi, jaiesniedz novada Domeé, pie sekretarém
no 01jinijalidz 30.jinijam, ieskaitot.

PIESAKOTIES DARBA OBLIGATI JAIESNIEDZ:

1. Vecaku rakstisks iesniegums — piekriSana;
2. Nodoklu gramatina;

3. Pase vai dzim$anas aplieciba;

4. Medicinas izzina.

Par nekustama ipasuma nodokli

Sakara ar datu precizéSanu dzivoklu ipaSumiem
(lietojumiem), kuriem nekustama ipasuma nodokla aprékins
netika veikts 1idz 15.02.2005., veikt 2005.gada nekustama
ipaSuma nodokla aprékinu lidz 01.06.2005., 1.-2. ceturks$nu
maksasanas terminu parcelt uz 30.06.2005.”
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PA “Saimnieks” aktualitates

Udens struktirdirektiva un tas
normas Latvija

Idejas par direktivas ievieSanu paradas 20.gs 80-to gadu beigas,
kad Eiropas Savienibas valstis sak runat par nepiecieSamibu uzlabot
udenu ekologisko kvalitati un izstradat attiecigu likumdosanu. Péc
ilgam diskusijam 2000.g. 23.oktobr1 pienem un 22.decembri ES
Oficialaja zurnala publicé Direktivu 2000/60/ EC.

Direktivas mérki ir panakt, lai 2015.gada visu Eiropas tidenu
kvalitate butu laba, veidojot sistému tidenu aizsardzibai un
izmantoS8anai. Tas nozimé ari:

- nepielaut pasreizéjas kvalitates pasliktinasanos;

- pakapeniski samazinat iidenu piesarnojumu;

-nodroSinat lidzsvaru starp Gidens ieguvi un ta resursu dabigo
atjaunoSanos;

- izpildit prasibas tadu sugu, biotopu un teritoriju aizsardzibai,
kasir ciesi saistitas ar deni.

Direktivas principi

Upes baseinu princips — lai ekologiski, hidrologiski un
hidrogeologiski saistito pazemes un virszemes tidenu aizsardziba
un izmantoSana batu saskanota, mérkis sasniegt labu tidens kvalitati
jaizvirza un ta sasniegSanai veicamie pasakumi japlano teritorija,
kurd upe ar pietekam savacvirszemes un pazemes tidenus upes baseina.

Sadarbibas princips — ar kaiminu valstim saskano upju baseinu
teritorijas; idenu iedalijumu tipos; “augstas”, “labas” utt. Kvalitates
trakt€jumu; monitoringa metodes, apsaimniekoSanas planus un
pasakumu programmas.

Izmaksu segSanas princips -tdens lietotdjiem un/vai
piesarnotajiem pilniba jasedz So darbibu raditas izmaksas, tostarp
tas, kas saistitas ar videi nodarito kaitéjumu vai negativu ietekmi uz
udeniem. Tapéc direktiva prasa analizét tidens lietoSanu no
ekonomikas un tautsaimniecibas viedokla, pemot véra ari prognozes
par tidens resursu pieejamibu un pieprasijumu péc tiem tuvaka un
talaka nakotné.

Sabiedribas lidzdalibas princips - [émumi japienem iesp&jami
tuvu vietai, kur iidens tiek izmantots vai ietekméts — janodroSina
reala sabiedribas lidzdaliba. Tapéc sabiedribai savlaicigi jasniedz
preciza un pilniga informacija par iecerém, mérkiem, planotajiem
darbiem, ka ari par planu istenoSana gitajiem panakumiem.

Jamin, ka Stopinu novads atrodas Juglas baseina teritorija.

Normativi Latvija:

- Udens apsaimniekoSanas likums

- Likums par piesarnojumu

www.likumilv www.vidm.gov.lv

ZINO 7910901
/26.04.05.-25.05.05./

Informaciju péc Stopinu PI materialiem
apkopoja Inga Pozdejeva

26.04 - Sanemts zvans no Tub. slimnicas par to, ka Valentins
M. biidams alkohola reibuma agresivi uzvedas. Minéta persona
lidz atskurbSanai nogadata Salaspils PN, sastadits administrativa
parkapuma protokols.

28.04 — Dreilinos, no majas Skudru 6 nozagta nauda un dazadi
dokumenti.

29.04 — Ulbroka, pie veikala “Elvi” tika aizturéts Pavels L.,
kur§ budams alkohola reibuma atradas uz ielas nepiedieniga izskata.
Minéta persona tika nogadata Salaspils PN, sastadits administrativa

parkapuma protokols. (Turpingjums 8.lpp.)
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Par labo un
ne tikai ...

Vita Paulane
Stopinu novada Domes
Prieksseédetdja vietniece

Ir noslédzies macibu gads un gribas
pateikt paldies visiem, kuri §1 gada laika
ir stradajusi pie misu novada bérnu un
jaunieSu izglitoSanas un audzinasanas —
paldies visiem Ulbrokas vidusskolas,
Stopinu pamatskolas un Ulbrokas
miuzikas un makslas skolas pedagogiem
un tehniskajiem darbiniekiem, skolu
direktorém un macibu dalas vaditajam,
paldies par sadarbibu novada socialas
nodalas un barintiesas darbiniecém,
paldies pulcinu vaditajiem un sporta
kompleksa direktoram un
darbiniekiem, paldies vecakiem , kuri
aktivi lidzdarbojas izglitibas attistibas
jautdjumu risinaSana musu novada.
Paldies visiem skolu audzékniem —
olimpiazu uzvarétajiem. Ta ka Saja
vasara notiek skolénu dziesmu un deju
svétki, ipasSu paldies gribas pateikt
visiem dejotdjiem, dziedatajiem un vinu
vaditajiem par iegiito iespéju piedalities
Sajos svétkos un priecét mis visus —
klausitajus un skatitajus. Paldies ari
misu Dienas centru Upeslejas, Sauriesos
un Ulbroka vaditajam.

Pédéjos gados ipasi attistijusies misu
pirmskolas izglitibas iestade “Pienenite”
—Sogad tiek atvérta vél viena jauna grupina
Ulbrokas bérnu teatra studijas telpas, lidz
ar to viss PII telpu komplekss biis apgits,
kadreiz tukSajas un veikala aiznemtajas
telpas tagad ir dzirdamas misu bérnu
balsis. Ar §1gada 1. septembri tiks atvérta
ari vél viena grupina Sauriesos — Stopinu
pamatskolas telpas. Gribas izteikt lielu
paldies visaim audzinatajam, vaditajai un
tehniskajiem darbiniekiem par ieguldito
darbu misu bérnu audzinaSana un
sagatavoSana skolas gaitam.

Ir loti patikami pateikties un
informét visus par labajam lietam , bet
Sodien gribas vérst Jasu uzmanibu ari
uz sasapéjusiem jautajumiem un lagt jasu
palidzibu to risinasana. Ir ienakuSas
sidzibas un zinas no vecakiem par to,
ka ne visi novada deklarétie bérni, kuri
vélas uzsakt gaitas PII “Pienenite”, tiek
uznemti PII ar §1 gada 1. septembri.
Izglitibas, kultiras un sporta komitejai,
izskatot PII rindu, radas loti daudz
jautdjumu un 31. maija tika rikota
arkartas séde PII telpas. Vélreiz tika
parskatita rinda un joprojam vél nav
skaidribas rindas formésana, lidz 7.
junijam §is lietas PII vadibai ir jasakarto,
bet gribas lugt jusu palidzibu un griezties
Stopinu novada Domé pie priekSsédétaja
vietnieces V. Pauldnes vai zvanit pa
talruni 7910771 tiem vecakiem, kuriem
ir atteikta rinda uz So vai 2006. gadu, ja
jasu bérns ir deklaréts miisu novada.

Veélreiz nopublicésim kartibu, kada ir
jauznem bérni musu pirmskolas
izglitibas iestadé:

1. pagasta deklarétos bérnus barenus
un aizbildniba eso$os bérnus;

2. bérnus ar padomes vai pagasttiesas
[émumu;

3. rindas kartiba pagasta teritorija
deklarétos bérnus, kuriem nepiecieSams
regulars apmekl&jums;

4. pagasta teritorija stradajoso
vecaku bérnus;

5. arpuskartas — pirmskolas iestadé
un pagasta pasvaldibas struktirvienibas
stradajoSo vecaku bérnus;

6. grupu komplektéSana notiek katra
gada 1. septembri, macibu gada laika
papildinot brivas vietas;

7. PII uznem bérnus 1,6 — 2 gadu
vecuma 1. jaunakaja grupa katru macibu
gadu ne vairak ka 36 bérnus;

8. paréjas vecuma grupas macibu
gada sakuma un teko$a macibu gada
laika, ja atbrivojas vieta;

Gribas lagt visiem Jums vienu lietu —
ladzu naciet un izrunajiet jums sasap€jusos
jautajumus, jo bieZi vien més nevaram
sakartot lietas labak, jo triukst §is jisu
informacijas un liekas, ka viss ir kartiba.
Meés visi stradajam un darbojamies kopigi
musu pasu tagadnes un nakotnes laba, més
visi reizém klidamies un kaut ko
neizdaram, bet galvenais ir griba un vélme
klidas atzit un labot. Lai visiem mums
jauka vasara un liela no saules uzkrata
energija visam gadam.

Politiski represeto aktualitates

Teodors Rubenis

Republikas Politiski Represéto
apvienibas

Koordinacija Padomes loceklis,

Sogad, 30. maija, notika Republikas
Politiski represéto Koordinacijas
Padomes séde, kura starp citiem
jautajumiem tika apstiprinats pasakumu
plans 14. junija- komunistiska genocida
upuru pieminas dienas atzimésanai. Ar
Tevzemites laipnu atlauju daru zindmu
Stopinu novada iedzivotajiem. Tatad:

11. junija plkst. 12-00 — Latvijas
Nacionalo partizanu apvieniba aicina
piedalities pieminas svétbridi Matisa
kapos, kur tiks iesvétita Pieminas zime
nacionalas pretoSanas kustibas
dalibniekiem, kurus padomju okupacijas

vara 1944.-1953. gada noSava vai
nomocija Rigas centralcietuma.

13. junija plkst. 10-00 -15-00 fonds
“Sibirijas bérni” organizé konferenci
“Sibirija reiz bija?” Latvijas televizija.
Konferences ierakstu saisinata
varianta varésiet skatities TV 14. jinija
plkst. 10-00.

13. junija plkst. 18-00 —Kongresu
nama Jura Kulakova fantastiski
emocionala dramatiska poéma ar Pétera
Aigara vardiem “Sarkanais vilciens”,
kuras pirmatskanojums notika $.g. 26.
marta Ave Sol koncertzalé. Uzveduma
piedalas Rigas Doma kora skolas
meitenu koris, solisti Ieva Akuratere,
Ivars Cinkuss, grupa “Pérkons”,
kameransamblis “Sliedes un Spraisli”,
Baldones mizikas skolas vokalais
ansamblis “Spuldzites véja”. Ieeja briva.

14. junija plkst. 13-00 apvieniba
organizé pieminas bridi pie Brivibas
pieminekla. PulcéSanas plkst. 12-30 pie

Laimas pulkstena. Aicinati piedalities
valsts Prezidente ar uzrunu, Saeimas pr-
ja, deputati, Ministru prezidents,
valdibas locekli. No Brivibas pieminekla
dosimies uz Sv. Pétera baznicu, kur
plkst. 14-00 SIA miziku apvieniba
“Lietus cel$” riko garigas miuzikas
koncertu veltitu 14. jinija deportacijam
ar operas solistu un kamerkora
piedaliSanos. Plkst. 16-00 k.t. Riga
jaunas dokumentalas filmas “Sibirija
reiz bija?” pirmizrade. Plkst. 18-00 Sv.
Jana baznica plass koncerts
“Aizvestajiem” kura piedalds Radio
koris, dirigents Sigvards Klava, solisti —
T.Deksnis, A.Kaléjs, D.Ozolina,
1.Zarina. Producente Dz. Geka.

Aicinu Stopinu novada iedzivotajus,
iesp€ju robezas, piedalities minétajos
pasakumos tadejadi atdodot godu
represétiem Latvijas iedzivotajiem, gan
vél dzivajiem, gan miruSajiem, gan
nobendétajiem.
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Piepildiet savus sapnus - "medu_smglize arzemes”, hez
bailem un problemam

SaurieSu dienas centra jauniesi
Julija, llona, Edgars, Arvids, Boriss.

IOM Starptautiskda Migracijas
Organizacijas organizétaja projekta “Kas
jazina uzsakot jaunu dzivi arzemés?” ir
pienacis nosléguma etaps. Més jau
informéjam par sava projekta gaitu
iepriekséja Tevzemites numura un tagad
iepazistinasim ar savu paveikto darbu.

Més Dienas centra “SaurieSi” jauniesi
savu projektu prezentéjam maija ménesi
Dienas centros “Upeslejas”, “Ulbroka” un

“Sauriesi”. Prezentacija piedalijas Bérnu
foruma direktore Inete Ielite un Vivita
Berga- firmas CML parstave, kura palidz

Latvijas iedzivotajiem iekartoties darba
Lielbritanija. Gribam pateikties Dienas
centru vaditajam Andai ViSkerei un Annai
Logackai par viesmiligo uznemsanu un
atbalstu.

Misu projekta meérkis bija savakt,
izanalizét, sagatavot informaciju par droSu
darbu arzemés un cilvéktirzniecibas
novérSanu un informét par $o tému sava
novada iedzivotajus.

Miisu mérkis nav atturét jaunieSus un
pieaugusos no doSanas celot, iepazit jaunas
valstis, labi nopelnit, macities un apgut
pieredzi varbiit pat nodibinat gimeni, bet
gribam visiem sniegt informaciju par
droSu darbu arzemés.

Misu grupa piedalijas apmacibu
seminara, apzindja ar interneta palidzibu
visas iestades un nevalstiskas
organizacijas, kuras varétu Jums sniegt
informaciju pirms Jas dodaties uz
arzemém. So informaciju apkopojam
bukletd un jinija ménesi ar agentiiras
“Saimnieks” palidzibu kopa ar ires
rékinu katrd maja ienaks ari misu
buklets. Esam sagatavojusi 2500
bukletus. Ja pie kada tomér nenonak
misu informécija, tad visos Stopinu
novada Dienas centros biis atrodami
bukleti un informacija par to, kas jazina
dodoties projam uz citu valsti. Ja kads

vélas iegit sikaku informaciju, tad var
griezties ar1 Dienas centra “Sauriesi”.

Ar misu savakto informaciju
iepazistindsim ari Ropazu novada
jaunieSus, kuri varés sanemt bukletu
novada domé pie sociala darbinieka.

23. maija centra vaditaja Aija Sibajeva
un es, Ilona KuleSova, piedalijamies
Organizacijas “Genders” organizétaja
seminara. Bija ari uztraukums, jo pirmo
reizi piedalijos seminara, kura piedalijas
ministriju, nevalstisko organizaciju
parstavji un arzemju eksperti. Seminara
piedalijos ka jaunieSu lideris no Dienas
centra “Saurie$i” un uzzinaju, kadu darbu
iegulda Labklajibas, Iekslietu ministrijas
(policijas), nodarbinatibas dienesta,
nevalstisko organizaciju darbinieki
novérSot cilvéktirzniecibu, dzirdéju
arzemju ekspertu viedoklus $aja jautajuma.

27. maija Ulbrokas un SaurieSu
Dienas centru vaditajas piedalijas
seminara par cilvéktirzniecibu, kuru
organizé€ja un vadija Linda Zozentale
parstave no “International organization
for adolescents” (iofa). Diemzél jauniesi
nevaréja piedalities, jo pasreiz ir eksimenu
laiks. Sniegsim nedaudz informacijas, ko
uzzinajam darbojoties Saja projekta.

(Turpinajums 7.lpp.)

Izmainas pacientu iemaksas

(Turpindjums no iepriekseja numura)

Lai saglabatu un veicinatu primaras
veselibas apripes pieejamibu, pacientu
iemaksa pie gimenes arsta arstniecibas
iestadé paliks nemainiga ka lidz Sim 50
santimu!! Izanaliz&jot situaciju ar gimenes
arsta majas vizitém, biezakajiem
izsaukumu iemesliem un pacientu vecuma
struktiiru, gimenes arsta majas vizites
turpmak bez maksas tiks saglabatas tikai
bérniem lidz 18 gadu vecumam.
Pacientiem virs 80 gadiem, ka ari [ un II
grupas invalidiem ar kustibu traucéjumiem
par gimenes arsta majas viziti biis jamaksa
divi lati, bet paréjiem gimenesarsta majas
vizite bus maksas pakalpojums, kura
apjomu noteiks pa$i gimenes arsti,
pieméram, par prakses vietai tuvdka
pacienta apmekl&jumu vina dzives vieta
gimenes arsts, iesp&jams, prasis zemaku
samaksu, nekd apmekléjot pacientu
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ievérojami talak no savas prakses vietas.
Ta ka nereti lauku regionos gimenes arsts
labi zina savus pacientus un vinu dzives
apstaklus, katram konkrétam gadijumam
tiks rasts atsevisks risindjums. Tomér
gimenes arstam vai arsta paligam, pienemot
izsaukumu majas vizitei bis jaizskaidro
pacientam, ka tas ir maksas pakalpojums
un japasaka, cik tas izmaksas, ka ari
jaiepazistina ar citam alternativam.
Jaunie noteikumi ari nosaka, ka
turpmak valsti bis vienota neatlickama
mediciniskas palidzibas sistéma. Sobrid
valsti pastav divu limenu neatliekama
mediciniska palidziba — primara un
sekundara. Ar primaro neatliekamo
palidzibu saprot nekavéjoSu mediciniskas
palidzibas snieg§anu personai, kuras
dziviba ir bistama stavokli. Savukart
sekundara neatliekama palidziba ir
palidziba, kas jasniedz vidgji tris stundu
laika, pieméram, hronisku slimibu

paasinajuma gadijuma. Turpmak
bezmaksas neatlieckama mediciniska
palidziba tiks sniegta personam, kuram ta
nepiecieSama nekavéjoties un kuru dziviba
ir bistama stavokli, savukart citos
gadijumos neatliekama mediciniska
palidziba bis maksas pakalpojums
(iznemot atseviskus gadijumus), saskana ar
arstniecibas iestades noteiktu cenradi, kas
var but atskirigs lielajas pilsétas, mazakas
pilsétas un lauku regionos.

Par visdm izmaindm pacientu
iemaksas ikviens var uzzinat, zvanot uz
Veselibas obligatas apdroSinasanas valsts
agentiras bezmaksas informativo talruni
— 8001234, ka ari no bukletiem un
plakatiem, kuri lidz ar jauno noteikumu
stasanos spéka bus pieejami visas
arstniecibas iestadés un Latvijas Pensionaru
federacija.

Informacija no Veselibas ministrijas
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Ulbrokas vidusskolas aktuald informdcija

ULBROKAS BIBLIOTEKAS AKTUALITATES ...

ekskursija skolas vecuma bérniem un vecakiem, vecmaminam

un vectétiniem, literara mantojuma cienitajiem un interesentiem
“JANA PORUKA TAKAS DRUVIENA”

Vidzemes balto lielcelu vilinati vésturnieces Sarmas Ruskas
vadiba skatisim vietas, ko rakstnieks pirms vairak ka 100 gadiem
aprakstijis stasta “Kauja pie Knipskas”. Saikni ar mtsdienam
meklé€sim Druvienas Vecas skolas muzeja, bet Ligo svétku
“jampadraci” uzsaksim Druvienas Silmacos.

IZMAINAS ULBROKAS BIBLIOTEKAS DARBA
LAIKA JULLJA UN AUGUSTA MENESI:

Pirmdienas, 12.00 — 18.00

12.00- 13.00 bérnu literaro pasaku klausiSanas
Otrdienas, 12.00 — 18.00
Ceturtdienas,12.00 - 18.00

18.00-19.00 bérnu video filmu skatiSanas
Piektdienas, 12.00 — 18.00
Literaro pasaku un video filmu tematika nakoS$aja

“Tevzemites” numura. Lidzam savlaicigi uzsakt vasaras brivlaika

Lidzbraucéjus aicinam pieteikties lidz 13. junijam Ulbrokas

bibliotéka vai pa talruni 7910503

uzdoto ieteicamas literatiiras lasiSanu un savlaicigu panemto
izdevumu atdoSanu.

Ar sapratni un laba véléjumiem
vasaras Saulgriezu laika - bibliotekares.

Teoretiskas zinasanas un praktiski ieteikumi

Viens, divi, tris,
Tie citi biis driz...

Katrabérna dzivé reiz pienak 1.septembris,
kadvasarigi—rudenigu puku puski, satraukuma
pukstosu sirsninu nakas parkapt skolas
slieksnim. Vai vins ir tam gatavs? Ka veiksies
skola? Tie ir jautajumi, uz kuriem biezi vien
tieck meklétas atbildes. Kas tad ir bérna gataviba
skolai?

Pirma skola bérna dzivé ir gimene. Ta ir
vide, kura veidojas bérna personiba. Pati
atmosféra gimené jau ir audzinoSa, vecaki ka
nozimigas personas sniedz informaciju par
dzivé pastavosam likumsakaribam, vadoSajam
vértibam, lidz ar to pamazam gatavojot bérnu
skolai. Vecaku ticiba un ciena veicina topoSajam
skolénam ticibu saviem spékiem, drosibas un
aizsargatibas izjitu, kas biis nepiecieSamas
turpmak.

Ieteikumi:

Ticiet sava bérna sp&jam un neslépiet to.
Atrodiet veidu, ka bérns sevi var ar prieku
izpaust — skrienot, lecot, zimé&jot, veidojot,
dziedot, skaitot, fantaz&jot vai ka citadi, jo
bérniem ir svarigi apzinaties, ka viniem kas
padodas.

Tradicionali bérna gatavibu skolai apskata
no tris aspektiem — fiziska, psihologiska,
intelektuala.

Fiziska gataviba

Ar to saprot bérna organisma spé&ju
pielagoties jaunai fiziskai slodzei, bez dienas
miega. Bérna veselibas stavoklis var biit par
iemeslu nepietiekamai gatavibai méacities —
biezas saslim$anas novajina organismu, mazina
funkcionalasiespéjas, kas skola varétuizpausties
kabérna atraka nogurdinamiba.

Nesagatavotibas iemesli var biit saistiti ne
tikai ar bérna veselibas stavokli, bet ari ar
nelabvéligiem apstakliem, kuros bérns aug un
attistas. Sen zindma patiesiba, ka veselibu
stiprina peldésana, dazada veida sportiskas
aktivitates un, ja vien arsts ir devis atlauju, tad
droSivasara pirms skolas var doties uzjiruvai
ciemos uz kadu lauku maju. Svaigs gaiss, kaut
nedaudz saules, peldéSanas un nodarbibas ar

smiltim padaris bérna miegu mierigu un stipru,
labvéligi ietekmés nervu sisttmu kopuma.

Ieteikumi:

Iespéjurobezas:

e Attistiet bérna izveicigumu, kustibu
koordinaciju, spéku un izturibu, kas bis
nepiecieSama macibu darba. Te noderés
dazadas spéles briva daba, pargajieni un citas
aktivitates kopa ar bérniem.

* Verojiet staju, ka bémsiet, sez, stav, skrien.
Konsultgjieties ar arstu par bérna staju, lai
savlaicigi novérstu skoleozes draudus.

* Laujiet, lai darbojas bérna pirkstini, tas
veicinds smalkas roku muskulatiiras attistibu
un palidzes skola “nepazaudét” burtus.

* Rakstot laujiet bérnam vairak darboties
ar zimuli, nevis ar lodiSu pildspalvu vai
flomasteriem, jo tie parak atri slid. Zimésana
ar krasam un zimuliem un veidoSana veicina
roku veiklibu un koordinaciju sistéma roka —
redze.

* Bérna organismam nepiecieSamas
fiziskas aktivitates. Vertigas ir nodarbibas, kas
nesatur sacensibas elementus. Spélgjot bumbu,
brauciet ar ragavinam, slépojiet, peldiet.

* Sekojiet bérna zobu veselibai. Neveseli
zobi var izraisit ari citas saslim$anas.

¢ Sekojiet vispar€jam bérna veselibas
stavoklim. Plasi izplatitas augs€jo elpoSanas
celu saslimsanas (deguns, ausis, kakls) nereti
Kklast hroniskas. Apgriitinata elpoSanas traucé
smadzenés nokliit nepiecieSamajam skabekla
daudzumam, kas savukart var mazinat darba
spéjas, atminas produktivitati.

Par fizisko gatavibu var daléji iegiit
informaciju, novérojot bérnu. Pievérsiet
uzmanibu:

Kadas spéles bérns izvélas - kustigas vai
mierigas.

Cik laiku vinam aiznem nodarbibas, kuras
iesaistita smalka roku muskulatiira—ziméSanas,
veidoSana, piSana un darbs ar instrumentiem
(Skéres, adatas, amursu.c.)

Noderigi

Senos laikos bérnu izdomata uniecienita
spéle uz asfalta “Klasites” bis labi

par berna gatavibu skolai

izmantojama, veicinot koordinacijas attistibu,
prasmi paturét prata noteikumu, planot savu
darbibu. Spéles norise —izlekt pa sanumurétiem
kvadratiem noteikta seciba, neuzkapjot uz
linijam.

Bérnu dzim$anas dienas izmantota
“Staigasana muzikas pavadiba” attista sp&ju
kontrolét savas kustibas, paturét prata
noteikumus, uztvert informaciju.

Spéles norisei ir vairaki varianti, ka viens
no tiem—apli salikti krésli, par vienu mazak ka
dalibnieku skaits. Miizikas pavadiba bérni solo
pa apli, lidz mizika negaiditi apklust.
Uzdevums—paspét apsésties uz krésla. Izstajas
tas, kurS nepaspéj atrast sev vietu. Var izmantot
dazada tempa miiziku.

Psihologiska gataviba

Artosaprot bérna gatavibu pienemt jaunu
socialo, tas ir — skoléna lomu. Ta ir bérna
attieksme pret skolu, pret macibu darbibu, pret
skolotaju, pretvienaudziem, pret sevi. Bernam
vajadzétu ieprieks zinat, ka vind noklis lidz $im
nepazistamu bérnu vidi, ka bis japierod kadu
laiku pavadit bez mammas un no vina tiks
prasita zindma patstaviba. NepiecieSamibas
gadijumos bis japrot paliigt palidziba,
iesakuma pilnigi sveSam cilvékam — klases
audzinatajai. Tomér jasaprot, ka ne visi bérni
spéj uzreiz pienemt jaunas prasibas, ko izvirza
jaunavide—skola.

Bérnavélésanos macities var ietekmét:

* Nozimigu picauguso pozitiva atticksme
pretmacibam;

* Velme lidzinaties ar bérniem, kas jauiet
skola ;

* Skolas dzives aréja atribiitika — skolas
soma, penalis, burtnicas u.c.;

* Velme ieglit jaunus draugus;

* Velme macities, uzzinat ko jaunu;

* Vajadziba pécjauniem iespaidiem, vides
maina;

Ja bérns nav gatavs skoléna socialajai
lomai, tad var izradities griiti ieklauties jauna
vide.

Sadi skoléni macisies, ja viniem tas liksies
interesanti.
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Grutibas vieno

Marite Grivina

llona Kuznecova

Ulbrokas vidusskolas skolotajas
Speciali Tevzemitei
(Nobeigums no iepriekséja
Teévzemites numura.)

Turpinajuma neliels ieskats dala no
iegiitajam atzinam.

e Jebkuram bérnam, neskatoties uz
vina vecumu un “neatkaribu” ir
nepiecieSams atbalsts macibu procesa.
Ja Sodienas vecaki, sava bérniba
patstavigi spéja apgit macibu vielu, tad
vinu bérniem bez papildus izmanibas ir
griti. ST probléma nav tikai Latvijas
skolas, bet ari Krievija, kaut gan nav
izpétiti §is tendences céloni.

* Atbalsts macibu procesa skolénam
sevl ietver: motivéjoSa vide, labas
attiecibas ar skolotajiem un nepartraukta
bérna parraudziba macibu procesa no
vecaku puses.

* Bérni, kuri nespéj apgiit macibu
vielu ir tie, kuriem ir - uzvedibas
problémas, neviens neseko lidzi macibu
procesam, pazeminats vai neadekvati
paaugstinats pasvértéjums, bérni, kuri
objektivu medicinisku iemeslu dé] ar
gritibam apgist macibu vielu.

e Jabérns aug gimené, kurd vinam nav
uzticéts neviens pienakums, tad ir augsts
risks, ka skola vin$ ieradisies ka patérétajs
unvinam bis griti atbilst skolas prasibam:
sakumskola bis griitibas sakartot savu
solu, vélak saasinasies konflikti par
dienasgramatu aizpildiSanu, pierakstit
skolotaja teikto utt.

* Lielaka dala bérnu, ierodoties skola,
ir gatavi macities, un So gatavibu var dot
tikai vecaki. Ja kads bérns jau pirmaja
klasé nevélas macities, buitu nepiecieS8ams
izprast bérna nostajas c€loni. BieZi vien
vecaki skolu izmantoja ka draudu, bérns
netiek radinats pie dienas rezima,
vecakiem paSiem ir negativa skolas
pieredze un bérns to jit, pienemot vecaku
pieredzi par savéjo. Bérns uz skolu iet ar
gimené esoSo ,,bagazu”.

* Bérna nebus vélme but kartigam,
javecaku dzive nebus sakartota. Bérns
nevélésies lasit, ja lasiSana ka vértiba
nebis gimené. Bérna interesi par
lasiSanu var radit, ja vecaki agra bérniba
pasakas lasa prieksa ar intonaciju. Nereti
bérni ir trauksmaini un nomakti, kaut
gan aréji to nevar pateikt, ja vecaki no
bérniem sagaida vairak, neka vini spéj
vecaku ceribas piepildit. Izteikti tas ir
tajas gimenés, kuras kddam no gimenes
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locekliem akadémiskie sasniegumi ir
bijusi augstaki un no bérna tiek sagaiditi
tadi paSi sasniegumi vai vél augstaki.
Patiesiba bérnam neko nedod, ja vecaki
atgadina, ka bérns var vél labak un esosa
atzime nav nekas ipass. Tas, kas bérnam
ir vajadzigs ir pieaugu$o uzmaniba un
novértéjums. Ja bérna bis pietiekosSas
ticibas saviem spékiem, ko vin§ ari
paradis, tad sekmiba celsies.

e Lielai dalai bérnu nav motivacijas
macities, jo nav isti zinams un izprotams
stundu laikd ieglito zinaSanu
pielietojums nakotné. Pat ja daudzos
priekSmetos iegltas zinaSanas un
prasmes nebis pielietojamas nakotneé,
bérni tada veida pakapeniski attista
atminu, domasanu, analizi.

e Ir bérnu grupa, kuriem intelekts
ir labi attistits, bet vini ir pasivi macibas.
Vini baidas patstavigi domat. Sie bérni
visticamakais, norakstis no blakus
sédosa, neka pasi saks domat. Vinu
zinaSanas visbiezak nav iegitas
vienmérigi un mérktiecigi. Pirmas
problémas Sis grupas bérniem paradisies
11-12 gadu vecuma.

* Probléma ar ko saskaras skola
skolotaji — bérni nav gatavi pildit savu —
skolnieka lomu. Griitibas skola sagada
bérnu nedisciplinétiba, kas veidojas, ja
trokst audzinaSana gimené, negativais
kada gimenes locekla piemérs.
Vecakiem, laika trakuma dél, nav
iesp&jams ar bérnu parunat un veids ka
vini cinas ir bérna fiziska sodiSana, kaut
gan tiek panakts pretéjais bérns klast vél
agresivaks, it IpaSi pret vajakiem un
jaunakiem bérniem. Ar Sadu bérnu
visticamakais neviens klasé negribés
draudzéties.

* Visbiezak bérniem uzsakot skolas
gaitas sekmes ir vid€jas vai augstas. Kad
rodas pirmas gritibas, bérnam zud
interese, rodas citas prioritates. BErnam
patik macities tikai tos priekSmetus, kur
nevajag papildus piepili. MaciSanas ir
atkariga no apkartéjo viedokla, jo labaks
apkartéjo vértéjums, jo bérns ir
motiveétaks macities.

* Ar bérnu nevajadzétu ielaisties asas
vardu parmainas par macibu
nepiecieSamibu, bet apsésties blakus un
ar savu pieméru radit, ka vardnica var
atrasts nesaprotamo svesvardu, izvertét
atslégas vardus, kurus ir butiski
atceréties atstastot tekstu, matematika
jaatceras reizrékins un formulas un
majas veicamie uzdevumi nereti balstas
uz klasé veikto darbu.

* Pastav ari objektivie iemesli, kuri
ietekmé bérna sekmes skola. Tie
izpauZzas ka gritibas atrast saikni starp
dzirdéto un rakstito, burtu izlaiSana,
burtu kartibas jaukSana. Ja bérnam ir
griitibas izrunat vardu, tad to ari bis
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griiti uzrakstit. Puse varda tiek rakstita
nepareizi, atbilstoSi savai gramatikas
izpratnei. Grutibas izmantot gramatikas
likumus. Rakstiba tiek mainiti vai
pazaudéti burtu elementi. Ne lidz galam
uzrakstiti burti.

* Nereti bérni piekiist no savas
aktivitates. Nemierigi gul. Ja bérnam
netiek pievérsta uzmaniba, pasliktinas
uzvediba.

e Ka aizdomas par to, ka bérnam
varétu but griutibas macibu procesa
varétu noradit, tas ka pirmsskolas
vecuma bérns nespéj iemacities dzejolus,
bérns sava attistibas procesa izlaiz varda
radiSanas procesu (lallinasana), bérns
uzdod maz jautdjumus un maz
intereséjas par apkartéjo vidi.

Kursu ietvaros bija iespéja uzzinat par
unikalu skolu, kura macas bérni no dazadi
materiali nodroSinatam gimeném. Vinus
visus vieno, tas, ka daudzu iemeslu
rezultata biezi mainitas skolas lidz
situdcijai, ka skolas attiecas Sos bérnus
uznemt vispar. Pedagogiskas korekcijas
skolas pamata ir pusotra gadsimta
pieredze. Sakotnéji taja macijas barenes un
vinas tika sagatavotas juvelieru darbam
Faberzé rupnicai. Sobrid skola ir restauréta
saglabajot senatnigo interjeru. Klasés ir
akvariji, paklaji un citas interjera
priekSmeti, ar domu, lai pati vide jau biitu
dziedinosa, motivé macities. Lielaka dala
no pedagogiem ir viriesi. Sis skolas viena
no darbiniecém stastija: “Pedagogiskajam
persondlam jabiut sagérbtam it ka vini
vakara dotos uz teatra izradi.” Tas ir tadél,
ka nereti §1 ir vieniga iespéja bérniem no
riska gimenes redzét sieviskigu sievieti (
muzigi “nedaudz” iereibusas vietd), redzét
skaistas telpas. Klasé ir maz skolénu,
skolénam tiek piemeklétas macibu
metodes, klasé ir 2 klases audzinataji un,
japiebilst, arl piemaksas par ipaso darba
specifiku.. Noslogota grafika dél,
neizdevas skolu apskatit klatien€ un tuvak
iepazit tas darba nianses. Tas planots
nakotné, jo ari Péterburgas skola izteica
vélésanos sadarboties ar kadu no Latvijas
skolam, jo labprat dalitos sava pieredze
un smeltos idejas arl no mums.

Kursus papildinaja ari bagatigs
materialu klasts, kas vél gaida savu
tulkojumu latvieSu valoda.

Atzina, ar kuru atgriezamies no
Sanktpéterburgas ir — bérns iet uz skolu,
ne tikai, lai macitos, bet ari, lai dzivotu.
Svariga ir pieredze cilvécisko attiecibu
veidoSana, pieredze dzivot sabiedriba.

Paldies skolas administracijas
parstavjiem — direktorei Saivai Tiltinai —
Bekerei, direktores vietniecei — Antai
TruSkanei, Stopinu novada domes
parstavjiem un visiem, kas atbalstija misu
komandéjumu, par doto iespé&ju iegit
pieredzi un zinasanas!
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5gzona
noslegusies!

Anna Imbrate

Ulbrokas handbola meitenu
komandai sezona ir noslégusies un
atskatoties uz to nakas secinat, ka ta bijusi
veiksmiga un panakumu pilna.

Pirmo reizi Ulbrokas 1987.gada
dzimuSo meitenu komanda piedalijas
Latvijas sievieSu virsligas ¢empionata,
kura tika iegiita S.vieta. Spéléjot virsliga
starp tik augsta Iimena komandam
pirmo reizi 5.vieta ir labs sasniegums.
Péc fempionata nosléguma tika
apbalvota Latvijas 2004.gada
visvertigaka spélétaja un So titulu ieguva
misu handboliste Elita Ekkerte. Sis
Elitai nav vienigais tituls — vina tika
atzita arl par sezonas rezultativako
spélétaju ( 188 varti ), ka arivina iekluva
Latvijas handbola spélétaju sieviesSu
reitinga 1.vieta. No sirds apsveicam Elitu

par izciliem panakumiem un novélam
spéku un izturibu cinities un izcinit
augstos apbalvojumus ari turpmak.

Sogad otro reizi tika izcinits Latvijas
¢empionu tituls starp 1987.gada
jaunietém. Ulbroku ¢empionata parstavéja
Baiba Baumane (vartos), Elita Ekkerte,
Liza Poriete, Kristine Liicina, Una Vitapa,
Evita Duda, Liene Blumbeka.

Latvijas jaunatnes sporta centra
rikotaja cempionatd tika iegiita 1.vieta
septinu komandu konkurence.

Aiz muguras ari Starptautiskais
turnirs Lietuvas pilséta Panevezi, kur
astonu komandu konkurencé meitenes
izcinija 3.vietu.

Tiis jaunietes no Ulbrokas komandas
Una Vitapa, Liza Poriete un Baiba
Baumane spélé Latvijas izlases sastava,
kura nupat ir atgriezusies no Eiropas
¢empionata atlases turnira Polija.

Latvijas jaunatnes olimpiadé spéléjot
par Rigas rajona komandu miisu novadu
parstavéja Kristine Lucina un Elita
Ekkerte, izcinot olimpiadé 1.vietu.

Viens no ievéribas cienigakajiem
pasdkumiem handbola Sogad bija Otrais
Eiropas ¢empionats veterdniem, kas
norisinajas Spanijas pilséta Barsenona.
Stopinus parstavéja tris novada veteranes
- Ginta Ozolina, Lilija Cernavska un
Arija SliSane. Otro reizi ¢empionata tika
iegiita 2.vieta. Miisu veteranes ir Veteranu
kluba locekles un pateicoties tam vinam
ir iespéja piedalities Saja cempionata.

Kopuma Ulbrokas komandas
spélétajas ir panakuSas atzinibu visas
Latvijas méroga un pieradijuSas savas
spé&jas un profesionalitati. Prieksa ir tris
atplitas ménesi, tapéc novélam meiteném
labi atptsties un sakt jaunu sezonu ar vél
lielaku sparu, lai cinitos un uzvarétu!

Ipass paldies jasaka Ulbrokas sporta
kompleksa direktoram I.LaSa kungam
par atbalstu.

(Turpindjums no 4.Ipp.)

Cilvéki, kuri brauc projam no savas
dzimtenes ir dazada vecuma, gan viriesi,
gan sievietes, un vinu véléSanos nosaka
visdazadakie iemesli - gan vienkarsi, gan
loti nopietni. Kads meklé piedzivojumus
un prieku, ka arivélas apliecinat sevi, bet
cits ir dzirdéjis, ka arzemes ir vairak darba
iesp&ju. Sliktie sadzives apstakli, darba
trikums un izmisums liek cilvékiem
meklét problému risindjumu cita valsti.
Dazivélas studét un mazliet pastradat, bet
citi — sapelnit naudu.

Daudzi grib celot un iepazit citas
valstis, bet dazi vélas aizbégt no
vardarbibas sava gimené. Dazi ir
dzird€éjusi, ka arzemés var nopelnit
daudz naudas, bet citi vélas finansiali
palidzét gimenei. Kads vélas apprecéties,
bet ir gadijumi, ka jabég no kara vai
vajasanas religiskas parliecibas péc.

Ja ari tu vélies darit ko lidzigu, tad
biitu vélams, lai tu piepilditu savus sapnus
bez bailém un liekam problémam.

Biezi veidojas situacijas, ka cilvéki
nezinasanas dél paklauj sevi nevajadzigam
riskam un cieSanam. Ir daudz cilvéku, kuri
launpratigi izmanto citu nezinasanu, tapéc
atteikties no iesp&jas nopelnit naudu vai
celot nevajag, bet vajag iegiit informaciju
un zinasanas, lai Tu vari sevi pasargat. Darbs
tajas profesijas, kuras arzemés strada
lielaka dala jaunieSu, ir maz apmaksats un

reiz€m loti riskants, it ipasi tad, ja strada
nelegali.

Dodoties stradat uz arzemém ir
japarbauda vai darba piedavajums ir dross,
ka ari jasagatavojas neparedzétam
situacijam. Biezi jaunieSiem nakas
sastapties ar situaciju, ka ieprieks dzirdétie
stasti izradas nepatiesi, ka jastrada darbs
par kuru neviens neko ieprieks nebija teicis.
Gadas, ka nemaksa algu laika vai nemaksa
vispar un trikst zinaSanu sevi aizstavét.
Darba apstakli izradas nedrosi, veselibai
kaitigi, un darba diena ir pat lidz 20
stundam gara.

Ir loti daudz gadijumu, kad piespiez
nodarboties ar prostiticiju vai ar
nevélamu darbu, cilvéki var nezinat kur
atrodas, vini nepazist darba devéjus un
nezina kur sanemt palidzibu. Jo mazak
ir informacijas par situdciju, jo lielakas
bailé ir jadzivo.

Ir dazi pamatprincipi ka sevi aizsargat:

* uzzini ta cilvéka vardu, adresi un
talruna numuru, pie kura Tu dodies. Ja
iep&jams, piezvani vai uzraksti jaunajam
darba devéjam, lai parbauditu, ka patieSam
tur stradasi, un noskaidro péc iespé&jas
vairak par savu darbu, algu un dzives
apstakliem. Obligati uzzini Latvijas
véstniecibas adresi un talruna numuru.

* ieteicams noskaidrot to organizaciju
koordinates, kas palidz gratibas
nonakusajiem, iecelotdjiem un tirzniecibas
upuriem. Lielaka dala darba devéju, kas

darbojas likumigi gribés noslégt darba
ligumu.

* neparaksti nekadu ligumu
neapdomigi. VErsies pie jurista vai ari
sabiedriskajas organizacijas, vai pie kada,
kam vari uzticéties. Pastasti savai gimenei
un draugiem savas uzturé$anas adresi.
Izdoma tikai sev zinamu paroli, ar kuras
palidzibu vari viniem pazinot par
briesmam.

* jerodoties gala mérki nedod
nevienam glabasana savu pasi. Darba
devéjam neatkarigi no Tava tiesiska statusa
nav nepiecieSama Tava pase un vinam nav
tiesibu to paturét.

* kada drosa Tev zinama vieta noglaba
pasé sniegtas informacijas kopiju. Pases
kopiju vari nositit uz Latvijas véstniecibu
un informét uz kurieni tu dodies un cik
ilgi plano uzturéties arpus Latvijas.

* iemacies pirms izceloSanas pasas
nepiecieSamakas frazes vietéja valoda, jo
cilvékus, kuri nezina valodu ir vieglak
izmantot.

Atceries, lai arikura valsti cilvéks tiktu
paklauts tadam nelikumigam darbibam, ka
savervéSana vai nolaupiSana, parvietosana,
turéSana nebrivé un transportéSana,
izmantojot draudus vai speku, piespieSanu,
maldinasanu vai viltu, ar mérki paklaut
personu kalpibai, verdzibai vai piespiedu
darbam, paradu kalpibai vai
pakalpojumiem, vinam ir tiesibas uz valsts
institiiciju aizsadzibu.
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udinajumi

( Dzimtsarakstu informacija 2

(Turpinajums no 2.lpp.)

30.04 — Ulbroka, pie 1905 g. pieminas
pieminekla Sergejs T. epilepsijas 1ekmes
rezultatd, kritot guva miesas bojajumus. Minéta
personanogadata slimnica.

- Ulbroka, Institita 36 méajas pagalma
notikusi sadursme starp divam a/m. Izsaukta
CP ekipaza.

1.05 — Ulbroka, Institata 30 par skalu
uzvedibu notikuSas parrunas ar Jani V.

- Ulbroka, Institiita 24 majas pagalma dega
a/m “Opel Ascona”. Ugunsgréka iemesls —
issavienojums elektroinstalacija.

3.05 — Rumbula, m. “Briezi” tika atrasta
mirusi Asja H.

- Ulbroka, Institata 19 majas pagalma
kaujas divi jauniesi. Aizturéti Ivars L. un Juris
N. Minétas personas nogadatas Salaspils PN,
sastaditi administrativa parkapuma protokoli.

- Ulbroka, pretim Institiita 6 majai marsruta
autobusam tika izsists sanu logs.

4.05 — SIA “Knauf” teritorija no
celtniecibas vagonina tika nozagti darba
instrumenti.

5.05—Sauriesos, pie 14 majas dega malkas
Skanisi.

7.05 — kafejnica “Visdari” Vladimirs T,
kritot guvis traumu. Nogadats slimnica.

- Rumbula, pie m. “Tirumi” par sabiedriska
miera traucéSanu aizturéts un nogadats
Salaspils PN Vlads R. No policijas nodalas tika
nogadats psihoneirologiskaja slimnica.

- Ulbroka, Radiostacijas 11 Natalijai T.no
pagraba telpas tika nozagts divritenis “Mag-
num’”.

8.05 — Cekule, m. 14 Aleksandram G.
izcélas gimenes konflikts ar savu civilsievu Irénu
G. NotikuSas parrunas ar Aleksandru G.

- Ulbroka, Institata 30 Janis V. budams
alkohola riebuma lamajas necenzétiem
vardiem. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

-Nozemessardzes 19. bataljona teritorijas
ar AMP brigadi vz slimnicu tika nogadats
mazgadigais Andris K., kur§ guvis adas
termiskus apdegumus, uzlejot sev kimisko
reagentu.

11.05 — Rumbula, DUS “Lukoil” a/m
“Volvo” vaditajs iepildija degvielu un
nesamaksajot aizbraucis.

12.05- Ulbroka, pie diennakts kioska tika
aizturéts Dmitrijs G., kur§ atradas stipra
alkohola reibuma. Persona nogadata Salaspils
PN, sastadits administrativa parkdpuma
protokols.

13.05—Granita iela pie firmas “BSW” tika
bojata smaga a/m “Volvo F12”

- Ulbroka, pie Institiita 15 tika bojata a/m
“Volvo S80”.

- Pie Ulbrokas vidusskolas Artim L. tika
nozagts mobilais telefons.

15.05— Veicot patruléSanu uz Institita ielas
tika aizturéta a/m “Ford Scorpio”, kuras
vaditdjam Guntaram A. tika konstatéts
alkohola reibums. Vaditajs nodots CP.

(sagatavoja Dzimtsarakstu nodalas vaditaja A.Volkova)

AIZVADITI MUZIBA!

Zem zaliem kokiem vakara,
Es runajos ar saules rietu.
Zem zaliem kokiem vakara,
Es atradu sev miza vietu.

i

Habarova Stanislava 09.10.31.-03.05.05.
Jansevica Ella 30.06.45.-11.05.05.
Burve Maija 29.04.41.-13.05.05.
Grinberga Elza 21.01.22.-27.05.05.

Izsakam lidzjitibu piederigajiem !

16.05 — Sanemts iesniegums par bezvésts
pazuduso mazgadigo DarjuJ., kura tas paSas
dienasvakaratikaatrasta.

- lecirkni ieradas Aris L. no m.
“Kalnliepinas” ar informaciju, ka kaimin§
vinam piedero$a meza masiva zaggjis kokus.
Sastadits administrativa parkapuma protokols.

- Rumbulas dzelzcela stacijas maja tika
atrasts miris Afanasijs Z.

17.05-D/k “Rumbula 2” péc savstarpé&ja
kautina mira Andrejs T. Vainiga persona
noskaidrota.

18.05 — SaurieSos pie m. “Skelti” no
vagonina tika nozagti dazadi celtniecibas
instrumenti.

- Ulbroka, pie Institiita 34 stipra alkohola
reibuma tika aizturéts Péteris B., kurS nogadats
Salaspils PN. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.

19.05— Rumbula, Vizbulu 3 no konteinera
nozagti dazadi darba instrumenti.

20. 05 — Dreilinos, Rakstinu 22 no
konteinera nozagts betona maisitajs.

21.05 — Sauriesos, pie 6 majas par skalu
uzvedibu notika parrunas ar Andreju D. un
Aleksandru B.

- Pretim Ligo parkam cela mala alkohola
reibuma guléja Juris N. Minéta persona
nogadata Salaspils PN, sastadits administrativa
parkapuma protokols.

22.05-Iecirkni griezusies Solvita B., kurai
radusSas nesaskanas ar viru. Ar viru notikusas
parrunas.

23.05- Rumbula, DUS “Lukoil” a/m VW
Golf vaditajs uzpildija degvielu un
nesamaksajot aizbrauca.

25.05—Rumbula, DUS “Lukoil” a/m VW
Passat vaditajs uzpildija degvielu un
nesamaksajot aizbrauca.

Sastaditi 8 administrativd parkapuma
protokoli— pazinojumi, uz naudas summu 80
Ls.

Ir sakusas skolénu brivdienas. Saja laika
posma bérni paliek bez vecaku uzraudzibas.
Lai neatkartojas pagajusas vasaras nelaimes
gadijumi, ladzam vecakus atgadinat saviem
bérniem par piesardzigu uzvedibu uz iideniem,
maju pagalmos unielas.

4 SVEICAM GADU MIJA!

Ej, Laimina kur iedama,

Nac pie manis pariedama.

Palidz manu ilgu mizu,

Viegluma darinat. <88
70 - Kuzmica Vera 7

75 - Lacgalvis Edgars

Briska Voldemars

Orléna Velta, Vasiljeva Rasma
80 - Martisuna Nellija

Loc¢mele Alma, Matvejeva Jelena
85 - Saloha Nikolajs, Kivite Elza
90 - Beinare Eleonora

Velam veselibu un dzives prieku !
SVEICAM !

Ar sauli ienaci pasaulé- <§)
Tavam miizam lemts gaismu izstarot.
Laiizdodas Tevim Saisaulé

Degt gaisma un citiem to prast vél dot

Amanda Grinvalde 26.04.2005.
Gabriela Frolova 26.04.2005.
Karlina Mérija Bernharde 04.05.2005.
Davids Tatarincevs 06.05.2005.
Aleksandrs Paukovs 05.05.2005.
Ralfs Derevcovs 05.05.2005.

Emils Jakobsons 18.05.2005.
Anzelika Digule 29.04.2005.

Sveicam jaundzimusos un vinu vecakus!

o

Nopirksu dzivokli 1 vai 2-istabu var ar
paradiem. Talr. 7599999; 9514567

Mekléju aukliti Licos. Talr. 9403043

Gimene 4 cilv. Vélas 1rét vai pirkt
dzivokli Licos, Sauriesos, Upeslejas vai
Ulbroka, sakara ar darba uzsaksSanu
Ulbrokas vidusskola. Talr. 9158448

( lew=emile )
Institata iela 1A, Stopinu novads

Rigas rajons, LV-2130

Izdevéjs: Stopinu novada dome

Redaktore: Anna Imbrate, mob.talr.: 9831583
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