GARKALNES
SPORTA CENTRS

“GIMENU SPORTA DIENA”

NOLIKUMS

1. Mérki un uzdevumi.

1.1. Veicinat veseligu dzivesveidu, rast iesp&ju dalibniekiem piedalities aizraujosas
aktivitates, pavadit aktivi brivo laiku giistot patiesu gandarfjumu;

1.2. Iepazities, sadarboties un izklaidéties kopa, satiekoties dazada vecumu un paaudzu
cilvekiem,;

1.3.1zjust sacensibu atmosferu;

1.4.Popularizet sportu, ka akttvo atpiitu;

1.5.Nostiprinat gimeniskumu un attistit gimenes salied&tibu.

2. Organizésana un vadiba.

2.1. Sporta spéles organizé Garkalnes Sporta centrs;
2.2.Sporta sp&lu inventaru nodrosina Garkalnes Sporta Centrs un Garkalnes pagasta JLS.

3. Laiks un vieta.
3.1. Garkalne, Garkalnes pamatskolas teritorija — 27.maijs no plkst. 16.00-20.00
4. Dalibnieki un pieteikSanas.

4.1. Gimenu sporta sp&lu dalibnieku tiek registréti registracijas stacija;
4.2.Gimenu sporta spélés var piedalities ikviens dalibnieks, bez vecuma
ierobezojuma,;

5. Gimenu sporta spelu disciplinas.

Katra disciplina tiek dota 1.min., un tas laika jaiegtist p&c iesp&jas labaks rezultats
attiecigaja disciplina. Laiku un rezultatu fiks€ katras stacijas tiesnesis, ierakstot to
registracijas vieta izsniegtaja lapina.

5.1. Neparastais badmintons
5.2.Florbola skérslu josla
5.3.Frisbija hop metieni
5.4.Futbola piespéles vartos
5.5.Atraktivie lecam maisi
5.6.Jautrais boulings
5.7.Kornhols + Krikets
5.8.Liela spéle — zaud@t ir japrot
5.9.Aplu kerajs

5.10.Burtu alfabgta piespéles



6. ApbalvoSana.

6.1 Katrs dalibnieks izejot visas stacijas balva sanem veicinasans parsteiguma balvu.

Kontaktpersonas:
Zaklina Frickausa-mob. +371 29414724
Evija Krallisa-mob.+371 27177533



