
 

NOLIKUMS 

Ropažu novada, Ropažu pagasta 

2023 .gada Sporta diena 

Kākciemā 

1. Mērķis un uzdevumi. 

o Popularizēt fiziskās aktivitātes Ropažu pagastā. 

o Noskaidrot sporta spēļu komandas un spēcīgākos dalībniekus. 

o Popularizēt veselīgu un sportisku dzīvesveidu Ropažu novada 

iedzīvotāju vidū 

2. Laiks un vieta 

o Sacensības notiek 2023.gada 27. maijā Kākciema, sporta laukumā. 

o Pasākuma atklāšana 12:00. 

3. Pasākuma vadība 

o Ropažu novada pašvaldība, Ropažu Sporta centrs sadarbībā ar sporta 

klubu ‘’Brīze”, 

o pasākuma galvenais organizators Ingrīda Priedniece tel.26553241, 

o Pasākuma galvenais tiesnesis Ingrīda Zunde tel. 29133315 

4. Dalībnieki. 

o Sacensībās piedalās Ropažu novada iedzīvotāji. 

o Visiem dalībniekiem jāiepazīstas ar sacensību nolikumu. Tā nezināšana 

neatbrīvo dalībniekus no personīgās atbildības. 

o Piesakoties pasākumam dalībnieki vai katra dalībnieka vecāki vai 

aizbildnis apliecina, ka paši ir atbildīgi par savu veselības stāvokli 

pasākuma laikā un apņemas ievērot noteikumus un sacensību 

nolikumu.   

o Pasākuma organizatori neatbild par dalībnieku iespējamām traumām, 

sadursmēm, kritieniem un citiem nelaimes gadījumiem sacensību 

laikā.  

o Piesakoties pasākumam, dalībnieki apliecina, ka neiebilst pasākuma 

laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju izmantošanai publiskajos 

materiālos, kā arī neiebilst savu personas datu (vārda, uzvārda) 

publicēšanai dalībnieku sarakstā un rezultātos.  

o Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus 

nolikumā. 

5. Pieteikšanās, noteikumi. 

o Pieteikšanās pasākumu vietā 12:00, vecāku atļauja par dalību 

pasākumā nepilngadīgajiem bērniem, skat.pielikumu. 

  Pasākuma norise un kārtība. 

• Sacensības volejbolā (3 vīrieši+1 sieviete) 

• Futbols (3+1 vārtsargs). 



• Basketbols 3x3 

• Atrakcijas bērniem 

• Spēka vingrinājums 

• Līdzsvara un koordinācijas vingrinājums 

5.1 Sacensības futbolā. 

• Komanda drīkst pieteikt 5 spēlētājus uz laukuma spēlēs 3+1 

• Spēles ilgums 6 min. 

2.Sacensības pludmales volejbolā “4+1” 

• Komanda drīkst pieteikt 6 spēlētājus, vismaz vienu sievieti. 

• Sacensību izcīņas noteikumi. Spēlē vienu setu līdz 21 punktiem. 

• Sacensību sistēma, atkarīga no pieteikto komandu skaita. 

• Izloze notiek sacensību vietā pie atbildīgā tiesneša par sporta veidu. 

(viena vecuma grupa) 

3.Sacensības basketbolā 3x3 

• Komandā drīkst pieteikt 4 spēlētājus 

• Spēles ilgums 7min, vai līdz 15 punktiem. 

5.4 Bērniem uzdevumi 

• Piepūšamā atrakcija 

• Stafetes 

5.5 Vērtēšana 

• Futbolā – par uzvarētu spēli 3 punkti, neizšķirtu 2 punkti, zaudētu 1 

punkts, par 

neierašanos uz spēli 0 punktu. 

• Pludmales volejbolā – par uzvaru 2 punkti, zaudējums 1 punkts, 

neierašanos uz 

spēli vai diskvalifikācija 0 punktu. 

• Basketbols- par uzvaru 2 punkti, zaudējums 1 punkts, neierašanos uz 

spēli vai diskvalifikācija 0 punktu. 

6. Apbalvošana. 

• 1.-3. vietu ieguvējs ar piemiņas balvu, individuālās sacensībās 

pārsteiguma balvas. 

7. Izdevumi. 

• Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz Ropažu novada 

dome. 

 

 

 

 

 

 

 



Pielikums – vecāku atļauja  

Ropažu Sporta centram 

sporta pasākuma  “Sporta diena Kākciemā” organizatoriem  

                                                   .                   

           ......................................................... 
dalībnieka vārds, uzvārds, dzimšanas g 

 

                                               .......................................................... 
vecāka/ aizbildņa vārds, uzvārds,  

 

 tālrunis ……..…..….........................    

  

Vecāku atļauja 

• Es,___________________________________atļauju 

savam  dēlam/meitai/aizbilstamajam 
vecāka/auzbildņa  vārds, uzvārds 

______________________________________________________________           
 dalībnieka vārds, uzvārds, dzimšanas gads 

  

piedalīties Ropažuv pagasta  veselības veicināšanas pasākumā “’ Sporta diena 

Kākciemā”,  Kākciema sporta laukumā, Ropažu pagasts, Ropažu nov. 2023. gada 27. 

maijā, plkst. 12.00,   bez manas klātbūtnes un uzraudzības. Mana bērna veselības 

stāvoklis atbilst pamata veselības grupai un plānotajai fizisko aktivitāšu  slodzei un 

pilnībā uzņemos atbildību par viņa veselību un uzvedību sacensību laikā. 

Piekrītu, ka mans bērns/aizbilstamais pasākuma laikā tiek fotografēts, filmēts 

un iegūtos materiālus, tais skaitā sacensību rezultātus, drīkst izmantot  pasākuma  un 

sporta popularizēšanai, publicitātes nolūkos Ropažu novada informatīvajās vietnēs, 

sociālajos tīklos. 

 Vecāku (aizbildņa) paraksts                                       

                                   paraksta atšifrējums 

  

                                               

                                                                                                   2023. gada ____. 

 

 


