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Latvijas valsts mums visiem viena.

Stopinu pagasta
avize — apkartraksts

Par to lai stavam vienoti slegtas rindas.

Un katrs lai nes Sai darba to labako,

# ILMARS LUSIS

tkal noslédzies gads, brives un ceribu gads. Ne viss ir

piepildijies, kas ieceréts. Jasaka atklati, ka piepildijusies

ir mazaka dala no ta, ko ceréjam. Gads bija sarezdits,

mainijusies valdiba, ieveléta pasvaldiba, un varam vér-
tét, cik veiksmigi esam ievelgjusi minétas struktiras.

Daudzi nav apmierinati, to redzam pec mediku un skolotaju
streikiem. Tomér visnosvértakie, lai gan viniem klajas visgratak,
ir pensiondri. Mus atkal gaida atbildigs posms — Saeimas vélé-
Sanas, kas noteiks uz nakamo periodu valsts attistibas virzienu.

kas tam ir no saviem spekiem.

Tomeér gada nogalé gribas uz mirkli to aizmirst un vélét vi-
siem mieru sirdi, labestibu, lai viss bitu labi, lai nekadas drimas
domas netraucétu svinét gaiSos, priecigos, sirdi nomierinoSos
Ziemassvétkus. :

Paldies, ka esat tik izturigi, saproto$i. Lai miers nolaizas par
jums un jasu gimeném. Lai nakamais gads nestu daudzus labus
un patikamus brizus.

Lai Dieva miers ir ar jums!

Ziemassvetki — svetki visiem

& JANIS PUMPURS, pagasta domes priek$sedétaja vietnieks

iemassvetkus — 25. decembri ~ kd Kristus piedzim$anas

dienu Kristigd baznica saka atzimét ar 354. gadu, pie-

mérojot tos Romas impérija tolaik populéara Saules dieva

Mitras kulta dienai, ar kuru latvie§u Ziemassvétki ticgju-
mos un parazas ir |oti lidzigi.

Pasaulé ir viens ritms, kam més visi esam paklauti. Tas ir
Zemes rinko$anas ce|$§ apkart Saulei viena gada garuma. Zie-
ma tas ir laiks, kad diena ir visisdka un nakts visgaraka. Sirma
senatné |audis Ziemassvéetkos priecajas par Saules atgrieSanos
péc visgarakas gada nakts. Svétkiem tuvojoties, uzposa majas
apkartni un izpuskoja istabas. Rotajumus gatavoja no salmiem,
niedrém, olu ¢aumalam, zosu un vistu spalvam, veidojot patné-
jas figras, ko sauc par puzuriem.

Péc tradicijam Cetras nedélas pirms Ziemassvétkiem iede-
dzina pirmo sveci, péc nedélas vel vienu. Un ta vél un veél
Ziemassvetku priekSvakara deg Cetras svecites. Tas ir Adventes
- atnakanas laiks. Tajé sveces ir ceribu uguntina ka atgadina-
jums, ka gada tumsakais laiks talit beigsies. Tas sasilda dvéseli.

Ziemassvetki ir arl gada atskaites punkts. Ir pagéjis viens
gada aplis, un més sakam domat par nakamo.

Péc tautas ticéjumiem, Ziemassvétkos uz galda jaliek 9 édie-
ni. Tas nozimé visa laba izradiSanu, ko gads devis. Skaitlim 9
piemit magisks spéks.

Zirni un pupas -~ obligati édieni, kuru &$ana sola veiksmi,
auglibu nakamajam gadam. Noéstie zimi sola neraudatas asa-
ras jaunaja gada. Ziemassvétkos &d ari medu, galu, cep pira-

gus, bet no dzeérieniem dzer alu. LatvieSiem ir pat ticéjums, ka
Ziemassvetku nakii jaéd devinas reizes, bet &3anas laika neka-
da gadijuma nedrikst laizit pirkstus, jo tad tos biezi sagriezi$ot.

Svetki parasti sakas ar senu ritualu — bluka vitk§anu. Bluki
savaca it ka visas gada nelaimes un gritibas. Pie pédéjas ma-
jas to sadedzina, tada veida iznicinot visas likstas un nelaimes.

Loti iecientti 8ajos svétkos ir masku gajieni — budéli, kekatas,
diganos ieSana. Parasti tas ir dzivnieku — |acis, kaza, zirgs, dzér-
ve, gailis, ka ari pardabisku bitnu: velnu un raganu — maskas.
Sis izdaribas ir saistitas ar auglibas vairodanos.

Neatnemama sastavdala ir nakotnes paregosana — zilédana un
laimes lieSana. Par to seviski lielu interesi parasti izrada jaunas mei-
tas. Ir vairaki ticgjumi. Vairakas kaudzités uz gridas saber graudus.
Kuras meitas apripéto graudu kaudziti istabd ienestais gailis sak
knabat pirmo, tai nakamaja gada pirmajai precibas. Ziemassvétku
vakara jalej bloda udens, jaiepilina divi pilieni sveéu tauku ieksa un
jasamaisa. Ja pilieni saiet kopa, tad pari precas, ja ne — tad $kiras.

Sava vieta Ziemassvétku ritudla ir ieradita miruSo pieminai. Ja
ed istaba, tad galdi jaatstaj nenovakti lidz ritam, lai garini mielojas.

Sveétkos jadzied un jadanco. Ne bez noliika izgatavotie pu-
zuri un putnini kardjas garos diegos, kas norada, ka ari telpu
rotdjumi dejo.

Labais rada labo. Jo vairdk laba més radam, jo vairak ta ir
ap mums. Tapéc laba vélgjumus cits citam sakam visas Zie-
massvétku dienas un ari Jaungada pirmajas dienas. Atcerési-
mies: dots devéjam atdodas.



1994.gada decembris

2

Stopinu pagasta vestures lappuses
& ANAT OLIJS SERGEJEVS, Ulbrokas vidusskolas direktors

(Turpinajums.)

Ka misu pagasts ir ieguvis savu nosau-
kumu? Varbiit Seit kadreiz bitu dzérusi ve-
seliem stopiem? lzradas, ka nosaukums ir
saistits ar kadreizéja zemes Tpasnieka uz-
vardu. Ap 1560. gadu Riga no Vroclavas
ieradas arsts Zaharijs Stopinss. Savu ama-
tu vin$ apguvis Rostoka. Riga arstgjis pilsé-
tas bagatniekus, ari Kurzemes hercogu Got-
hardu Ketleru. Acimredzot par labu darbu
Stopinsam tika ierédita zeme pie Rumbulas
plavam. Polu karalis Sigismunds Augusts
davaja vinam muiznieka titulu, Stopinss ie-
guva tiesibas uz Gerboni. To izkara Riga,
Doma baznica. Stopinss nomira ap 1593.
gadu. Stopinsu gerbonis bijis baznica lidz
1782. gadam, kad to nonéma.

Talak — par Karatavu gravi. lzradas, ka
tas ir senu notikumu liecinieks. Par to tuvak
stasta Guntis Ening: «Viduslaiku Rigas netiru-
mi notecéja cietok8na kanald, no ta kanala
idens necieSami smlrdeja Rigas birgermeis-
tars Ulenbroks 1582, gada aizsprosto Smeri-
uptti un rok gravi, kas Smerluprtes Udeni no-
vada cietokdna kanala, lai svaigais tidens kaut
cik atfirtu smakojoéo kanalu. Ar gravja tdeni
preti Bastejkalnam sak darboties Smilsu dzir-
navas un pats gravis iegtist SmilSu gravja no-
saukumu. Ta ka Sis pasdkums tomér Rigas

kandlu attirit nespgj, nakama gadsimta tiek
rakti vairaki gari gravji Ulbrokas apkartné. Un
Petera | laika rok Karatavu gravi, lai Mazas
Juglas tGidenus aizvaditu pa to. Pasakums bei-
dzas nesekmigi: imenoSanas darbi nav bijusi
precizi un tdens pret kalnu nav gribgjis tecét.
Karatavu gravja sakumu varam meklét
netdlu no tilta, kas Rigas—-Erglu Soseju ved
pari Mazajai Juglai. Neiesim lidz tiltam, bet
nogriezisimies pa Soseju ar cela raditaju
«Republ. tub. slimnica «Jugla» — 3 km».
Pec parsimts metriem prefi simtgadigam
ozolam miis parsteidz Karatavu gravis ar
saviem milzigajiem apmériem. Més sakam
virzities gar gravja krastu uz Ulbrokas pusi.
Gandriz neticas, ka §adu gravi varéja izrakt
lapstam vien, pat ar Sodienas tehniku te b-
tu bijis ko pastradat. Skérsodams priezu me-
Zu, gravis savus krastus puskojis ar lapu
kokiem, daudz vecu ozolu. Pie Salkam, kur
Karatavu gravis no meza iznak klajuma,
viens no ozoliem sasniedzis dizkoka apmé-
rus (stumbra apkartmérs 4,05 m). Bet klaju-
ma send gravja varenie krasti saplok, lidz
beidzot pie Voiloka kombinata gravis pazud
pavisam. Acimredzot gadu gadiem lauku ap-
stradasana gravja krastus izdeldgjusi.»
Talak Karatavu gravis pagriezas dienvi-
du virziend un, nonacis meza pie Ulbrokas
kapiem, atkal atgust savus varenos krastus.

Madara, madara,
Plavmalu nebédne,
Sudraba vainagu,
Zalgana brunci.

V. L.adéns

«Madaras» zied un dzied...

& GITA KATAJA, kora «Madara» kormeistare

Madaras Latvija zied pasa vasaras vid,
kad gaidam Janu dienu, bet Stopinu pagasta
ir «Madaras», kas «zied» un dzied, ar Zie-
massvétkus sagaidot. Tas ir Republikas pret-
tuberkulozes centra sieviesu koris «Madara»,
kas pavasarn koncerta atminas un dziesmas
atskafijas uz aizvaditajiem 20 dziesmotajiem
gadiem. Kolekiiva pamatsastavu veido mediki
— arsti, masinas, laborantes, slimnicas darbi-
nieces — un tuvejas Juglas sanatorijas inter-
natskolas pedagogi un audzéeknes.

1994. gada aprili koris ieguva | pakapes
diplomu rajona skateé, izpildot Em. Melngai-
la kora dziesmas, un piedalijas skaistajos
koru muzikas svétkos «Birzés i noras» Vid-
rizu pagasta Melngailos sakara ar kompo-
nista 120 gadu jubileju.

Rudeni koris uzsaka 21. darba gadu sa-
va dirigenta Imanta Kalnina vadiba, sagata-
vojot plasu koncertu, veltitu Latvijas neatka-
ribas proklameésanas 76. gadadienai.

Tagad ik pirmdienas vakaru méginaju-
mos skan garigds dziesmas, jo koris gata-
vojas rajona koru Ziemassvetku ieskanu kon-
certam kultGiras nama «Sendcu sils», bet vis-

sirsnigakie klausitaji ka vienmer bus 20. de-
cembri koncerta tuberkulozes slimnica.

Kori dzied visu paaudzu dziedatajas.
Liels dziesmu pirs pielocits ilggadigajam
dziedatajam — I. Grigalei, A. Rudziai, A.
Pelékai, G. Biraus, L. Klodanei, L. Gigulei,
D. Vorobjovai, V. Strazdinai, M. Bahanov-
skai, . Borgai. Kori dzied ar divu paaudzu
dziedatajas: R. Zujeva ar meitu Daci, V. Ozo-
la ar mazmeitu Lindu, 1. Palina ar meitu An-
ci, T. Zilpausa ar meitu Katrinu.

«Madaras» dzied un «zied» ari Ziemas-
svetkos, kad ka atminas lido sena muzika
ap mums — «Klusa nakts, svéta nakts».

Ulbroka preti Braslinam gravja krastd ne-
liels paugurs — Karatavu kalnin$. Braslinu
saimniece stasta, ka te senos kungu laikos
karti cilveki, no ta ar gravis dabiijis savu
nejauko nosaukumu. Te pie Braslinam gra-
vis ari beidzas, jo ir sasniegta Breks$upite.
G. Enins ir aprakstijis vairakas senas
elektrostacijas uz Mazas Juglas upes.
«Atgriezisimies vélreiz Karatavu gravja
sakuma. Sodien gravja sakums stav augstu
virs Mazas Juglas limena, bet laikam jau
18. gs. sakurna ir izdarits Mazas Juglas aiz-
dambejums, kas vélak tiek izmantots paga-
jusa gadsimta dibinatas Briinsa papirfabri-
kas vajadzibam, bet Latvijas Republikas lai-
ka te bija Latvijas pirma plasaka elektriska
spekstacija.» Tas jauda bijusi 150 kilovatu,
ta saukusies «Kraga spékstacija». Lai ar
jauda bijusi neliela, ar elektroenergiju tika
apgadata plaSa apkartne: Ropazi, Sigulda,
Ogre, Baldone, Dole, lecava, Stopinu pa-
gasts, pat Jaunjelgavas pilséta. Toreiz ma-
zajam spékstacijam bija loti liela nozime. Ma-
za Jugla bija bagata $adam spekstacijam.
Ap 11 km augstak bijusés Sablovska pa-
pirfabrikas vietd Augstpriedes spékstacija, kas
razoja ap 5060 kw, vél 4 km talak augsup
treS8a — Dobelnieku spékstacija (bijusas Vi-
zenSteina dziravas), kas deva ap 100 kw.
«Ligi» — 14 ir bijusi Seluhina muiza. 18.
gs. otra pusé un 19. gs. Ulbroka bija ievéro-
jams adu rdpniecibas centrs. Boriss Selu-
hins vadija vienu no trim Cimmermana adu
fabrikdm. Par to turpmakajos rakstos.

Atbalstisim kulttru
Stopinu pagasta
# ULDIS STERGIS

Tuvojoties gadumijai, vélos izveértét misu
pagasta kulttras dzivi.

Domaju, ka miisu Stopinu pagastam 3is gads
bijis veiksmigs, jo izdevies ne tikai saglabat
pasdarbnieku pulcinus un studijas, bet ari noor-
ganizét Latvju rakstu dienas, atkiat pieminekli LA¢-
plesa Kara ordena kavalierim Karim Vitinam Ul-
brokas kapos. Sajos pasakumos piedalijas koris,
auSanas studija un Ulbrokas vidusskola. Ta bija
tikai dala no visiem pasakumiem pagasta kultd-
ras dzivé. Uztrauc tas, ka pagasta iedzivotaji maz
apmeklé misu pasdkumus. Gribas jautat, vai
tas ir slinkums, neticiba vai kas cits? Biezi saka,
ka padomju varas gados daudz ko esam zaudg-
jusi, bet varbit saglabajusi. Vai kultdra nebija 13,
kas vienoja? Statistika rada, ka, sékot ar 1988.
g., arvien vairak un vairak kultras namu Latvija
tiek slégti. Lidz ar to daudzi pulcini un kolektivi
beidz pastavét. Kas bis talak? Derétu par na-
kotni padomat.

Ceribas vie$ Ulbrokas vidusskola, kas vei-
dojas ka sava veida kultliras centrs. Ir iekartota
balta klase, notiek izstades, tieck macita latviska
dzives zina. Strada lielisks skolotdju kolekfivs.
Es ceru, ka agri vai velu, bet més pabeigsim
celt estradi Ligo parka, kur varétu notikt dzivaka
kultdras dienu apnte

VElos personigi izteikt pateicibu Vrtoldam Pei-
pinam par skaistajiem plakatiem, ka ari Ulbrokas
vidusskolas skolotajiem, koristiem un ¢aklajam
audéjam un tiem, kas piedalijas pasakumos.

Nobeiguma ltdzu biit miisu pagasta iedzi-
votajiem akiivakiem un ¢aklak apmeklét riko-
tos kultiras pasakumus.
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Uzmanibu - difterija Latvija

# V. STRAUTMANE, Stopinu ambulances galvena arste

Latvija epidemiologiskais stavoklis ar dif-
teriju laika posma no 1969. lidz 1985. gadam
bija mierigs. 1986. gada Latvija tika registréti
pirmie saslim$anas gadijumi. Perioda no
1986. lidz 1993. gadam tika registréts 51 dif-
terijas gadijums, no tiem — 8 naves gadijumi.
1994. gada difterijas izplatiba strauji palieli-
najas. 9 ménesos valsti registréti 115 difteri-
jas slimnieki, ka ari 50 toksigena difterijas
celma nesataji. Visaugstakais saslimstibas li-
menis registréts Daugavpili, Daugavpils rajo-
na, Tukumd un Riga. Rigas rajona registréti
13 saslim$anas gadijumi, ari Stopinu pagas-

ta. Ir mirSanas gadijumi — Salaspili, Kekava,
Olaing, ari miisu pagasta.

Nemot véra, ka Eiropas valstis 1 difteri-
jas gadijums pielidzinams $as slimibas uz-
liesmojumam, Sobrid epidemiologiskais sta-
voklis Latvija kvalificéjams par arkartéju.

Lai izvairitos no slimibas izplatiSanas, ka
ar pasargatu sevi no saslim$anas, jaizdara
pretdifterijas vakcinacija. Bernu vakcinacija
notiek regulari saskana ar bérnu vakcinaci-
jas planu, bet pieaugusajiem péc 25 gadu
vecuma jaizdara atkartota vakcinacija, it se-
viski ari tApéc, ka Latvija parsvara slimo pie-

Teatris pagasta jaunibai

# V. SILENIEKS

Jau sesto darbibas sezonu aizvada Ul-
brokas bérnu tedtris (tagad pantomimas te-
atris STARI). Bet ka tas viss sakas?

1989. gada 10. oktobra vakard pirmie
spéletgribétaji sapulcgjas toreizéjas valsts
saimniecibas «Ulbroka» celtnieku zale. Lai
teatra spélesana Ulbroka saktos, vislielako
atbalstu sniedza saimniecibas galvena eko-
nomiste Biruta Zvaigznite, kultlras darba or-
ganizatore Inita Paulovi€a, direktors Péteris
Vilks un pagasta deputatu padomes
priek3sédétajs Eriks Gross.

Kop$ pirméas dienas tika izveléets visgru-
takais speles cel8 — kustibu valoda, vieniga
valoda pasaulé, kurai nav vajadzigs tulks.
Par tedtra devizi kluva kosmiska formula «Ti-
ras domas un skaidra sirds». Pamazam no
miniatdram un skec¢iem sakrajas apjomigas
izrades. Tris pamatelementi: gaisma, krasa
un skana noteica visu uzvedumu uzbivi.

1990. gada UBT ieguva savas telpas
bérnudarza «Pienenite». Tapa skatuve ar
minimalu tehnisko iekartojumu. Galdnieciba
izgatavoja saliekamu skatuves podestiru 20

kvadratmetru lieluma. Ta laika gaita Sis tel-

Ziemassvetku
pasakumi

* Ulbrokas vidusskola:
20.XIl plkst. 13 Ziemassvetku koncerts
22.Xl1 plkst. 17 Karnevals
* Bérnudarza «Pienenite»:
20.X1I plkst. 10 koncerts «Visgaisaka
Ziemassvétku diena». leeja Ls 0.50.
22. Xl plkst. 10 Ziemassvetku prieki
no 2 lidz 5 gadus veciem bérniem
* SaurieSu pamatskola:
21.XIl plkst. 10 8.-9. kl. skoléniem
22 Xl plkst: 10 5.-7. kl. skoléniem
22 Xl plkst.12 1.—4. kl. skoléniem un
pirmsskolas vecuma bérniem
* Gaismas internatskola 22.XIl plkst. 17

Liadzam apmeklét!

pas kluva par garigi piesatindtu miera un
saskanas vietu, kur b&mi un jaunieSi maci-
jas noskanot savas dvéseles. Bet sakas ne-
mierigi laiki. Omonie$u vienibu plosiSanas
laika netika atcelts neviens méginajums. Lai
vairotu mozumu un ticibu Latvijas labakai
nakotnei, to dienu lield izrade bija gaisa un
jautra. Toties nekad neaizmirsisim, ka $is
izrades sagatavo$anas laika dazu telotaju
gimeném draudgja redlas briesmas no ta
dévéto proimpérisko spéku puses. Vecaki
tomér izturgja lielo saspringumu un neviens
jaunais aktieris neizpalika.

Lidztekus pantomimai aizvaditajos ga-
dos ir iestudétas izrades: «Zakis no Mar-
sa», «Lapsas éna jeb zaku kumédini», «Veél
viena Ziemassvétku pasaka», «Burvibu
nakis». Tacu visspéjigak savu vareSanu UBT
paradija tiesi kustibu spéles, sakot no «Hei-
ja! Hopsasal» un «Pavasara raibumiem» lidz
«Viss ir jauks vasara».

Visnotal lidzjitigu un dzilu interesi par
UBT darbibu ir izradijusi bérnudarza «Pie-
nenite» vaditdja Alma Piuce, sniedzot
daudzveidigu palidzibu.

— Uz jauno gadu davinasim
Viens otram labus vardus més,
Lai tie pavisam neizzustu

No steigas pilnas pasaules.

— Uz jauno gadu davinasim

Mazliet no egju zalas spits,

Tad darbu kamola kads dzipars

Bis laimes mates ieadits.

Cik atri aizsteidzies gads! Un atkal putenu
kamanas aiz loga jono decembris. Un atkal
més steidzamies post majas un sétas, jo teju,
teju ieskanésies Ziemassvétku zvanins, visus
sveicinot un visiem sludinot, ka «miers virs ze-
mes un cilvékiem labs prats».

Lai balti un gimeniski Ziemassvétki ir ikvie-
nam no mums! Smelsimies gaiSumu, labesti-
bu un spéku svecidu liesmas! Lai katra Jauna
gada diena dotu lielaku parliecibu, ka saprats,
optimisms uzvarés, veiksmes un panakumi ne-
izpaliks. Lai katrai Jaund gada dienai mazs
laimes starin$ lidzi iet!

Vésma Strautmane

augusie. Obligati vakcinacija jaizdara ta
saucamam augsta riska grupam, ko veido:

- medicinas darbinieki,

— skolotdji, bérnudarzu darbinieki,

— pardeveji, transporta darbinieki, kuriem
ir bieza saskare ar cilvekiem,

— karaviri, robezsargi, zemessargi, polici-
jas darbinieki,

— cilveki, kuri izbrauc arpus Latvijas.

Vakcinaciju var izdarit Stopinu ambulan-
cé un Saurie$u veselibas punkta, to darba
laikd, seviski gaidam 25—-26 gadigos iedzivo-
tajus, lai turpinatu bérniba iesakto imunizaci-
jas planu — viniem izdarama tikai viena injek-
cija, kas pasargas atkal uz 10 gadiem.

Gaidam, cienijamie pagasta iedzivotjil
Neriskgjiet ar savu veselibu un dzivibu!

Aizvadita vasara persondlam atnaca ar
sengaiditu celojumu. Ekskursija pa Latgali
augusta svelmé, kad peldes notika pat Cetr-
reiz diena, un koncerts Salienes vidusskola
pie pasas Baltkrievijas robezas paliks atmi-
na ka lielisks piedzivojums.

Jaunaja sezona trupu vada Inita Saban-
ska, skolotdja, gleznotaja un dzejniece. Lidz
ar to parmainijies ansambla spéles stils, kusti-
bu alfabéts un muzikalie orientieri. Aizvaditaja
izrazu cikla redzejam, ka rezisore loti isa laika
ir spgjusi atrast jaunus télotajus, kuri iedzimto
dofibu un neatlaidigu treninu kopdarbiba sa-
gada skatitajiem dzilu pardzivojumu.

Tadu visparliecino$ako sniegumu ka pa-
rasti radija ansambla ilggadéjas solistes —
Kristine Koponane, lize Koponane un Inese
Bartkevica.

Ir arkartigi svarigi mudinat pagasta turi-
gakas iestades un privatfirmas apmaksat [i-
dzigu trupu eksistenci. Nauda, kas bis iz-
dota rezisora atalgojumam, naks atpakal Lat-
vijai visvélamakaja veida — godpratigos, at-
bildigos un taisnigos jauniesos.

Lai cik arf atsauciga bitu pagasta dome
un tas priek§seédetajs limars Lisis, pagasts
vien nespés nodroSinat jaunu ansamblu ra-
Sanos. Bet tadi loti vajadzigi vismaz LiCos
un SaurieSos.

Gaisu, gaisu sveci dedzu
Ziemassvétku vakara,
Lai saulite vietu zina,
Kur to gaida atpakal.
Ziemassvétkos novelu klusu svetku bridi
dvéselei visiem bérnudarza «Pienenite»
darbiniekiem, bérniem un vinu vecakiem.
Bernudarza «Pienenite» vaditdja
Alma Plice
( N
Ulbroka, Institita iela 1
piedava ziedus, telpu augus no
Holandes, séklas, keramiku, sveces
no Norvégijas, darza inventaru (mig-
lotajus, kerras), mineraiméslus.
Stradajam katru darba dienu no

plkst. 9 lidz 17 un sestdienas no

&\9 lidz 14. %
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Z1emassvetku vakara, brokastu un pusdienu galdam
» Z. LUSE, Ulbrokas v1dusskolas Sefpavare

Ziemassvétku vakara galdu kiaj svinigi ar baltu
galdautu, grezno ar skujindm, svecitém, pipark-
kam, aboliem, riekstiem. Davanas var uzlikt uz
katra Skivia zem salvetes. Ziemassvétki visgaidi-
takie no visiem svétkiem. Siem svétkiem arl édie-
nus gatavo interesantus un garsigus.

PRIECIGUS ZIEMASSVETKUS!

Brokastim: Zosu galerts

Produkti:

1 kg zoss, 2 tela kajas, 1 pétersilis, 11 idens,
sals.

PagatavoSana:

zosi sadala gabalinos, parlej ar varodu deni,
pieliek sacirstas tela kajas, pétersili un sali, vara
vz lénas uguns lidz gala gatava. Gatavo galu
sakarto formas, parlej ar izkasto buljonu, Jauj sa-
stingt. SastinguSu izgaz uz Skivja un grezno.

Marinades mérce varitai un ceptai galai

Produkti:

0,5 glaze galda etika, 1,5 glazes ellas, 1 tgj-
karotes sinepju, pipari, sals, 2 tgjkarotes pétersilu
zajumu.

Pagatavo$ana:

etiki ar ellu sakul, pieliekot sinepes, sali, pi-
parus péc garSas, sajauc ar sakapatiem pétersiju
zalumiem, parlej par $kélés sagrieztu varitu vai
cepeSa galu. lzgrezno ar tomatiem, olam, sala-
tiem.

Mandelu kiika

Produkti:

150 g sviesta, 4 olu dzeltenumi, 6 olu baltu-
mi, 2 karotes skaba kréjuma, 0,5 glazes piena,
400-500 g miltu, 50 g mandeles, 2 piles mandelu
ellas, 200 g cukura.

PagatavoSana:

sviestu ar cukuru un olu dzelt. saputo, pieliek
kréjumu, pienu, labi sajauc, pieliek miltus, sajauk-
tus ar cepamo pulveri, mandeles un labi samai-
sa. Beigas, viegli jaucot, pieliek saputotus olu bal-
tumus. Liek forma un cep.

Pusdienam: Rozu kapostu zupa

Produkti:

1 kg galas ar kauliem, 5 | Gdens, 15 kapostu
rozidu, 1 gl. zalo zimisu, 1 gl. sagrieztu burkanu,
pétersilis, selerija, puravs.

Pagatavo$ana:

izvara dzelteno buljonu, izkas, tad ieliek bur-
kénus, apvara pusmikstus, pieliek zimidus, ka-

postu rozites, véara lidz gatavs.

Vérsa Smorcepetis ar toméatiem

Produkti:

1 1/2 kg vérda galas, 50 g speka, 1 sipols, 2
karotes tomatu pastas, 3 karotes skaba krgjuma,
2 karotes tauku, 1/2 | varo8a Udens, pétersi]i,
selerijas Skelite, 2 karotes miltu, sals.

PagatavoS$ana:

vérda galu izdauza, iespeko, apcep uz pan-
nas taukos briinu, ieliek katlind. Atvara no pa-
nnas piecepumu, parlej pari apceptai galai, pie-
liek sipolu, patersili, seleriju, sutina uz lénas uguns
gatavu, gatavo galu iznem, mérci izka§, pieliek
miltu tumi, tomatu pastu, krgjumu. Uzvara un pa-
sniedz.

Vakarinam: Siltais vmegrets

Produkt:

1 kg kartupelu, 1/2 kg kalu, 1 kg burkanu,
3-4 skabeti gurki, 200 g sénu, 400 g Zav. skinka,
100 g milti, 200 g sk. kréjuma, sals, pipari, sipols.

Pagatavo$ana:

notiritas un sagrieztas saknes katru atseviski
izsutina pusmikstas, nemot tik daudz Gdens, lai
saknes tikko biitu apnemtas. Pusgatavas saknes
sajauc, pieliek gabalinos sagrieztu $kinki, gurki,
sakapatas sénes, sipolus, piparus. Sutina lidz ga-
tavs. Gatavam pieliek krg&jumu, sajauktus miltus
un uzvara.

Spekotas karpas tomatos

Produkti:

1/2 kg karpas, 100 g speka, 400 g tomatu, 2
sipoli, 50 g tauku vai sviesta, % gl. kréjuma, % gl.
Gdens, 3 karotes miltu.

Pagatavos$ana:

notiritas karpas iespeko, apvila miltos, cep
taukos briinas. Udeni ar tomatiem, krgjumu, smalki
sagrieztu sipolu uzvara, ieliek apceptas karpas,
sutina uz lenas uguns 10 minites.

Kirbji janogu sula

Produkti:

1/2 kg kirbju, 1gl. 0dens, 2 gl. janogu sulas,
1-2 gl. cukura, 1 gab. kanéla, 1 karote kart. milti.

Pagatavo$ana:

Udeni ar ogu sulu, kanéli un cukuru uzvara,
jeliek nomizotu, sagrieztu kirbi, vara lidz paliek
caurspidigs, tad pieliek ar aukstu Odeni sajauktus
kartupelu miltus, uzvara, atdzesé un pasniedz.

Labu apetiti!

Ir Ziemassvétku laiks. Tas laiks, kad sasprin-
dzinam ticibu un cerbu nakotnei.

Katrs kaut ko vélas sev un saviem milajiem.
Bet miisu laime var pastavét tikai misu Latvija.

Vitauts L lidéns saka:

«Nelausim Latviju

ka eqliti cirst, uz tirgu vest.

Lai Latvija ka eglite

Eiropas meza zalo.»

Vai més to prat|S|m nosargéat? Dzivu un za|u.
Sis ir laiks, kad tik loti gribas ticét brinumam. Un
tapéc:

«Busim ap Latvijas dvéseli ka ap

egliti zaju un nenocirstul»

Sakértosim savas domas un jutas, pamani-
sim to, kam steig@ esam paskré&jusi garam. Tepat
jau ir tas istais zelts, nevis tas manigais spidums
tur taluma. Tepat... Pasniedz man savu roku! Es
Tev pasniegdu savéjo. Paiesim soli preti! Viens
otram un nakamibai...

Priecigus Ziemassvétkus un laimigu Jauno
gadu pagasta dome vél visiem, visiem pagasta
iedzivotajiem!

Stopinu pagasta (zemnieku) kon-
sultativais centrs (ZKC)

1. Centra uzdevums.

Centra uzdevums ir sniegt vispusigas kon-
sultacijas apkartgja regiona (Stopinu, Salaspils,
Ropazu, Garkalnes, TinuZu) zemniekiem un Ri-
gas pilsetas iedzivotajiem, kuri paredz uzsakt
saimniekoSanu mantotas lauku sétas. Konsul-
tacijas var tikt apvienotas ar masinbives, kok-
apstrades u.c. veida produkcijas izgatavo$anu
péc individuala vai sérijas pasutijuma.

2. Centra struktdra.

Centrs sniedz kvalificétu palidzibu $adu jau-
tajumu risinasana:

- augkopibas, ekonomikas

— darzkopibas

— lopkopibas

— mehanizacijas

— celtniecibas

- juridisko

— majturibas.

Tautas tic€jumi
Apkopojis J. Pumpurs

* Kads laiks ir tais nedéjas pirms Ziemassvét-
kiem, tads bds tais nedélas pirms Janiem.

* Ja 1. Ziemassvetku vakara pie debesim ir
daudz zvaigZnu, tad niko8a vasara bis daudz sénu.

* Lai bltu daudz naudas, tad Ziemassvétku
vakara melns kakis janes ap baznicu.

* Ja Ziemassvétku naki iet dzert pie alinga, tad
tur vienu stundu Gdens vieta ir vins.

* Ja Jaungada vakara, maizi cepot, paliek pari
mikla, tad bUs visu gadu ko cept.

* Jaungada nakti saliek uz galda tis krasas:
baltu, sarkanu un melnu un, aiztaisot acis, velk. Ja
izvelk baltu, tad viss gads bis laimigs, ja sarkanu,
tad vidéjs, ja melns, tad drims.

* Jaund gada vakara jabaro suns ar visu to, ko
pats vakarinas édis. Ko suns pirmo nems, tas tani
gada bus visdargakais.

* Ziemassveétkos javelk jauns krekls, kaut ar tas
bitu zili melns; Lieldienas javelk balts, kaut ari vecs.

* Ziemassvetku vakara atri japabeidz darbi, tad
darbi veiksies ari vasara.

* Lai naudas nekad netriiktu, tad Ziemassvét-
kos nekad nedrikst visu naudu izdot.

* Ziemassvetku nakli vajag st zimus, tad bls
pulka naudas.

* Ziemassvétku priekSvakara janem glaze, jaiz-
rauj savs mats un jaiever zetta laulibas gredzena.
Péc tam janodoma, ko vélas zinat. Gredzens pa-
Sam jatur tik ilgi, kamér tas sit pa glazes malam. Ja
nesit, nodomatais piepildas tani paga gada.

* Ja Ziemassvétkos majas pirmais svesais cil-
veks ienak virietis, nako3ais gads bis laimigs, sie-
viete — nelaimigs.

* Ja Ziemassvétku nakil skatds caur kajstarpi
krasni, var redzét savu nakotni.

* Egliti dedzinot, katrs iedomajas savu svecit.
Kura pirma izdeg, tam pirmajam japrecas.

* Ziemassvetku vakara jatura maize, sals un
uguns uz galda, tad nakamais gads bis svétigs.

* Ja kakis Jaungada nakti noker peli, tad tani
maja kads puisis apprecésies.

* Veca gada vakara jaundm meitam mutes pie-
na janomazga, citadi jauna gada puisi nemilés.

* Ziemassvétku vakard jaunas meitas iet pie
kaimina istabas loga klausities. Ja meita pie loga
dzird pirmo vardu «ja», tad vina tiks apprecéta, ja
dzird vardu «né», tad vél paliks majas.

* Ziemassvetku nakti plkst. 12 jaunai meitai ja-
uzkapj uz béniniem, janogérbjas kailai un jaskatas
no béniniem zemg, tad vinai paradisies britgans.

* Ziemassvetku vakara meitas velk Zagarus no
gubas. Ja Zagars ir taisns un kupls, tad britgans -
bls vesels un bagats; ja tas ir fiks un kails — tad
briitgans bus slimigs un nabags.

* Ziemassvétku vakara abeles jasit ar bikseém,
tad bis daudz abolu.

* Ja cilveks grib zinat savu nakotni, tad vajag
Ziemassvétku nakil apiet ap savu dzivojamo &ku 3
reizes un péc tam skafities loga, tur $is cilveks re-
dzés savu nakotni.

* Ja Ziemassvétku rta necelas agri, tad visu
gadu neizgulesies.

Ja vélaties rotat savu svétku galdu ar
klingeri vai dazadam piparkiikam, zvaniet
un pasutiet 910980 SIA «Intana» kafejni-
ca. Institata iela 1 Ulbroka.

Sludindjumus un rakstus publicésanai
pagasta avizé var pieteikt J. Pumpuram.
Talr. 910780.

Sagatavoja Stopir,lu pagasta valde




