Nometnes programma

1.diena 2.diena 3.diena 4.diena 5.diena

Rita aplis, iepaziSanas, dienas Rita aplis, dienas | Rita aplis, dienas programma, Rita aplis, dienas Rita aplis, dienas

programma, diskusijas programma, diskusijas programma, diskusijas programma,
diskusijas diskusijas

Nodarbibas par veseligu uzturu - | Nodarbibas par Nodarbibas par aktivu dzivesveidu, 1.dala Nodarbibas par Pargajiens daba,

veseligi gatavot, €st un izmantot
to ikdiena, interaktivs seminars ar

garigo veselibu -
rados$as darbnicas

sportiskam aktivitatém, to
nepiecieSamibu ikdiena veselibas

seksualo un reproduktivo

veselibu (atbilstosi vecuma

veidojot savstarp&jas

attiecibas u.c.

praktiskiem uzdevumiem 1.dala; | un personibas veicinasanai un sporta aktivitates - posmam) nodarbibas

izaugsmes trenini, | sporta nodarbibas ar fiziskas

1.dala sagatavotibas treneri, vingrinajumi 2.dala

visparégjai fiziskajai attistibai, spéles, Fiziskas aktivitates-
sacensibas, stafetes, u.c.; 2.dala “Summer games”

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Nodarbibas par aktivu Nodarbibas par Nodarbibas par veseligu uzturu - Radosas darbnicas par Pargajiena
dzivesveidu, sportiskam garigo veselibu - | veseligi gatavot, €st un izmantot to integréSanos, laika turpinajums,
aktivitatém, to nepiecieSamibu radosas darbnicas | ikdiena 2.dala; Praktiskas pavadiSanu un iesp&jam nometnes
ikdiena veselibas veicinasanai un | un personibas meistarklases kopa ar psihologu- noslégums.
sporta aktivitates - sporta izaugsmes trenini, terapeitu.
nodarbibas ar fiziskas 2.dala
sagatavotibas treneri,
vingrinajumi vispargjai fiziskajai | VingroSana ar
attistibai, sp€les, sacensibas, fizioterapeitu/
stafetes, u.c.; 1.dala stajas

novertéjums un

korekcija
Radosas aktivitates/sports/maksla | Radosas Radosas aktivitates/sports/maksla Radosas Nometnes

aktivitates/sports/ aktivitates/sports/maksla noslégums

maksla




