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“Ulbrokas sporta kompleksa vingrosanas zonas papildinasana ar
ara speka trenazieri”.

1. Istenojama projekta apraksts un potencialie ieguvumi vietejai
sabiedribai.

Projekta ietvaros paredzéts papildinat Ulbrokas sporta kompleksa ara vingro$anas zonu
ar masdienigu, multifunkcionalu ara spéka trenazieri, kas lautu dazadot pieejamas
fizisko aktivitasu iesp€jas viet€jiem iedzivotajiem.

Sobrid sporta kompleksa pieejami sporta spelu laukumi, ielu vingro$anas stacija, ka ari
viens ara spéka trenazieris ar svara reguléSanas iesp&ju, kas paredzEts kermena

augidalas, galvenokart, kriisu un plecu muskulu treng$anai. Sobrid vingrosanas zona
nav iekartu, kas biitu paredzétas kaju muskulatiiras trenésanai.

Sis iniciativas ietvaros, piedavaju papildinat vingrosanas zonu ar ara trenaZieri, kas
nodro§inatu treninu ari kermena lejasdalai - Omnigym pietupienu trenazieri ar svara
regulésanas iesp&ju. Uz §1 trenaziera iesp&ams efektivi izpildit dazada veida
vingrinajumus - pietupienus, izklupienus u.c..

Konkré&tais trenazieris ir ipass ar to, ka ar erta svaru mainas mehanisma palidzibu tam
iespgjams pielagot celamo svaru, jeb trenina slodzi. Vingrinajumu izpildes svara
diapazons ir 20-90 kg. Tatad, katrs lietotajs to var pielagot savai vélamajai trenina
intensitatei un fiziskajai sagatavotibai, kas to padara par piemé&rotu plasai iedzivotaju
grupai.

Projekta mérkis ir veicinat iedzivotajus nodarboties ar fiziskam aktivitatém, piedavajot
miisdienigu, funkcionalu brivpieejas sporta infrastruktiru, kas butu piemérota visu
vecuma grupu iedzivotajiem, individualai sportoSanai.

Sada veida trenaZieri $obrid uzstaditi gan Ropazu novada ciemos, gan vairakas citas
pasvaldibas un iedzivotaji tos pozitivi novertejusi.

Trenazieri iesp&jams izmantot visu gadu, neatkarigi no laikapstakliem.

Iekartas specifikacija.

Trenazieris OG10 — pietupienu trenazieris.



Trenazieris primari paredz€ts pietupienu izpildiSanai, tacu uz ta efektivi iesp&jams
veikt arT citus vingrinajumus gan kermena lejasdalai, gan augsdalai.

e Erts un vienkar$s svara mainas
mehanisms

¢ Vingrinajuma izpildes svara diapazons
ar 2 svaru pakam — 20-90 kg

e Paredzets lietotajiem no 140cm

e Paredzets lietotajiem no 14 gadu
vecuma

e EN 16630:2015 drosibas atbilstibas
sertifikats

Trenazieris ir 1pass ar to, ka tam iesp&ams &rti regulét vingrinajuma izpildes slodzi
plasa amplitiida — no 20-90kg. Li1dz ar to, uz trenaziera spéka vingrinajumus efektivi
var izpildit dazada vecuma un fiziskas sagatavotibas [imena iedzivotaji, jo katrs spgj
pielagot slodzi savam vajadzibam.
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Saite uz produktu:
https://omnigym.lv/ara-trenazieri/pietupienu-trenazieris/



https://omnigym.lv/ara-trenazieri/pietupienu-trenazieris/

2. leceres skices, grafiskie un topografiskie materiali, kas ataino
ta novietojumu, telpisko apjomu un ieklausanos vide.

Trenazieri planots izvietot Ulbrokas sporta kompleksa, pie Ulbrokas vidusskolas —
vingro$anas zona, blakus jau iepriek$gja gada uzstaditajam ara trenazierim un ielu
vingro$anas stacijai.

Nemot veéra, ka stadionu nakotné planots parbuveét, trenazieri iesp&jams uzstadit uz
parvietojamas platformas, kas nepiecieSamibas gadijuma laus to parvietot, ja stadiona
saksies buivdarbi. Turklat, uzstadisana uz parvietojamas platformas neprasa papildus
investicijas izbtvei un lauj projektu realizet atri.

Potenciala trenaZiera novietoSanas vieta:




Piemérs — trenaZzieri Ropazu novada Upesciema.




3. NepiecieSamais finansejums, kas pamatots ar izmaksu tami.

Izmaksu pozicija Cena bez PVN
Pietupienu trenazieris OG10 5600 EUR
Papildu svaru paka 1250 EUR
Parvietojama platforma 700 EUR
Piegade un uzstadiSana 650 EUR
Kopa | 8200 EUR

NepiecieSamais finans€jums ar PVN — 9922,00 EUR.

4. Tespé&jamie darbu veicgji vai preé¢u un pakalpojumu piegadataji.

SIA “Omnigym Latvia” — oficialais izplatitajs Latvija. (www.omnigym.lv)

5. Informacija par paredzamo projekta istenosanas laiku vai darba
grafiku, ka ari sagaidamajam uzturéSanas izmaksam péc iniciativas
IstenoSanas.

Trenazieru piegade tiek nodrosinata 4-6 ned¢lu laika no liguma parakstiSanas briza.

Iekartu ieteicams uzstadit pavasarT vai vasara, lai cilvékiem biitu iesp&ja sakt to
izmantot gada siltaja perioda.

Izplatitajs veic iekartu apsekosanu un apkopes 3 ménesus, 12 ménesus, 24 meénesus
un 36 ménesus péc uzstadiSanas.

Trenazieriem tiek nodro$inata 3 gadu garantija, ka ari razotaja papildu garantija:

- 5 gadu garantija trenaziera ramim
- 20 gadu garantija pret izraséSanu

Apliecinu, ka:

- projekta realizésanas vieta ir sabiedribai pieejama, publiska lietoSana esosa,
pasvaldibai piederosa vai piekritosa publiskajai artelpai;

- projekts ir saistits ar apkaimes infrastruktiiras uzlabosanu, tam bis konstatéjama
paliekosa un sabiedriski nozimiga vértiba;

- projekta rezultats biis neierobezoti pieejams visai sabiedribai, ari ja tiks radits
intelektualais TpaSums, péc projekta pabeigsanas to neaprobezos autortiesibas vali
blakustiesibas;

- projektu iesp&jams istenot 24 ménesu laika;

- projekta izmaksas neparsniedz 1/10 dalu no tekosa gada Sabiedribas lidzdalibas
budzetam atvéleta finans€juma.


http://www.omnigym.lv/

- piekritu projekta dal&jai istenoSanai;

- - kopgja projekta tamé ir ieklauti izdevumi 15% apméra, kas saistiti ar bivprojekta
izstadi, biivuzraudzibu un autoruzraudzibu, ka ari aptuvens iesp&jamo izmaksu

pieaugums (orient&josi 10%), kas var rasties laika starp projekta iesnieg8anu un ta
realizaciju.

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU.



