Ropazu novada pasvaldibai

lesniegums Ropazu novada Pasvaldibai Sabiedribas lidzdalibas budZeta
finanséjumam

“Ara fitnesa trenazieri VangaZos”.

1. Istenojama projekta apraksts un potencialie ieguvumi vietejai
sabiedribai.

Istenojamais projekts ir brivdabas fitnesa stacija, kas sastav no ara
trenazieriem, kuriem ar atsvaru palidzibu iesp&jams regulét celamo svaru, tadgjadi
pielagojot trenazieri katra sportotaja fiziskajam sp&am un vé&lamajai trenina
intensitatei.

Sada tipa trenaZieri Sobrid jau uzstaditi vairakas vietas Ropazu novada un
iedzivotaji tos aktivi izmanto — Ropazos, Upesciema un Ulbroka.

Vangazos Ir vaji attistita sporta infrastruktira. Vangazu vidusskolas stadiona ir
tikai pievilkSanas stienis, lidztekas un sols védera muskulatiirai. Saja lidzdalibas
projekta ir izvéleti kaju trenazieris un kriSu trenazieris, tapéc ka tie ideali papildinatu
esoSos trenazierus stadiona un lautu pilnvertigi trenét visas muskulu grupas, jo kriisu
trenazieris lauj arT kartigi pastradat pie plecu muskuliem, un kaju trenaZzieris trenét
kermena apaksgjo dalu.

Trenazieros ir iesp&jams dazadot slodzi, un tas nozimé ka tas palielina
potencialo mérka grupu, tie varétu bat jaunie$i un pieaugusie, gan sportisti, gan
amatieri, bérnu vecaki un vecvecaki kas ved bérnus uz treniniem uz skolu un
stadionu.

Tie trenazieri lieliski iederésies izvéletaja vieta, jo tie papildinas esoSos
trenazierus, ka arf tie ir izmantojami cauru gadu.

2. leceres skices, grafiskie un topografiskie materiali, kas ataino
ta novietojumu, telpisko apjomu un ieklausanos vide.

Planotais trenazieru novietojums butu Vangazos, Vangazu vidusskolas
stadiona pie citiem trenazieriem. Tur tagad atrodas pievilkSanas stienis, lidztekas un
vedérpreses trenazieris. Ta jau ir pazistama vieta un tur ir liela cilvéku plasma, tie
trenazieri noteikti tiks izmantoti. Viena no trenaZieru priekSrocibam ir to vienkarsa
montaza un iespéja tos nepiecieSamibas gadijuma parvietot, pieméram, ja ar laiku tiek
izvietoti papildus trenazieri un esos$a vieta kliist par Sauru.

Trenazierus iesp&jams uzstadit uz parvietojamas platformas, lidz ar to, nav
nepieciesama liela, 1pasi tam paredzéta laukuma izbiive vai citas investicijas.

Zemak redzama vizualizacija ar potencialo trenaZieru izvietoSanas Vietu:



Zemak redzami pieméri ar uz platformam uzstaditiem trenazieriem Ropazu novada
Upesciema. Trenazierus izmanto visa vecuma iedzivotaji un visos gadalaikos.







Attéla redzams atsvars, ar kura palidzibu iespéjams pielagot vingrinajuma izpildes slodzi.

3. NepiecieSamais finanséjums, kas pamatots ar aprékiniem vai
izmaksu tami.

Projekta ievaros paredzéEts uzstadit 2 trenazierus:



e Trenazieri spieSanai gulus
e Pietupienu trenazieri

Uz abiem trenazieriem iesp&jams izpildit virkni vingrinagjumu dazadam muskulu
grupam, tadgjadi sis komplekts ir optimals, lai nodrosinatu efektivu treninu.

Kopgjas projekta izmaksas, saskana ar trenazieru piegadataja SIA “Omnigym Latvia”
piedavajumu, sastada:

Izmaksu pozicija Cena bez PVN
Pietupienu trenaZieris OG10 5200 EUR
Trenazieris spieSanai gulus OG30 5200 EUR
Parvietojamas platformas (2 gb.) 1200 EUR
Piegade un uzstadisana 0 EUR
Kopa bez PVN | 11 800 EUR

4. lespé&jamie darbu veicgji vai prec¢u un pakalpojumu
piegadataji.

Trenazieru piegadi un uzstadiSanu nodroS$ina to oficialais izplatitajs Latvija —
SIA “Omnigym Latvia”.

5. Informacija par paredzamo projekta istenosanas laiku vai
darba grafiku, ka ari sagaidamajam uzturé$anas izmaksam
pec iniciativas IstenoSanas.

Trenazieru izplatitajs nodroSina iekartu piegadi un uzstadisanu 4-6 ned€lu
laika no Iiguma noslégSanas dienas. Projektu paredzéts istenot 2024. gada pavasari.

Izplatitajs nodro$ina iekartu bezmaksas apkopes 2, 12, 24 un 36 méneSus péc
uzstadisanas.

Pardevéjs nodrosina iekartu garantiju. Papildus likuma noteiktajam, tiek
nodrosinata:

- 20 gadu garantija pret izruiséSanu;
- 5 gadu garantija trenaziera ramim.



Trenazieri ir razoti ta, lai tos biitu iesp&ja ekspluatét ilgu laika posmu — visas
to kustigas detalas ir mainamas, gadijumos, kad kada no detalam tiek bojata.



