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lesniegums Ropazu novada Pasvaldibai Sabiedribas lidzdalibas budzZeta
finanséjumam

“Ara trenazieru laukuma papildinajums Upesciema”.

1. Istenojama projekta apraksts un potencialie ieguvumi vietgjai
sabiedribai.

Projekta ietvaros paredz&ts papildinat Upesciema centra izveidoto ara
trenazieru laukumu ar jaunu multifunkcionalu spéka trenazieri ar slodzes regulésanas
iesp&ju.

OMNIGYM MULTI-LIFT trenazieris.

Paredz&ts kaju, s€zas, muguras un plecu muskulatiiras stiprinasanai.
Slodzes regulésanas mehanisms — 5-60kg katra pusé(kopa lidz 120kg).
Neriis¢josa teérauda kustiga konstrukcija.
Rokturi dazados augstumos, dazada auguma cilvékiem.

Upesciema centra ir izveidots brugéts ara trenazieru laukums, kur Sobrid

uzstadita viena ielu vingrosanas stacija, kas paredzéta spéka treniniem ar cilvéka pasa
svaru, ka arT 3 Omnigym ara trenazieri, ar regul&jamu slodzes pielagosanas
mehanismu. Vietgjie iedzivotdji So ara trenazieru laukumu aktivi izmanto visos
gadalaikos, lai nodarbotos ar spéka treniniem - tas lieliski papildina Upesciema jau
esoSo sporta infrastruktiiru un nodroSina sportoSanas iespgjas individuali sportot
gribo$ajiem iedzivotajiem. Nemot véra, ka Upesciema un tuvakaja apkartné nav
iekStelpu trenazieru zales, tad §1 ir vieniga pieejama iesp&ja, lai nodarbotos ar
kvalitativiem spéka treniniem, tacu limitétais trenazieru skaits nenodrosina pilnveértigu
treninu visam muskulu grupam un biitu vélams trenazieru laukumu papildinat.

Projekta mérkis ir veicinat visa vecuma iedzivotajus nodarboties ar fiziskajam
aktivitattm, piedavajot unikalus, interesantus, viegli pieejamus un Kkatra



individualajam sp&jam pielagojamus brivdabas trenazierus. Fiziskas aktivitates uzlabo
gan iedzivotaju fizisko, gan mentalo veselibu un labsajatu — tas ir efektivakais un
ckonomiskakais dazadu slimibu profilakses veids.

Trenazieri ir piem&roti visam vecuma grupam — sakot No jaunieSiem, lidz pat
senioru vecuma iedzivotajiem un to unikalitate slépjas taja, ka to funkcionalitate péc
butibas neatSkiras no trenazieriem, Kuri pieejami iekstelpu fitnesa zalgs, turklat
Omnigym ara trenazierus iedzivotajiem bitu iesp&jams izmantot jebkura gadalaika un
bez maksas.

Trenazieri paredzets uzstadit blakus jau uzstaditajiem trenazieriem — brugétaja
ara trenazieru laukuma Upesciema centra pie pludmales volejbola laukumiem. Ta ir
piemérota vieta $adu trenazieru izvietoSanai, jo ta atrodas ciema centra un to apmekle
un taja uzkavg&jas saméera daudz visa vecuma cilvéku. Potencialas mérka grupas:

- apkartné dzivojoSie jauniesi, pieaugusie un seniori

- cilvéki, kas izmanto blakus esoso sporta infrastruktiru — stadionu, futbola,
basketbola, regbija laukumus, skeitparku, velocelinu u.c.

- BMMP skoléni

Iepriek$ uzstaditie trenazieri sevi jau labi pieradijusi, jo cilvéki tos aktivi
izmanto, tap&c trenazieru laukuma papildinajums biitu logisks solis.



2. leceres skices, grafiskie un topografiskie materiali, kas ataino
ta novietojumu, telpisko apjomu un ieklausanos vide.

Trenazieris tiktu uzstadits Upesciema centra - brugétaja ara trenazieru
laukuma, blakus jau esoSajiem trenazieriem.

Trenazieri iesp&jams uzstadit Uz parvietojamas platformas, lidz ar to, nav
nepieciesams demontét brugi, liet betonu vai veikt citus buvdarbus, kas prasitu
papildu izmaksas.

AtraSanas vietas attéls:




3. NepiecieSamais finanséjums, kas pamatots ar aprékiniem vai
izmaksu tami.

Projekta ievaros paredzéts uzstadit OMNIGYM Multi-Lift trenaZieri -
universalu trenazieri, kas paredzéts dazadu muskulu grupu trenéSanai — kaju, s¢zas,
muguras un plecu muskulu stiprinasanai.

Saskana ar trenazieru potenciala uzstaditaja SIA “Omnigym Latvia” izteikto
piedavajumu, trenaziera iegades, piegades un uzstadisanas izmaksas kopa veido:

Izmaksu pozicija Cena bez PVN
MULTI-LIFT trenazieris 0G12 7400 EUR
Parvietojama platforma 700 EUR
Piegade un uzstadisana 0 EUR
Kopa bez PVN | 8 200 EUR

Kopgjas projekta izmaksas ar PVN — 9922 EUR.

4. lespé&jamie darbu veicgji vai prec¢u un pakalpojumu
piegadataji.
Trenazieru piegadi un uzstadiSanu nodroS$ina to oficialais izplatitajs Latvija —
SIA “Omnigym Latvia”.

5. Informacija par paredzamo projekta istenosanas laiku vai
darba grafiku, ka ari sagaidamajam uzturéSanas izmaksam
péec iniciativas IstenoSanas.

Trenazieru izplatitajs nodrosina iekartu piegadi un uzstadisanu 4-6 ned€lu
laika no Iiguma noslégsanas dienas. Projektu paredzéts istenot 2024. gada pavasari vai
vasara.

Izplatitajs nodrosina iekartu bezmaksas apkopes 2, 12, 24 un 36 ménesus péc
uzstadiSanas.

Pardevéjs nodrosina iekartu garantiju. Papildus likuma noteiktajam, tiek
nodroSinata:

- 20 gadu garantija pret izriis€sanu,
- 5 gadu garantija trenaziera ramim.

Trenazieri ir razoti ta, lai tos biitu iesp&ja ekspluatét ilgu laika posmu — visas
to kustigas detalas ir mainamas, gadijumos, kad kada no detalam tiek bojata.



Apliecinu, ka:

- projekta realizésanas vieta ir sabiedribai pieejama, publiska lietoSana esosa,
pasvaldibai piederosa vai piekritosa publiskajai artelpai;

- projekts ir saistits ar apkaimes infrastruktiras uzlabosanu, tam biis konstatéjama
palieko$a un sabiedriski nozimiga vértiba;

- projekta rezultats biis neierobezoti pieejams visai sabiedribai, ar ja tiks radits
intelektualais Tpasums, péc projekta pabeigSsanas t0 neaprobezos autortiesibas vai
blakustiesibas;

- projektu iesp&jams Tstenot 24 ménesu laika;

- projekta izmaksas neparsniedz 1/10 dalu no tekosa gada Sabiedribas lidzdalibas
budZetam atv€leta finans€juma.



