
 Ropažu sporta zāles noslogojums /PROJEKTS_  2023. /2024.gada sezonai / rediģēts   22.02.2024. T. 28099399, Ropažu sporta zāle: d/d/ 8.00-22.00, s., sv. 9.00 -21.00
pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svētdiena

1. 8.30-9.10

2.a/Agita

2. 9.20-10.00 Spec.kl./Agita
9.30-10.30 zāle FUTBOLS 

Pašvaldības programma neformālā 
izglītība atb.R.Kviesītis                       

10.00 - 12.00 zāles īre TENISS 
Ingrīda Zunde 70% atl., Rīkojums 

RSC/2023/1-5/4                                         
no  28.11.23.

3. 10.10-
10.50 2.b/Agita

10.30-11.30 zāle FUTBOLS 
Sadarbības līg. FK "Valor" 2013.

-2016. g. atb.R.Šķesters- Kambals  ar 
01.10.23.                             

4. 11.10-
11.50 1.b/Agita

11.30-12.30 zāle FUTBOLS 
Sadarbības līg. FK "Valor" 2012.g. 
un vecāki atb.R.Šķesters- Kambals 

sporta zāles uzkopšana pēc 5.stundas, 12.10-12.50

5. 12.10-
12.50 3.b/Agita

6. 13.10-
13.50 Spec.kl./Agita

7. 14.00-
14.40 14.00-15.30 

Skolas inter.izgl. 
fiziskās aktivitātes 
brīvā dabā Agita 

14.00-15.30 
Skolas inter.izgl. 

fiziskās 
aktivitātes brīvā 

dabā Agita 

8. 14.50-
15.30

ar 1. martu 
15.00 -16.30    
zāle/stadions 

"KAMANIŅAS
" pašvaldfības 

interešu izglītības 
programma  J.

Maskale
      15.30-17.00 1/2 

Zāle SPORTA 
SPĒLES  

Pašvaldības interešu 
izglītības programma  
7.-12. kl. Z.Balbārdis 

ar 08.09.23.
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15.30
15.30-16.30 
zāle/stadions 
FUTBOLS 

Sadarbības līg. FK 
"Valor" 2013.-2015. 

g. atb.R.Šķesters- 
Kambals  ar 

01.10.23.                            

ar 1. martu 
15.00 -16.30    
zāle/stadions 

"KAMANIŅAS
" pašvaldfības 

interešu izglītības 
programma  J.

Maskale

 15.00 - 16.30 1/2 
zāle 

BASKETBOLS 
interešu izglītības 
programma 2012.
-2016.g.dz meit.,
zēni sadarbības 

līgums, BK 
Garkalne atb. 

persona F.
Liepiņa-Liepa

15.30-17.00  1/2 
Zāle  SPORTA 

SPĒLES  
Pašvaldības 

interešu izglītības 
programma  7.

-12. kl. Z.
Balbārdis ar 

08.09.23.

15.30-16.30 1/2 
zāle/stadions 
FUTBOLS 

Sadarbības līg. FK 
"Valor" 2013.-2015. 

g. atb.R.Šķesters-
Kambals      ar 

01.10.23.            

15.30 -16.00 futbols 
visa zāle?

 15.00 - 16.30 1/2 
zāle 

BASKETBOLS 
interešu izglītības 
programma 2012.
-2016.g.dz meit.,
zēni sadarbības 

līgums, BK 
Garkalne atb. 

persona F.Liepiņa-
Liepa    15.30-17.00 1/2 

Zāle  SPORTA 
SPĒLES  

Pašvaldības 
interešu izglītības 
programma  7.-12. 
kl. Z.Balbārdis ar 

08.09.23.

14.00-15.30 
Skolas inter.izgl. 

fiziskās 
aktivitātes brīvā 

dabā Agita 

      15.30-17.00 1/2 
Zāle SPORTA 

SPĒLES  
Pašvaldības interešu 

izglītības programma  
7.-12. kl. Z.Balbārdis 

ar 08.09.23.

16.00

16.00-17.30 1/2zāle 
VIEGLATLĒTIKA 

Pašvaldības interešu 
izglītības 

programma                      
1. - 9.kl.         E.

Antapsone

 

16.30

16.30-17.30 zāle/stadions FUTBOLS 
Sadarbības līg. FK "Valor" 2012. un 
vecāki atb.R.Šķesters- Kambals    ar 

01.10.23.                      

 16.30 - 17.30 1/2 
zāle 

BASKETBOLS 
interešu izglītības 
programma 2017.
g.dz. meit.,zēni 

sadarbības 
līgums, BK 

Garkalne atb. 
persona F.

Liepiņa-Liepa

16.30-17.30 1/2 
zāle/stadions 
FUTBOLS 

Sadarbības līg. FK 
"Valor" 2012.g. un 

vecāki atb.R.
Šķesters-Kambals ar 

01.10.23.                        

 16.30 - 17.30 1/2 
zāle 

BASKETBOLS 
interešu izglītības 
programma 2017.
g.dz. meit.,zēni 

sadarbības līgums, 
BK Garkalne atb. 
persona F.Liepiņa-

Liepa

16.00-17.30 1/2zāle 
VIEGLATLĒTIKA 

Pašvaldības 
interešu izglītības 
programma     1. - 

9.kl.         E.
Antapsone

17.00

17.00-18.30                 
1/2 zāle 

VOLEJBOLS 
Pašvaldības 

interešu 
izglītības 

programma 5.
-12. kl. Z.

Balbārdis ar 
08.09.23.

17.30

17.30-18.30 zāle ar tribīnēm:/stadions 
FUTBOLS Sadarbības līg. FK "Valor" 

2016.-2018. g. atb.R.Šķesters- Kambals   
ar 01.10.23.                   

17.30-18.30 zāle ar tribīnēm /stadions 
FUTBOLS Sadarbības līg. FK "Valor" 

2016.-2018. g. atb.R.Šķesters-Kambals ar 
01.10.23.                             

17.00-18.30 1/2 
zāle 

VOLEJBOLS 
Pašvaldības 

interešu izglītības 
programma 5.-12. 
kl. Z.Balbārdis ar 

08.09.23.

17.00-18.30 1/2 
zāle 

VOLEJBOLS 
Pašvaldības 

interešu izglītības 
programma 5.-12. 
kl. Z.Balbārdis ar 

08.09.23.

18.00

18.30

sporta zāle mitrā uzkopšana 18.30- 19.00
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ROPAŽU SPORTA ZĀLES NOSLOGOJUMS 2023./2024.GADA SEZONAI, projekts  ar 4.09.

pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svētdiena

19.00 līdz 
20.30

19.00-20.30 zāle  MAMANET 
neformālā izglītība sievietēm atb.S.

Mežale

 19.00 -20.30 zāle                             
FUTBOLS  16+   pašvaldības 

neformālās izglītības programma  
atb.M.Busels

19.00-20.30 zāle Ritvars Ķezis zāles īre 

 19.00 -20.30 zāle                                          
VOLEJBOLS  16+   pašvaldības 

neformālās izglītības programma  atb.
B.Bukeviča

20.30 -22.00
20.30 -22.00 zāle FLORBOLS 

Pašvaldības programma neformālā 
izglītība FK "Ropaži", atb. I.Sauliņš 

20.30-22.00 zāle VOLEJBOLS 
Pašvaldības programma neformālā 

izglītība Ropažu kom. "Ropaži-
Nenormāli cieti" atb.M.Pentjušs    

 20.30 -22.00 zāle                             
FUTBOLS  16+   pašvaldības 

neformālās izglītības programma  atb.
M.Busels

pašvaldības  grupas, bez telpu nomas mācību stundas, interešu izglītība, bez īres maksas
 īre, telpu īres maksa sadarbības līgumi,  maksas sporta grupas bērniem - daļēja noma

NODARBĪBAS AEROBIKAS - DEJU ZĀLĒ, CITUR 2023./2024. gada sezonai /projekts
pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svētdiena

Aerobikas zāles uzkopšana no 17.00-17.30

14.00 - 15.30 aerobikas zālē 
TAUTAS DEJAS Skolas interešu 

izglītība 1.-2. klasei  atb.Vita 
Grīnberga,mob.29389264 

14.00-15.30 aerobikas zālē 
BALETA PULCIŅŠ Skolas 

interešu izglītība 1.-6. klasei atb.T.
Markovska tel.22444355

13.00 - 15.00 aerobikas zālē 
TEĀTRIS Skolas interešu izglītība 1.

-3. klasei atb.Elita Strazdiņa, mob.
29459663

13.10-16.10 aerobikas zālē BALETA 
PULCIŅŠ Skolas interešu izglītība 1.

-6. klasei atb.T.Markovska

10.00 - 11.00 aerobikas zālē 
YOGA atb.Ieva Jankovska 

ar 1. martu: 16.00 -17.30 
aerobikas zāle    "KAMANIŅAS" 

pašvaldības interešu izglītības 
programma  J.Maskale

18.30 -19.30 aerobikas zāles īre   
KSMR Fitness atb.M.Rozenbergs 

18.00-21.00 foajē NOVUSS 
Pašvaldības programma noformālā 
izglītība SK "Brīze"atb.A.Ploriņš

17.40 -18.40 Ropaži parks, apkārtne un 
aerobikas zāle 

NŪJOŠANA/VINGROŠANA senioriem   
Pašvald.progr.neformālā izglītība E.

Antapsone

18.00-21.00 foajē NOVUSS 
Pašvaldības programma noformālā 
izglītība SK "Brīze"atb.A.Ploriņš

17.40 - 18.40 Aerobikas zālē 
VINGROŠANA/nūjošana 45+  Pašvald.

progr.neformālā izglītība  E.Antapsone

18.00 -19.00 Aerobikas zālē 
KARATĒ Sadarbības līg. 

"HAGAKURE"  4-7 g. bērni atb.V.
Fetkulins /ar septembri

18.40 -19.40 aerobikas zāles īre   KSMR 
Fitness atb.M.Rozenbergs

18.00 -19.00 Aerobikas zālē KARATĒ 
Sadarbības līg. "HAGAKURE"  4-7 g. 

bērni atb.V.Fetkulins ar septembri

19.00 -20.20 Aerobikas zālē 
KARATĒ Sadarbības līg. 

"HAGAKURE"  8-11 g. bērni atb.V.
Fetkulins ar septembri

19.00 -20.20 Aerobikas zālē KARATĒ 
Sadarbības līg. "HAGAKURE"  8-11 g. 

bērni atb.V.Fetkulins ar septembri

19.00 -20.20 Aerobikas zālē KARATĒ 
Sadarbības līg. "HAGAKURE"  8-11 g. 

bērni atb.V.Fetkulins 16.02.2024.

20.20 -21.20 Aerobikas zālē 
KARATĒ Sadarbības līg. 

"HAGAKURE"   atb.V.Fetkulins ar 
septembri zem jautājuma
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ROPAŽU KORTU NOSLOGOJUMS/ NODARBĪBU PLĀNS 
pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svētdiena

pašvaldības  grupas, bez telpu nomas mācību stundas, interešu izglītība, bez īres maksas
 īre, telpu īres maksa sadarbības līgumi,  maksas sporta grupas bērniem - daļēja noma

ROPAŽU STADIONA NOSLOGOJUMS/ NODARBĪBU PLĀNS 
pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svētdiena

pašvaldības  grupas, bez telpu nomas mācību stundas, interešu izglītība, bez īres maksas

 īre, telpu īres maksa sadarbības līgumi,  maksas sporta grupas bērniem - daļēja noma

pašvaldības interešu, neformālā  izglītība, bez īres maksas mācību stundas, bez īres maksas
sadarbības līgumi,  maksas sporta grupas bērniem, atlaides nomas maksai!


