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. Visparigie noteikumi

Ropazu novada pasvaldibas Vangazu pirmsskolas izglitibas iestades “Jancis”
(turpmak — izglitibas iestade) “Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem” nosaka
uzvedibas noteikumus izglitojamiem un kartibu, kada nodrosinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestad€ un tas organiz&tajos pasakumos.

Izglitibas iestades iek$€jas kartibas noteikumu meérkis ir veicinat, lai ikviens
izglitojamais ir patstavigs, uznémigs, pozitivs saskarsmé, atbildigs, ievéro
drosibas, veselibas aizsardzibas, Latvijas Republikas, Ropazu novada
pasvaldibas un izglitibas iestades normativo dokumentu prasibas.

Ar izglitibas iestades ieks€jiem noteikumiem “Ieksgjas kartibas noteikumi
izglitojamiem” grupas skolotajas iepazistina izglitojamos un vinu vecakus:

3.1. katra macibu gada sakuma (septembr) un atkartoti 2. semestra sakuma, ka
arT atkartoti gada laika, apgtstot konkréto tému vai uzsakot darbibu, kura
var apdraudét bérna drosibu un veselibu;

3.2. nedg@las laika p&c macibu uzsaksanas iestade;

3.3. katra macibu gada pirmaja vecaku sapulcg.

Izglitojamie atbilstoSi vecumam un spgjam vai izglitojamo vecaki ar savu
parakstu apliecina, ka ir iepazistinati ar izglitibas iestades iekS€jiem
normativajiem dokumentiem.

So noteikumu neatnemama sastavdala ir “Uzvedibas noteikumi izglitojamiem”
Nr. 1 — 6 (1. pielikums), un “Drosibas noteikumi izglitojamiem” Nr. 1 — 13 (2.
pielikums

1.pielikums “Uzvedibas noteikumi izglitojamiem”;

Nr. 1. | Grupas vidé

Nr. 2. | Rotalu laukuma
Nr. 3. | Pasakumos

Nr. 4. | Edamtelpa

2. pielikums “Drosibas noteikumi izglitojamiem”;

Nr. 1. | “Izglitojamo riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas,
apdraudosas izglitojamo drosibu un veselibu”

Nr. 2. | “Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ievérosana”

Nr. 3. | “Izglitojamo riciba elektrodrosibas ieveérosana”

Nr. 4. | “Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana”

Nr. 5. | “Izglitojamo riciba ekskursijas un pargajienos”

Nr. 6. | “Izglitojamo dros$iba masu pasakumos, kuros piedalas 100 un vairak
dalibnieku”




Nr. 7. | “Izglitojamo drosiba sporta pasakumos un fiziskas veselibas un sporta
nodarbibas

Nr. 8. | “Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas”

Nr. 9. | “Celu satiksmes drosiba izglitojamiem”

Nr. 10.| “Izglitojamo drosiba uz tidens un ledus”

Nr. 11.| “Izglitojamo personigas higi€énas un darba higiénas ievérosanai”

Nr. 12.| “Izglitojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus”

Nr. 13.| “Izglitojamo riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata
draudus savai un citu personu drosibai”

6. Fiziskas un/vai emocionalas vardarbibas pret izglitojamo gadijuma, vaditajs un
pedagogi rikojas saskana ar So noteikumu 3.pielikumu Nr. 1 — 3 “Vaditaja un
pedagogu riciba vardarbibas pret izglitojamo gadijuma’:

3.pielikums Ricibas shéma izglitojamo savstarp&jas fiziskas vai emocionalas
vardarbibas gadijumos.

Nr. 1. | Ricibas shéma darbiniekiem (5 soli) vardarbibas vai aizdomu par
vardarbibu gadijumos. BERNS-BERNS

Nr. 2. | Ricibas shema darbiniekiem (5 soli) vardarbibas vai aizdomu par
vardarbibu gadijumos DARBINIEKS-BERNS

Nr. 3. | Ricibas shema darbiniekiem (5 soli) vardarbibas vai aizdomu par
vardarbibu gadijumos VECAKS-BERNS

Nr. 4 | Ricibas shema darbiniekiem (5 soli) par iesp&jamo vardarbibu pret
pieauguso gadijumos BERNS -PIEAUGUSAIS

7. Noteikumi tiek izvietoti un ar tiem var iepazities skolvadibas sistéma E-klase, iestades
informativaja stenda, Ropazu novada pasvaldibas majas lapa www.ropazi.lv, sadala
IZGLITIBA - PIRMSSKOLAS IZGLITIBA - VANGAZU PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADE “JANCIS”.

1. Izglitojama tiestbas
8. legut pirmsskolas izglitibu atbilstosi valsts normativajiem dokumentiem un
licencétajai izglitibas programmai.
9. IzglitoSanas procesa izmantot izglitibas iestades telpas un macibu lidzeklus.
10. Sanemt informaciju par visiem jautajumiem, kas saistiti ar izglitoSanos.


http://www.ropazi.lv/
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11.

12.

13.

Uzturéties dzivibai un veselibai droSos apstaklos izglitibas iestad€ un tas organizetajos
pasakumos, biit aizsargatam no fiziskas, emocionalas un psihiskas vardarbibas un
ekspluatacijas.
Tiestbas uz konfidencialitati jebkada veida informacijai par izglitojamo, iznemot
likumos noteiktajos gadijumos.
Fotografésanas, audio un video ierakstu veikSanu un izmantoSanu drikst veikt
ieverojot iekS€jos noteikumus Nr. 1-08/23/4 “Kartiba, kada pirmsskolas izglitibas
iestade tiek veikta fotografésana, audio un video ieraksti”.
14.  Brivi paust un aizstavet savas domas un uzskatus, ievérojot cienas un pieklajibas
normas.
15.  Piedaltties interesu izglitibas pasakumos, parstavét izglitibas iestadi dazada
meéroga pasakumos, konkursos.
16. Sapemt ipasu €dinaSanu, ja to nosaka veselibas stavoklis un gimenes arsta
rekomendacija.
17.  lesniegt siidzibu par iesp&jamu jebkada veida izglitojama intereSu aizskarumu vai
apdraud&jumu vina drosibai, saskana ar iek§gjiem noteikumiem Nr. 1-08/23/8
“Izglitojamo stidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartiba”.

I11. Izglitojama pienakumi

18.  Rikoties saskana ar So noteikumu 1. pielikuma “Uzvedibas noteikumi
izglitojamiem” un 2. pielikuma “DroSibas noteikumi izglitojamiem” noteikto.

19.  Arcienu izturties pret citiem izglitojamiem, izglitibas iestades darbiniekiem,
vecakiem un viesiem.

20.  Apmekl@et visas izglitibas procesa paredz&tas grupu un individualas nodarbibas.

21.  Vienmeér un visur bt disciplinétam.

22.  Vienmer un visur riip&ties par izglitibas iestades godu.

23.  Izpildit savu vecaku, izglitibas iestades vadibas, skolotaju un citu darbinieku
prasibas.

24.  leverot personigas higiénas prasibas.

25.  lerasties iestadé veselam, ievérojot iek$€jos noteikumus Nr. JA/1-8/21/NOT-5
“Noteikumi par iestades darbinieku un vecaku ricibu beérnu saslimSanas
gadijumos ar infekcijas slimibam”.

26.  Neienest un nelietot iestades telpas vai teritorija alkoholu, cigaretes, narkotiskas
vielas, toksiskas, psihotropas vai nezinamas iedarbibas vielas, gazes baloninus,
gazes pistoles, SaujamieroCus un aukstos ierocus.

27.  Izglitibas iestades telpas un teritorija nespélet kartis vai citas azartspéles, neienest
lietas, kas traucg izglitojamo vai personala darbu un var apdraudét to veselibu un
droSibu.

28.  Neveikt jebkadas darbibas, kas var kaitét paSam vai citiem bérniem, izglitibas
iestades darbiniekiem, apmekl€tajiem, izglitibas iestades mantiskajam vertibam
Ja ir notikusi tiSa izglitibas iestades materialo veértibu bojasana, tad vecaki kopa
ar izglitibas iestades vaditaju risina jautajumu par materialo zaud&umu
atlidzinasanu..

29.  Par nopietniem negadijumiem, fizisku vai emocionalu vardarbibu nekavgjoties
informét grupas skolotaju vai jebkuru citu izglitibas iestades darbinieku.

30.  Neatstat izglitibas iestadi un tas teritoriju bez vecaku vai skolotaju pavadibas.



31.

32.

33.

IV. Informacija par operativo dienestu izsaukSanu un evakuacijas plana

izvietojumu
Arkartas situacijas, atskanot trauksmes signalam vai mutiskam pazinojumam,
izglitojamie bez ierunam klausa izglitibas iestades darbinieku un ievéro vina
noradijumus.
Evakuacijas plani, zimes “IZEJA” un operativo dienestu izsaukSanas kartiba
izvietoti izglitibas iestades gaitenos, redzama vieta.
Informacijas stenda izvietota instrukcija par ricibu ugunsgréka gadijuma.
KATRA GRUPA UN PIE GALVENAS IEEJAS KOPA AR CITIEM
DOKUMENTIEM

V. Atbildiba par noteikumu neievérosanu

34.  Noteikumu neievéroSanas gadijuma grupas skolotajas var:

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

34.1. izteikt izglitojamam mutisku aizradfjumu, parrunat situaciju un
nepiecieSamo ricibu;

34.2. veikt individualas parrunas ar vecakiem vai sniegt rakstisku zinojumu
izglitojama vecakiem;

34.3. par veiktajam parrunam ar vecakiem un/ vai izglitojamo, veikt ierakstu E-
Klasg, sadala “Individualas sarunas ar vecakiem un skoléniem”;

34.4. zinot izglitibas iestades vaditajam.

Sanemot stidzibu vai pretenziju, izglitibas iestades vaditajs var:

35.1. veikt parrunas ar iesaistitajiem izglitibas iestades darbiniekiem;

35.2. aicinat vecakus uz individualu sarunu kopa ar grupas skolotajiem,
nepiecieSamibas gadijuma piesaistot atbalsta personalu.

Ja izglitojamais izturas vardarbigi, izglitibas iestades darbinieki rikojas saskana

ar So noteikumu 3. pielikuma “Vaditaja un pedagogu riciba vardarbibas pret

izglitojamo gadijuma” ietverto ricibas shému Nr. 1.

Par izglitibas iestades vai cita ipasuma bojasanu izglitojama vecaki vai likumigie

parstavji atbild par zaudéjumiem, kas izglitojama vainas d&l ir nodarfti izglitibas

iestadei vai citiem cilvékiem.

Par nodarito parkapumu un materialajiem zaud€jumiem izglitojamais sniedz

paskaidrojumu, ko paraksta izglitojama vecaki vai likumigie parstavji un, ko

pievieno izglitojama personu lietai.

V1. Nosléguma jautajumi
Izmainas izglitibas iestades ieks€jos noteikumos “Ieksgjas kartibas noteikumi
izglitojamiem” var ierosinat pedagogiska padome, lestades padome, Iestades
dibinatajs.
Izmainas izglitibas iestades iek$€jos noteikumos “lek$gjas kartibas noteikumi
izglitojamiem” apstiprina izglitibas iestades vaditajs.
Ar So noteikumu spéka stasanos speku zaud€ 08.11.2021. iek$gjie noteikumi nr.
JA/1-08/21/NOT-4 “Ieksgjas kartibas noteikumi”.
Iestades ieksgjie noteikumi “Ieks€jas kartibas noteikumi izglitojamiem” stajas
sp€ja ar parakstiSanas bridi.

Vaditaja E.Damme



1.pielikums
UZVEDIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 1

GRUPAS VIDE

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

Ienakot grupa sasveicinasos ar skolotaju un b&rniem, bet aizejot atsveicinasos, ka
ar1 sveicinasu pargjos “Janca” darbiniekus.

Saudzigi izturéSos pret pirmsskolas izglitibas iestades sp€lém, gramatam,
rota]lietam, me&belem, digitalajiem macibu lidzekliem.

Kad biisu paspélgjies, rotallietas un spéles nolikSu atpakal, tur kur tas paneému.
Daltsos ar rotallietam.

Regulésu savu balss stiprumu un skanigumu.

Nodarbibas laika aktivi sekoSu lidzi visam notiekoSajam, visus paredzetos
darbinus dariSu pats, ja vajadz€s padomu, ltigsu to skolotajai vai draugam.
Atbildot pagaidisu savu kartu, nepartrauksu pargjos, skali neklaigasu, bet skaidri
pateiksu savu domu.

Iesakto darbu pabeigSu lidz galam, novaksu un sakartoSu savu darba vietu.

Grupa, garderobg, kapnu telpa — staigasu 1énam un ejot biiSu uzmanigs.

Riipesos par kartibu garderob€ un grupa, personigas lietas uzglabasu sava skapiti.
IevéroSu savas un citu grupu dienas reZimu un uzvediSos klusi atpiitas (diendusas)
laika. Gulta nestavesu kajas un nelekasu.

SKOLOTAJAM
Regulari ar bérniem atkartot uzvedibas normas, iepazistinat un parrunat, parspriest
dazadas problémsituacijas.



1. pielikums
UZVEDIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 2

ROTALU LAUKUMA
Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6
“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”
Izdoti saskana ar
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Teritorija atradiSos tikai pieauguSo pavadiba.

Novaksu aiz sevis mantas, kad beigSu spéléties.

Papirus un citas nevajadzigas lietas metiSu atkritumu groza.
Riipésos, lai mana laukumina valditu kartiba.

Ar smiltim sp€léSos smilSu kast€, nebérsu tas pari smilSu kastes malam.
Riip&sos, lai mantas netiktu nevajadzigi izmétatas.

Dzirdesu, ko saka skolotaja.

Saudzgsu visu dzivo dabu (kokus, kriimus, pukes, kukainus u.c.)
Velosipédu novietoSu velo novietné .

Ragavas, ar ierakstitu vardu, novietoSu sava laukuma nojumitg vai pie ieejas durvim.
Ievérosu noteikumus uz slidkalnina:

-augsa kapsu tikai pa kapném;

-neskrieSu un negristiSu citus bérnus;

-nenesiSu uz slidkalnina rotallietas;

-no slidkalnina leja laidiSos ar kajam pa prieksu un sédus stavokli;
-gaidiSu savu kartu un no slidkalnina leja laidiSos viens.

e leverosu noteikumus pie Siipolém:

-Stposos seédus, pareiza virziena;

-neleksSu ara no Siipolém;

-Stpoles Stposos viens;

-ieveérosu drosu attalumu, kad cits bérns Stpojas;

-Stipojoties neraustiSu keédes pie Stpolu balstiem.

SKOLOTAJAM

Sekot, lai laukums paliktu kartiba, kad bérni dodas prom. Saslaucit smiltis no smilSkastes
malam. Vasaras perioda riip€ties par mitram smiltim, lai tas neputétu. Parvilkt smilSu kastei
pari tiklu, kad bérni vairs taja nerotalajas. Sekot Iidz bérnu darbibam. Atbildét par bérnu
dzivibu un drosibu.



1. Pielikums
UZVEDIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 3

PASAKUMOS
Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6
“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”
Izdoti saskana ar
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Uzmanigi klausiSos un skatiSos priekSnesumu, teatri, koncertu.
Aktivi darboSos Iidzi, ja makslinieks to aicinas.

Uz skatuves kapsu tikai, ja skolotaja aicinas.

Pasakuma laika netraucésu ar savu uzvedibu blakussédetajus, ka ar1
maksliniekus, kuri uzstajas

SKOLOTAJAM
Pirms katra pasakuma aktualiz&t uzvedibas noteikumus. B&rnus, kuriem ir griitibas ieverot
noteikumus, sédinat sev lidzas.



1. pielikums
UZVEDIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 4
EDNICA
Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6
“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”
Izdoti saskana ar
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

e Jenakot novélesu visiem “labu apetiti”, péc €Sanas teikSu “paldies”.

Pa &dnicu parvietoSos 1énam un negriistiSu citus bérnus.

e Pagaidisu kamer visi sanak pie galda un tad, kajas stavot pievilkSu solu pie
galda un apsédisos.

e Eganas laika paltigdu klusinata balsi, to ko velesos.

LietoSu pareizi galda piederumus un salvetes.

e [Edienu uz $kivja uzlik3u tik, cik varu apést. Uzlik§u vismaz vienu karoti ar
€dienu un pagarSosu, ja garSos, uzliksu vel.

SKOLOTAJAM

Nespiest berniem &st, bet liigt pagarsot, uzliekot vismaz vienu &diena karoti.
Runat to, ko bérnam vajag dzirdet. Par €dienu runat tikai labu.

Negaidit, kad visi bérni pagdis, bet viens darbinieks ar paédusajiem iet uz grupu.
Sekot 11dzi bernu uzvedibai pie galda un “Edam atbildigi” principu ievérosanai.
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2. Pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 1

“Izglitojamo riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, apdraudoSas
izglitojamo drosibu un veselibu”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizetajos pasakumos”

1.  Instrukcija ir saisto$a un iev@rojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —
bérns).

2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un
atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apglistot t€mu par bérnu
drosibu.

3. Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo
iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

4.  Berna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.  Pa grupas telpu parvietojies nesteidzoties un negristot citus bernus.

4.2.  Jatev japarvieto uz citu vietu savs kréslins, tad dari to uzmanigi, celt virs
galvas nav atlauts.

4.3.  Nekap grupas telpa uz mébeleém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam,
Jjo tas var gazties, un tu vari giit traumas. Ja tev nepiecieSama kada lieta,
ko tu pats nevari aizsniegt, paliidz skolotajai.

4.4. Nemégini liekties ara pa logu.

4.5. Rotallietas domatas, lai ar tam rotalatos. Nemétajies ar tam, jo tu vari
trapit savam draugam, izsist logam stiklu, tadgjadi savainot sevi un citus.

4.6. Nekada gadijuma nem&gini &st nekadas zales — tabletes, nogarSot
mikstiras.

4.7.  Zales drikst lietot tikai p&c arsta noradijumiem un tikai pieauguso
klatbiitng.

4.8.  Zino skolotajai, ja pamani kada bérna riciba esoSas tabletes.

4.9.  Trauku mazgajamie lidzekli paredzeti trauku mazgasanai.

4.10.  Atpazisti bistamas vielas péc iesainojuma bridinajuma simboliem. Tikai
pieaugusie drikst rikoties ar tam.

4.11. Nem instrumentus, kas paredzeti praktiskajam darbam tikai ar skolotajas
atlauju!

4.12. Nekada gadijuma neliec mut€ plastilinu un nelaizi otinas ar krasu, jo tie
nav partikas produkti un nav domati €Sanai.

11
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2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 2

“Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ievérosana”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.477

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ieverojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —
bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un
atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgiistot t€mu par uguni.
Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo
iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Bérna pienakums redzot ugunsgreku:

4.1. Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un sauc skali paliga
pieauguso, un pastasti par redzeto.

4.2. Jatelpa ir pilna ar dimiem, izkltt no tas ir jacensas IiSus vai rapus, jo
diimi celas augSup un pie gridas, zem diimiem, ir vieglak elpot un labak
var redzet. Diimos cilvéki var nosmakt.

4.3. Klausi piecaugusa noradijumus — Kuru evakuacijas celu izmantot, lai
izklatu no telpas.

4.4. Péc izkliSanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas iesp&jams, lai
pieaugusie varétu saskaitit bérnus.

4.5.  Zvani ugunsdzes€jiem uz 112 — pasaki, kas deg, savu vardu, uzvardu,
adresi.

4.6.  Uzreiz pamet telpu, nem&gini noslépties un liesmas telpa — ugunsdzesgji
vai pieaugusie var dimos tevi nepamantt.

4.7. Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zZimes ar rokam, kliedz, lai tevi
pamana.

4.8.  Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izklat no telpas. Gaidi
ugunsdzesgjus — tevi noteikti izglabs.

4.9. Kad atbrauks ugunsdzesgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi
izglabt.

4.10.  Jadegdrebes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas klis lielakas!
Atri nogulies zem&! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak
nodzisis.

Seérkocini un Skiltavas nav rotallietas. Ar tiem sp€léties ir bistami. Var izcelties

ugunsgreks.

Svecites un brinumsvecites dedzinat drikst tikai kopa ar pieaugusajiem.

Pie ugunskura drikst uzturéties kopa ar pieauguso.

Nemet ugunskura priekSmetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie

ver eksplodét un ievainot.

12



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 3
“Izglitojamo riciba elektrodrosibas ievérosana”

Pie 25.09.2023. iekséjiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizetajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —
bérns).

Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotadja macibu gada sakuma un
atkartoti 2.semestra sakuma un macibu gada laika, apgtstot tému par elektribu un
katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraud@t bé&rnu dro§ibu un
veselibu.

Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo
iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1. Bez picaugusa uzraudzibas neaiztiec elektriskas iekartas, nemégini tas
1zzinat.

4.2. Nebaz pirkstus, priekSmetus (Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus)
elektribas kontaktos.

4.3.  Atceries, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai
pieaugusie.

44. Ja redzi zem& nomestus vadus, nekeries klat, pastasti par to
pieaugusajiem.

4.5.  Uzmanies, ja izdzirdi sprakskus elektribas vada, kontaktligzda vai ierice,
kas pieslégta elektribai, vai arT pamani diimus, nekavéjoties atstaj telpu un
sauc paliga pieauguso.

4.6.  Nepieskaries dzirkstelojoSai vietai.

4.7.  Nekada gadijuma netuvojies kailiem vadiem un neaiztiec tos ar rokam.

4.8. Nekada gadijuma nem&gini uzliet Gdeni vai uzmest biezu auduma segu
degosai elektroiericei, vadam.
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2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 4
“Izglitojamo riciba pirmas palidzibas snieg§ana”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma un macibu gada laika, apgiistot t€mu par kermeni un

katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraud@t bé&rnu dro§ibu un
veselibu.

Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem.

Beérnu pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.  Zino pieaugusajiem, ja sajiiti sapes sava kerment, esi guvis traumu.

4.2.  Palidzi piecelties pakrituSam bérnam, izradi lidzjiitibu, jo vinam sap.

4.3. Nobrazumam uzliec celmallapu, ja tas ir iespgjams.

4.4. Jastipri tek asinis, uzliec salveti, tiru kabatlakatinu, mekl€ palidzibu.

45.  Atceries — ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var ieklait
elpvados. Galva janoliec uz priekSu. Uz pieres vai sprandas var uzlikt
mitru kompresi.

4.6. Ja esi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugu$a
palidziba.

4.7.  Ja esi iegriezis pirksta — cel roku uz augSu un versies pie pieaugusa,
pastastot, kas noticis.

4.8.  Saslapinaji kajas — parvelc apavus, zekes, neturi kajas slapjas.

4.9.  Nosalusas kajas — leka, skrien, kustini kaju pirkstus.

4.10.  Parkarsi saulé — dodies €na un pasauc pieauguso.

4.11. Esi apdedzinajis roku - turi zem auksta tekoSa tidens, lidz sapes
samazinas.

4.12.  leduras skabarga — versies pie picaugusa.

4.13. Ja &dot esi aizrijies, cel rokas uz augSu, lai skolotaja vai kads cits
pieaugusais redz, ka tev ir vajadziga palidziba.

4.14. Nekada gadijuma zemé guloSu cilvéku, kur§ siidzas par lielam sapém,
nedrikst raustit vai ka citadi cilat.

4.15.  Cietusajam janodroS$ina svaigs gaiss (jaatver logs, jaatpoga ciesi pieguloss
apgerbs), nevajadzeétu visiem bérniem staties apkart, jo ta cietuSajam
nepieklist svaigs gaiss.

4.16.  Jair asinojosas briices, nedrikst likt uz briices zemg atrastus augus, smiltis
vai citas lietas, bet jamekl€ palidziba pie skolotajas vai medmasas.
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2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 5
“Izglitojamo riciba ekskursijas un pargajienos”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —
bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un
atkartoti 2.semestra sakuma un macibu gada laika, apgiistot t€mu par b&rnu
drosibu.
Pirms dosanas grupas ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos atbildigais grupas
skolotajs 3 dienas ieprieks informe vecakus un 5 dienas ieprieks vaditajai iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, sazinas iespgjas,
atbildiga persona un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jas. DoSanas ekskursijas,
izbraukumos un pargajienos ir atlauta tikai ar vaditajas rikojumu.
Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo
iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem.
Pastaiga (organizéta pirmsskolas vecuma b&mu grupas parvietoSanas,
neparsniedzot tris kilometru lielu attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas)
11dz 30 bérniem grupa tiek organizéta vismaz divu iestadeé nodarbinato pavadiba,
no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Pirms doSanas pastaiga atbildigais
pedagogs izdara ierakstu pastaigu registracijas zurnala, noradot pastaigas datumu,
marSrutu, izieSanas laiku, dalibnieku skaitu péc atgrieSanas no pastaigas
dezurants fiks€ atgrieSanas laiku. Visa pastaigas laika bérni un pieagusie lieto
atstarojosas vestes.
Pirmsskolas iestades bérni iet ekskursijas, pastaigas u.c., lai iepazitos ar
pieauguso darbu, ar dabu, apkartni un nozimigakam vietam.
Beérnu pienakums ir ieverot instrukciju:
7.1.  Pastaigas laika arpus iestades teritorijas ejiet pa pariem aiz pieaugusa.
Otrs pieaugusais iet kolonnas aizmuguré.
7.2.  Parbaudi vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs kartiba.
7.3.  lzpildi pieaugusa noradijumus par parvietoSanas kartibu.
7.4.  levero celu satiksmes noteikumus. Atceries, ka iela nav domata rotalam
un skrieSanai.
7.4.1.  Nespelgjies ielu un dzelzcelu tuvuma.
7.4.2. legaume, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana —
stavi, dzeltena — gaidi, zala — ¢j). levéro to ik dienas!
7.4.3.  Skérso celu pie zalas gaismas, uz gajéju parejas.
7.4.4.  Japareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu un tad Skérso
ielu, paltikojoties uz kreiso un labo pusi.
7.4.5. levero, ja brauc auto, celu neskérso!
7.4.6.  Dzelzcela sliedes Skérso tikai parbrauktuvju vieta
15



7.4.7.  Negrid citus b&rnus, jo tu vari uzgrust otru bérnu uz cela, kur brauc
masina.
7.4.8.  Zino skolotajai, ja juties slikti.
7.4.9. Sastopoties ar dztvniekiem tikai v&ro tos.
7.4.10.  Nenem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem.
7.4.11.  Svesas lietas — somas, kastes, rotallietas neaiztiec — tur var biit
spragstvielas.

Ja doties pargajiena uz mezu (parku) :

8.1.  Atkritumi jasavac maisina un p&c tam jaizmet atkritumu tvertng.

8.2.  Nedrikst plikt pukes, lauzt zarus, nobradat jaunos dzinumus, bojat koka
mizu, jo caur ievainojumiem miza koka stumbram var pieklat dazadi
kaitekli.

8.3.  Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, ogas, augus, Slirces, asus zarus,
dzivniekus. Pirms nogarSo dabas veltes, jauta pieaugusajam.

8.4. Nelasi groza nepazistamas sénes, neliec muté un nemégini nogarsot
svaigas sénes. SaindéSanas gadijuma jasauc arsts! Indigas sénes ir sarkana
musmire, zala muSmire u.c.

8.5.  Uzmezu ieteicams doties iesp&jami slégta apgerba (piem., kombinezona).
Jaaizpoga pogas, biksu gali jaieliek zabakos, galva jauzsien lakats vai
jauzliek cepure.

8.6.  P&c atgrieSanas no meza jaapskata ne tikai drébes, bet arT kermenis (8rces
piesiik§anos parasti nejiit).

8.7.  Zino skolotajai, ja jities slikti.

Ja dodies pastaiga uz iestades rotallaukumu:

9.1. No iestades jaiziet kolona pa divi un jaiet tikai aiz skolotajas.

9.2.  Rotalgjoties rotallaukuma konstrukcijas, ievéro drosibas noteikumus —
nelec nost no konstrukcijas neparedzeta vieta, nelauz to u.tml.

9.3.  Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, augus, Slirces, asus zarus.

9.4. Nemg&gini nogarSot visu, noraut visu — ogas, zarinus, zalites u.c.

9.5.  Sastopoties ar dzivniekiem tikai véro tos un nekavegjoties zino skolotajai.

9.6.  Zino skolotajai, ja juties slikti.

Ja dodies uz skolu, bibliotéku, kultiiras namu:

10.1.  Parvietojoties paros vai viens aiz otra, neatpaliekot no pieaugusajiem.
10.2.  Uzmanigi jaklausas ekskursijas vaditajs.

Uzvedibas noteikumi transporta:

11.1.  Mazi bérni nedrikst braukt transporta bez vecakiem vai skolotajiem.

11.2.  Nedrikst stavet pie durvim — tas trauc@ pasazieriem iekapt un izkapt.

11.3.  Nedrikst izliekties un izstiept rokas pa atveértu transporta logu.

11.4.  Sarunajies ta, lai tu netraucétu citiem!

11.5.  Pienemts dot s€dvietu vecakiem pasazieriem, pasazieriem ar maziem
bérniem, invalidiem.
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EKSKURSIJAS VAI PARGAJIENA PIETEIKUMA LAPA

Ekskursijas vai pargajiena marSTULS: ..........coueeuientittittiit et

IzbraukSana/izieSana (datums, 1aiKs): .......oooiiiiiii e
Atgriesanas (datums, 1aiks): .......ooiiiiiii s
Transporta ITdzekla veids: ........o.oiiiii
Pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas: aptiecina un iestades medicinas masa dodas lidz

Ekskursijas vai pargajiena vaditajs (vards, uzvards, telefona numurs):
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Ekskursijas vai pargajiena vaditajs

IZGLITOJAMO SARAKSTS

nosaukums

Grupas

(paraksts, paraksta

Nr.
p.k.

Izglitojama vards uzvards

Vecaka/ aizbildna paraksts

Datums

atSifréjums)

Datums
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2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 6

“Izglitojamo droSiba masu pasakumos”
Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6
“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”
Izdoti saskana ar
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizetajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma un macibu gada laika, apgtstot t€mu par droSibu un

katru reizi pirms jaunas darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu

un veselibu.

Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1.  Uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju un seko vinas noradém.

4.2.  Izturies pieklajigi pret citiem b&rniem, negriisties un neskrien pasakuma
norises vieta.

4.3.  Jaesi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej,
vini pasi tevi samekl@s.

4.4.  Japeksni pazid gaisma telpa, kur ir svetki, ieklausies, ko saka skolotaja
un seko vinas noradém. Uzvedies mierigi.

45. Neaiztiec vadus, muzikas instrumentus, un citas lietas, kas nodrosina
pasakuma norisi.

4.6. Masu pasakumos piedalies apgerba un apavos, kas tev lauj brivi
kustgties un parvietoties.

4.7. Jatev tiek piedavata maska vai cits térps, kas tev liedz brivi izteikties,
trauce kusteties vai elpot, par to saki pieaugusajam un So te€rpu nevelc.

4.8. Jaesiieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja
pateiks, kad varési pieiet pie saviem vecakiem.

4.9.  Jatevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilveks, neatbildi un neseko
vinam. Pastasti par to skolotajai vai vecakiem.

4.10.  Nespiedies pili, ta tu nodarisi pari sev un cietiem. Tu visu tapat redzesi
un dzirdesi.
4.11.  Zino skolotajai, ja jiities slikti, esi guvis traumu.
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2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 7

“Izglitojamo droSiba sporta pasakumos un fiziskas veselibas un sporta

nodarbibas”
Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6
“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”
Izdoti saskana ar
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

1.  Instrukcija ir saisto$a un ieveérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —
bérns).

2.  Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un
atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgustot t€mu par sporta
sacensibam un fizisko izglitibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksSanas,
kuras var apdraudé&t b&rnu drosibu un veselibu.

3. Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo
iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

4. Berna pienakums ir ieverot instrukciju:
4.1.  Piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un
apavos.

4.2.  Uzmanigi klausies un precizi izpildi sporta skolotaja/as noradijumus un
spelu noteikumus.

4.3. Lieto sporta inventaru tikai ar skolotdja/jas atlauju un vina/as
noradijumiem.

4.4.  Pec paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredzetaja vieta.

4.5.  Piedaloties pasakuma, raugies, kur ir tavas grupas, komandas biedri vai
skolotaja, lai neapmalditos cilvéku puli.

4.6.  Sporta nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — k&dites, pulkstenus u.c.

4.7. Uz sporta nodarbibam ejot, nekosla koslajamo gumiju vai citadas
€damas lietas.

4.8.  Zino skolotajam/ai, ja esi sporta nodarbibas laika savainojies.

4.9. Jatev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta passajuta, nekav€joties par to
saki grupas vai sporta skolotaja
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2. pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 8
“Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.477

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgustot t€ému par bérnu

drosibu.

Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Ugunsgréeka gadijuma:

4.1.  Rikoties atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavgjoties sauc skali
paliga pieauguso un pastasti par redzeto.

4.2. Klausi pieaugusa noradijjumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai
izkliitu no telpas.

4.3. P&c izklusanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas ir iesp&jams, lai
pieaugusie varétu saskaitit bérnus.

4.4.  Zvani ugunsdz€s€jiem uz 112 — pasaki, kas deg, savu vardu, uzvardu,
adresi.

4.5.  Uzreiz pamet telpu, nemégini noslépties un liesmas telpa — ugunsdzeséji
vai pieaugusie var diimos tevi nepamantit.

4.6. Jatelpa ir pilna ar dimiem, izkliit no tas ir jacenSas rapus, jo dimi celas
augSup un pie gridas zem dimiem ir vieglak elpot un labak var redzet.
Duimos cilveki var nosmakt.

4.7. Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zZimes ar rokam, kliedz, lai tevi
pamana.

4.8.  Janevari izklat ara no telpas, mégini radit troksni, lai pargjie zinatu, kur
tu atrodies. To vislabak izdarit klauvéjot ar kadu priekSmetu.

4.9.  Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas. Gaidi
ugunsdzesejus — tevi noteikti izglabs.

4.10. Kad atbrauks ugunsdzeséji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi

izglabt.
4.11. Ja deg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vel
lielakas!
4.12.  Atri nogulies zem&! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak
nodzisis.
Gazes smakas gadijuma:
5.1. Steidzigi par to pasaki picauguSajam.

5.2.  Atstaj telpu pec iesp&jams atrak. Zvani 114.
Spécigas veétras gadijuma:

6.1.  Izpildi visus pieaugusa nosacijumus!

6.2.  Neatstdj bez pieaugusa atlaujas macibu telpas!
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9.1.

9.
Savs vards, uzvards

6.3. Neuzturies logu tuvuma!

6.4. Japeksni paziid gaisma telpas, ieklausies, ko saka skolotaja un seko
vinas noradém! Uzvedies mierigi!

6.5.  Zino skolotajai, ja tev ir kada vajadziba vai juties slikti!

Zales un sadzives kKimija:

7.1.  Nekada gadijuma nem&gini &st zales, nepareiza zalu lietoSana var izraisit
saind@Sanos, 1pasi smagos gadijumos pat navi.

7.2.  Nekada gadijuma neaiztiec zeme nomestu vai kada cita vieta noliktu
Slirci, bet par atradumu nekavéjoties pasaki skolotajai.

7.3.  Kategoriski aizliegts atveért sadzives kimijas pudelites un citus
iepakojumus.

Bérna pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:

8.1.  Zino par redzamo pieaugusajam.

8.2.  Nenem rokas svesas, nepazistamas lietas.

8.3.  Dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, seko picaugusa noradijumiem
un atstaj telpu.

8.4.  Esi apdedzinajis roku — turi to zem tekosa tidens krana lidz sapes mazinas.

8.5.  lediras skabarga — griezies péc palidzibas pie pieaugusa.

8.6.  IzkrituSu bateriju no rotallietas atdod picaugusajam.

Kas jazina, ja esi pazudis:

9.2.  Vecaku vards, uzvards.

9.3.  Dzivesvietas adrese.

9.4. Mammas vai téta talruna numurs.

9.5. Pirmsskolas izglitibas iestades nosaukums un adr
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2. pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 9
“Celu satiksmes drosiba izglitojamajiem”
Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6
“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”
Izdoti saskana ar
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju bernus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgiistot t€mu par ielu un

transportu, par celu satiksmes droSibu un katru reizi pirms jaunu darbibu

uzsaksanas, kuras var apdraud€t bérnu drosibu un veselibu.

Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Beérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.  Atceries, ka icla nav domata rotalam un skrieSanai.

4.2.  Nedrikst rotalaties uz cela vai ielas braucamas dalas, vai trotuara, vai
dzelzcela tuvuma.

4.3. Tlegaumé, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — stavi;
dzeltena — gaidi; zala — ¢j). levéro to ik dienas!

4.4.  Skeérso celu tikai pie zalas gaismas, uz gajéju parejas.

4.5.  Japareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu, un tad skérso ielu,
paliikojoties vispirms uz kreiso un tad uz labo pusi.

4.6.  Janav trotuara, berniem atlauts iet kopa tikai ar pieauguso pa preti
braucoSo masinu (kreiso) cela malu.

4.7.  Braukt ar velosip&du pa ielu var tikai kopa ar pieauguso, uzliekot galva
kiveri.

4.8. Nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvekiem.

4.9. Nekada gadijuma nekap sve$a masina. Ja tevi mégina iesédinat ar viltu
vai varu, pretojies un skali sauc paliga.

4.10. Ja tavu kermeni aizskar sveSs cilveks, obligati pretojies un sauc pec
palidzibas. Pastasti par notikuso pieaugusSajiem.
4.11.  Nepiekriti iet [idzi nepazistamiem beérniem vai pieauguSajiem kriimos,

jaunceltng, vai kada vieta, kur bis ,,brinumi” — klauni, kakéni, kucéni vai
iedos saldéjumu vai konfektes u.c.

23



2. pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 10
“Izglitojamo drosiba uz iidens un ledus”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.477

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgtstot t€mu par drosibu uz tidens un
ledus un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét b&rnu
droSibu un veselibu.

Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinasanu
ar drosSibas noteikumiem.

Beérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

4.9.

Tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso.

Ej Gdent tikai kopa ar pieauguso.

Pluncajies krasta tuvuma tad, ja krastmala atrodas kads no pieaugusSajiem.
Nestavi un nespélgjies vietas, no kuram var iekrist tiden.

Nekad nespél€ spéles, kur kadu bérnu tur zem tidens, jo bérns var aizrities ar
tdeni un nosmakt.

Nedrikst talu peldét ar pieptiSamiem matraciem un kameram, jo, ja tie saks
zaudg@t gaisu, tu nogrimsi.

Nejokojies tident, skali saucot: ,,Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam
var bt vajadziga palidziba, neviens tev nepieversis uzmanibu.

Aizsalusam upem, ezeriem vai dikiem tuvojies un atrodies uz tiem tikai kopa
ar pieauguso.

Slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus par slidinasanas
virzieniem.

',’
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2. pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 11

“Izglitojamo personigas higiénas un darba higiénas ievéroSanai”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.477

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgiistot t€mu par kermeni un

dabu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu

droSibu un veselibu.

Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Beérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.  Seko sava apgerba tiribai, matu kartibai.

4.2.  Ludz pieaugusos aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja to nevari
izdart pats.

4.3. levero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg.

4.4,  Slapjo apgerbu liec zaveties.

4.5. Kopa ar vecakiem seko sava apgérba un personigo lietu kartibai.

4.6.  Seko, lai butu personigie higi€énas piederumi: kemme vai matu suka,
kabatlakatins$ vai salvetites, zobu birstite un pasta.

4.7.  Mazga rokas pirms katras &dienreizes, un kad tas ir nepiecieSams.

4.8.  Stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus b&rniem un
mazgasanas lidzeklus — tideni un ziepes.

4.9.  Noliec darba instrumentus p&c darba tiem paredz&taja vieta.

4.10.  Stradajot ar krasam, plastilinu — izmanto paliktni, uzloki piedurknes.
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2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 12
“Izglitojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgilistot t€mu par darba

drosibu, veicot praktiskos darbus un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas,

kuras var apdraudét b&rnu drosibu un veselibu.

Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1. Nem instrumentus, kas paredzeti praktiskam darbam, tikai ar skolotajas
atlauju.

4.2.  Sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu.

4.3.  Novieto nepiecieSamos instrumentus akurati un parliecinies par to darba
kartibu.

4.4.  Turét kartiba savu darba vietu, nepielaut tas apkrausanu ar nevajadzigam
mantam.

4.5.  Esiuzmanigs! Nestaiga ar instrumentiem rokas un netraucé citus bérnus.

4.6. Novieto grieznes uz galda, kad esi padarijis darbu.

4.7.  Nevicinies ar griezném, 1lenu, zZimuli, otu vai adatu, jo ta var savainot
citus bérnus.

4.8. Asos darbarikus (ileni, adatas) péc darba pabeigSanas atdod
pieaugusajam.

4.9. Diegu nogriez tikai ar griezném, drati noknieb ar knaiblem.

4.10.  Parbaudi instrumentu stavokli — nomazga, notiri un noliec tos vieta.
4.11.  No rotallietas izkrituSu bateriju atdod pieauguSajam.
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2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 13

“Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai
citu personu drosibai ”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

1.  Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —
bérns).

2.  Ar instrukciju b€rnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un
atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgiistot tému par darba
droSibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu
drosibu un veselibu.

3. Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo
iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

4. Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1.  Jakads tev grib dartt pari, saki vinam “Stop!”

4.2.  Meklg pieauguso palidzibu, ja tevi aizskar, griista vai sit citi berni.

4.3.  Sauc péc palidzibas, ja iesp&jams b&dz, nepaliec viens ar paridaritaju.

4.4.  Izstasti par notikuSo skolotajai vai vecakiem.

4.5.  Pastasti pieaugusajam, ja kads tevi apsauka, apvaino, draud vai lama.

4.6.  Mekle pieauguso palidzibu, ja redzi, ka cits bérns vai pieaugusais dara
pari otram bérnam vai pieaugusajam.

4.7. Jateviuzrund un aicina lidzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko
vinam. Pastasti par to skolotajai vai vecakiem.
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3. pielikums
Ricibas shema darbiniekiem (5 soli) vardarbibas vai aizdomu par vardarbibu gadijumos

BERNS-BERNS

1.S0LIS 2. SOLIS 3. SOLIS 4. SOLIS 5. SOLIS
Gadijums tiek risindts Nav tiliteja Ir apdraudeta
izglitibas iestddes apdraudéjuma izglitojama vai citu
ietvaros, nav dzivibai, bet personu dziviba,
nepiecfefama tiuliteja nopie_tnd{ci uzv.ed_z'bas pastav nopietns
pa[:')lldl{ r_evsursu p.arka.p_m—nl ka_ veselibas
plesazstlsana ]?l}’??'lav]a Zlmel’ll,.ld apdraude_jums’
nepiecieSama papildu o
resursu piesaistisana nepieciesama
nekavéjosa riciba
un papildu resursu
piesaistisana
arpus izglitibas
iestdades
Konflikta Grupas skolotajas Grupas Grupas Atbalsta
konstatétajs verte vardarbibas skolotajas skolotajs komandas un
partrauc sekas un fiksé informé un veic aizpilda papildu
konfliktu . parrunas ar situacijas resursu
E-Klases Zurnala vecakiem aprakstu piesaisti§ana
arpus
Konflikta izglitibas
konstatétajs GrUp?S kon_]anda Grupas iestades
informé grupas | Vero-velc ) skolotajas (socialais
komandu par | Parrunas arvisam iesniedz dienests,
vardarbibas/ ‘kOI?ﬂlkte_l situacijas barintiesa,
. 1esalst.Ttém aprakstu policija u.c.)
aizdomas par pusém, 1‘zvért‘§ iestades
vardarbibu faktu | raduSos situaciju vaditajai
Iestades
vaditaja sasauc
BTA komandu
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3. pielikums
Ricibas shema darbiniekiem (5 soli) vardarbibas vai aizdomu par vardarbibu gadijumos
DARBINIEKS-BERNS

1.SOLIS 2. SOLIS 3. SOLIS 4. SOLIS 5. SOLIS
Konflikta Konflikta lestades vaditaja | lestades vaditaja Zinot Bérnu
konstat&tajs konstatétajs zino | Organize sarunu un BTA aizsardzibas
nekavgjoties iestades ar darbinieku- komanda veérté centram
aptur noveroto vaditajai konflikta fikséta (BAC)
vardarbibu 1zraisitaju parkapuma Ja ir konstatéta
smagumu vardarbiba
Bérna mutisku pret bermu —
Izmanto siidzibu fiksa Iestades darba
“atbalsta frazi” darbinieks- vaditaja informé | BTA komanda uztt?ll_(ums
“LAIKS konflikta BTA komandu, | dod ieteikumus darbiniekam
DZERT TEJU” konstatetajs ka art un
vardarbibas vecakus/likumis | rekomendacijas | Jestades vaditaja
novérsanai kos parstavjus situacijas sadarbiba ar
par konflikta uzlabosanai BTA komandu
situaciju organize
preventivos
pasakumus
pargjiem
darbiniekiem
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3. pielikums

Ricibas shema darbiniekiem (5 soli) vardarbibas vai aizdomu par vardarbibu gadijumos
VECAKS-BERNS

1.SOLIS 2. SOLIS 3. SOLIS 4. SOLIS 5. SOLIS
Gadijums tiek risinats Nav tilitéja Ir apdraudeta
izglitibas iestades apdraudéjuma izglitojama vai citu
ietvaros, nav dzivibai, bet personu dziviba
nepiecieSama tulitéja nopietnaki uzvedibas astdv novietn s)
papildu resursu parkapumi ka pirmaja p _p
S _ I veselibas
pzesazstzsana llmem, nepieciesama .
papildu resursu apdr f’”fle{ ums,
plesaistisana nepieciesama
nekavéjosa riciba un
papildu resursu
piesaistisana arpus
izglitibas iestades
Konflikta Konflikta Iestades vaditajs Grupas Atbalsta
konstatétajs konstat&tajs zino sasauc BTA skolotajas, komandas un
nekavéjoties rakstiski vai komandu sadarbiba ar papildu resursu
aptur mutiski par BTA komandu piesaistiSana
vardarbibas vardarbibas iesaista saruna | arpus izglitibas
faktu, ja vinS ir | faktu/aizdomam Grupas vecakus iestades
ta liecinieks iestades skolotajas, BTA (s_ocidlais
vaditajai komanda veic dienests,
situacijas barintiesa,
Konflikta analizi, mekle policija u.c.)
konstatétajs risinajumus
secina
vardarbibas/ lestade
sadarbojas ar
aizdomas par institdcijam
vardarbibu faktu savas
un par to kompetences
komandu
Grupas
skolotajas
rakstiski fiks€
faktu E-klases
zurnala
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Ricibas shéma darbiniekiem (5 soli) par iespéjamo vardarbibu pret pieauguso

gadijumos
BERNS -PIEAUGUSAIS

1.SOLIS 2.SOLIS 3.SOLIS 4. SOLIS 5.SOLIS
ot Testades Grupas pedagogs | i Ja situacija
N rs - vaditajs un/vai iestades Not11.<un'1u fikse atkartojas
klate.sc?sals nodrogina vaditajs veic rakstiski. vai iestades
dz_a;i:nmeks darbiniekam, parrunas arbérna| | . resursi nav
ia lflalll((t: pret kuru versta vecakiem / vaditajs kopa pletiekami,
snljﬁ?ljs_un aizvieto$anu un parstavi. komandu vaditajs
noskirbémuno | - s piesaista
— izverte ..
EEEOSZ:S’tZrEt uzraudzibu. Vienojas par situacijas nepiecieSam
vardarbiba Tiek izvertats turpmako ricibu cslonus un 0S
ini n drosibas ’ specialistus
darbinieka un un drost atkartosanas p
Ja darbinieks bérna stavoklis. pasakumiem. risku. o / 3
ir viens, ving Institucyjas.
piesgis_ta cita Pedagogs veic Nosaka Nebiccicd
darbinieka ierakstu E- turpmakos epl_‘:’lesa
palidzibu. Klases surnala atbalsta un mibas -
(SOS) drosibas gadljuma
L pasakumus. izstrada
Par notikuso individualu
informé iestades bérna
vaditaju. atbalsta un
drosibas
planu.
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Pirmsskolas izglitojama uzvedibas noveéroSanas veidlapa

Datums: PIl. grupa:
Izglitojamais
Noverotajs__
uzvedibas/saskarsmes problémas
Nemierigs, Nemieriga, Vardarbiba Vardarbiba | Vardarbib | Rupjibas, | Apzinata Nespgja
neklausa norades, neklausa versta pret versta pret a versta necenz&tu | inventara kontrolét
Laiks Dienas gaita | spit€jas, nomakts, norades, vienaudziem | pieaugusajie pret sevi vardu vai telpas dabiskas Komentari
stdzas par spitgjas, bet m lietoSana | bojaSana vajadzibas
veselibas trauc, TRAUCE
bet NETRAUCE | grupas darbu
grupas darbu
7.00- | Bérnu
8.15 | pienemSana
8.30- .
9.00 Brokastis
Rita aplis,
9.00- | nodarbibas
12.00 | iekstelpas vai

ara
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12 15- Pusdienas
13.30
13.30- | AP
15' 00 diendusa
15.00- CelSanas,
15' 30 gerbsanas,
' vingro$ana
15.30-
16.00 Launags
16.00- Attistibu
' veicinosas
18.30 nodarbibas
Grupas
18.30- | sakartosan,
19.00 | &MU
pavadiSana uz
majam

Areja uzvediba bérns izturas izaicinosi, nesavaldigi, impulsivi un parak aktivi.

lek3€ja uzvediba bérns klust trauksmains/nomakts, noslédzas sevi un stidzas par fiziskas veselibas traucgjumiem, pieméram, sapém, reiboniem, gremo$anas
trauc€jumiem u.c.

Komentari
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Bérna uzvedibas problémas apraksts (konkréta epizode, bérna riciba, kas satrauc
pieaugusSo., kura atkartojas regulari, vai ir vienreizgji spilgti izteikta):

Bérna uzvedibas problému novértéjums (no 1 Iidz 4, kur ar ,,1” apzZimé —minimali, ar

»4” - pilnigi neizturami, absoliiti necieSami).
Ludzam atzimgjiet, JUsuprat, atbilstoSo vert§jumu: 1, 2, 3, 4.

Papildus informacija:

Darbinieks (pirmsskolas izglitibas skolotaja, atbalsta komandas parstavis,

administracijas parstavis):

(vards uzvards) (paraksts)
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