NOLIKUMS
SUP piedzivojumi RopaZu pagasta

1. Meérkis un uzdevumi.

Popularizét SUP aktivitates Ropazu pagasta iedzivotaju vididi, rosinot interesi par
veseligu un sportisku dzivesveidu Ropazu iedzivotajiem. Interesanti un aktivi pavadit laiku
gimenes vai draugu loka.

2. Vieta un laiks.

2024. gada 19. julija, plkst.17.30 -Silezera,

2024. gada 23.augusta , plkst.17.30 ZakumuiZzas stadiona diki pie meza
3. Pasakuma vadiba.
Pasakumu organiz€ Ropazu novada pasvaldibas iestade, Ropazu Sporta centrs, atbildigais
sacensibu organizators Ingrida Priedniece, e-pasts: ingrida.priedniece@ropazi.lv,
tel.26553241, un Burasanas un sporta klubs “Tiki”, atbildigais Martin§ Lucans, Tel.
29566550
4. Dalibnieki.
Pasakuma piedalas ikviens ieintereséts Ropazu pagasta iedzivotdjs. Jaunakiem
dalibniekiem atlauts piedalities ar vacaku vai aizbildna atlauju.
5. Pasakuma norise.
Pasakuma laika dalibniekiem biis iesp&ja iepazities ar supoSanas prieku, ta priekSrocibam
fizisko aktivitasu aspekta. Pasakuma tiks veikta dalibnieku instruktaza, pamatiemanu
apgtsana. Ikvienam dalibniekam bis iesp&ja paméginat suposanu, veikt dazadus lidzsvara
vingrinajumus uz déla, ka arT izbraukt, ieprieks§ tideni atziméetu, distanci.
6. Tehniskais nodroSinajums.
BuraSanas un sporta klubs “Tik1” pasakumu nodroSinas ar 6 SUP delu komplektiem (délis,
airis, drosibas saite), 10 drosibas vestém (dazadiem izm&riem) un suposanas instruktoru.
7. FinanséSana
Sacensibu orgizéSanas izdevumus sedz RopaZu novada paSvaldiba, no Ropazu Sporta
centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kuri saistiti ar dalibu pasakuma.
8. PieteikSanas, dalibnieku drosiba
PieteikSanas norisinas pasakuma diena uz vietas organizatoru noraditaja vieta un
kartiba. Katrs dalibnieks piedaloties pasakuma pats uznemas atbildibu par savu
veselibas stavokli, ko apliecina ar parakstu registréSanas lapa. Dalibnieki jaunaki par
18g. ierodas ar vecaku, vai aizbildna atlauju. Pielikums.
9. Informacija un pasakuma publikacija
Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks publicéti Ropazu novada paSvaldibas informativajas
vietn€s, un izdevumos, socialajos tiklos veseliga dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks,
kur§ nevélas, lai informaciju par vina dalibu pasakuma, vina foto, video publicg, iesniedz
organizatoram rakstisku liigumu par savu datu un informacijas nepubliskoSanu - lidz
pasakuma sakumam, registréjoties.
Sagatavoja I. Priedniece



mailto:ingrida.priedniece@ropazi.lv

Pielikums — vecaku atlauja
Ropazu Sporta centram

sporta pasakuma “2024. gada Ropazu novada kausa izcina Pauerliftinga.
Svaru stiena spieSana gulus uz atkartojumu skaitu “organizatoriem

Vecaku atlauja

Es, atlauju savam delam/meitai/aizbilstamajam
vecaka/auzbildna vards, uzvards

dalbnieka vards, uzvards, dzimsanas gads

piedalities Ropazu pagasta veselibas veicinaSanas pasakuma SUP piedzivojumi Ropazu

diki pie meza, bez manas klatbiitnes un uzraudzibas. Mana bérna veselibas stavoklis
atbilst pamata veselibas grupai un planotajai fizisko aktivitasu slodzei un pilniba uznemos
atbildibu par vina veselibu un uzvedibu sacensibu laika.

Piekritu, ka mans beérns/aizbilstamais pasakuma laika tiek fotograféts, filmets un
iegiitos materialus, tai skaita sacensibu rezultatus, drikst izmantot pasakuma un sporta
popularizé$anai, publicitates noliikkos Ropazu novada informativajas vietnés, socialajos
tiklos.

Vecaku (aizbildna) paraksts

paraksta atsifrejums

2024. gada .



