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NOLIKUMS

ROPAZU PAGASTA GIMENES PASAKUMAM

“GIMENU SPORTA DIENA- MANS STIPRAIS PLECS! ”

. Mérkis un uzdevumi: Veicinat un sekmét visu paaudzu iedzivotaju, gimenu
interesi par aktivu atpiitu, fiziskas un garigas veselibas saglabasanu, kopigu
aktivu laika pavadiSanu. Sekmét Ropazu pagasta iedzivotaju sportiskos
sasniegumus, veseligu dzivesveidu, fiziskas sagatavotibas pilnveidoSanu un
sadarbibas veicinasanu

. Laiks un vieta: 2024. gada 13.septembrT plkst. 16:30, lidz 19.00 Ropazos, pie
Ropazu vidusskolas un Ropazu Stadiona, RopaZzos, Sporta 2-k 1.

. Pasakuma vadiba: pasakumu organizé Ropazu novada pasSvaldiba, Ropazu
Sporta centrs sadarbiba ar Ropazu vidusskolas sporta skolotajiem, atbildigais
organizators Ropazu Sporta centra sporta darba organizators Ingrida
Priedniece, kontaktinformacija pa tel. 26553241

. Dalibnieki, atbildiba un drosiba: Ropazu pagasta iedzivotdji, ikviens
interesents, atbilsto$i nolikumam. Dalibnieki uznemas pilnu atbildibu par
savu un savu bérnu veselibas stavokli aktivitates laika, ievero personigo un savu
bérnu drosibu.

. Pasakumu norises kartiba un programma:

Plkst.16:30 dalibnieku registracija;
Plkst.16:45 pasakuma atklaSana ;
Plkst.16: 55 kopiga iesildiSanas miizikas pavadiba;
Plkst.17:10 -lielas spéles-’Jenga”, ’Cirks’’,”Domino”,”Kornhole”;
Plkst.17:30 -loka SauSana, Sautrinu meSana;
-basketbola soda metieni ( 10 soda metieni ar laika kontroli);
-1€cieni ar maisu ( 20 m ar laika kontroli);
-speka uzdevums (parvadasana vienam otru kerru);
-atjautibas uzdevumi ( atbild uz 10 atjautibas jautajumiem);
- gimenes skréjiens (sasietam rokam un kajam ar vingrosanas apli);
- jautras slépes (parvietoSanas, sadarbojoties sava starpa ,no A-B);
-nepaklausiga bumbina(bumbinas parvietoSana pa renes posmiem);
- jaunsargu stacija ( mezglu sieSana, telts uzstadisana u.c.).

6. ApbalvoSana: ar veicinasanas balvam tiek apbalvots ikviens dalibnieks.

7. Izdevumi: Sacensibu organizéSanas izdevumus sedz Ropazu novada
pasvaldiba, no Ropazu Sporta centra budZeta. Dalibnieki sedz personigos
izdevumus, kuri saistiti ar dalibu pasakuma.

8. PieteikSanas: Dalibnicks veic pieteikSanos pasakumam, registréjoties
pieteikumu lapa .Veicot pierakstu pieteikuma lapa dalibnieks piekrit
un uznemas pilnu atbildibu par savu un savu nepilngadigo bérnu veselibas
stavokli aktivitates laika, informacijas public€Sanai paSvaldibas informativajas
vietn€s, www.ropazi.lv, Facebook lapa.



