NOLIKUMS

ROPAZU SPORTA CENTRA SPORTA UN AKTIVA DZIVESVEIDA PASAKUMAM

»STADIONA SVETKI” 2024

1. Meérkis un uzdevumi: Visu paaudzu iedzivotaju veseliga dzivesveida un fiziskas
sagatavotibas veicinasana, ieintereséSana aktivam, veseligam, mérktiecigi un lietderigi pavaditam
brivajam laikam kopa. Stadiona aktivas sezonas noslégums, tradiciju veidoSana.

2. Laiks un vieta: 2024. gada 28. septembris plkst. 11.00. Ropazu stadions, Sporta iela 2 K-1
Ropazi, Ropazu pagasts, Ropazu novads.

3. Pasakuma vadiba: Ropazu novada pasvaldiba, RopaZu Sporta centrs. Pasakuma
organizators RSC sporta un veselibas pasakuma organizatore Madara Tigere-Bernharde, tel.
22194213, e-pasts madara.tigere-bernharde@ropazi.lv.

4. Dalibnieki, atbildiba un drosiba: Ropazu novada iedzivotaji, Ropazu pagasta intereSu un
nefromalas izgitibas grupu dalibnieki, sporta biedribas un ikviens interesents. Gimenes stafetés
piedalas vismaz 1 beéms un vismaz 1 pieaugusais (bérna vecaks vai aizbildnis/parstavis).
Pieteik§anas, komandu pieteikumi. Vardiska pieteik§anas “gimenu sacensibam”, stritbola
turniram un izturibas skr&jienam aizpildot pieteikuma veidlapu sacensibu registracijas vieta, ne
vélak ka 15 miniites pirms sacensibu sakuma vai pirms pirma starta gimenu sacensibas. Brivas
izveles aktivitatem pietiek§anas nav nepiecieSama. Registréjoties dalibai sacensibas un
piedaloties brivas izvéles aktivitat€s, dalibnieks piekrit §T Nolikuma noteikumiem un uznemas
pilnu atbildibu par savu un savu nepilngadigo bérnu veselibas stavokli sacensibu un aktivitasu
laika, un akcept€ savu, ka ar savu nepilngadigo bérnu personas datu (vards, uzvards, foto, video)
izmantoSanu rezultatu apstradasanai, pasakuma popularizéSanai un informacijas publicéSanai
pasvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa u.c.

5. Pasakuma norises kartiba un programma:
plkst. 10:30 Iidz 11:00 dalibnieku registracija stritbolam.
plkst. 11:00 pasakuma atklaSana
no plkst. 10:30 registracija gimenu sacensibam, skréjienam “Ropazu apli 2024”
plkst. 11:30 basketbola pictura ikvienam kopa ar “BS Garkalne”
plkst. 11:30 cinas makslas pietura ikvienam kopa ar biedribu “Hagakure”
plkst. 11:30 “futbola pietura gimeném kopa ar biedribu “FK Valor”
plkst. 11:30 - 17.00 brivas izvéles aktivitates: pieptisSamas atrakcijas, dambrete, kornhols,
domino, jenga, cirks, kekatas, darbnica “Izgatavo savu medalu pats!”
no plkst. 12.00 Iidz plkst. 14.30 gimenu sacensibas:

“Garaka gimene”, “Lecigaka gimene”, “Trapigaka gimene”, “Atjautigaka gimene”, “Atraka
gimene®, “Talmetju gimene”, “Veiklaka gimene”, “Apsviedigaka gimene “.

plkst. 14:00 Ropazu pagasta vasaras sezonas nosléguma turnirs stritbola

14:30 - 15.00 Vingro$ana labsajuitai /jogas pamati iesacéjiem, senioriem, ikvienam

15:00 Nosleguma skr&jiens “Ropazu apli 2024” /izturibas skréjiens 30 min.

15:30 “Burbultrenins visiem”

ap 16:00 Apbalvosana



6. Vertesana: Gimenu sacensibas tiek vertéts katras gimenes visu dalibnieku - vidgjais
rezultats, kuru nosaka summgjot pieteikto gimenes dalibnieku rezultatu un dalot to ar pieteikto
gimenes dalibnieku skaitu.

“Garaka gimene” /lielakais vidéjais garums

“Lecigaka gimene” /lielakais videjais lécienu skaits

“Atjautigaka gimene” /vairak precizu atbilzu uz akigiem jautajumiem noteikta laika

“Atraka gimene* /stafetes skréjiena atrakais videjais laiks

“Talmet&ju gimene” /pildbumbas mesanas lielakais videjais attalums

“Veiklaka gimene” /skérsfu joslas uzdevumu veiksanas isakais vidéjais laiks

“Apsviedigaka gimene “ /atrakais laiks uzdevuma veiksanai.

7. Stritbola turnira vertésana: Spéles notiek Iidz bridim, kad viena no komandam giist 11
punktus (talmetiens - 2 punkti, pargjie metieni - 1 punkts). Sp€le pabeigta, ja parsvars ir vismaz
divi punkti. Spele sakas no laukuma trispunktu metienu linijas (uzbrukuma Iinija). Minasu
partraukumi netiek doti. Sp€letaju maina notiek spéles gaita. PEc iemesta groza bumba pariet otras
komandas riciba. Stridus bumba visos spéles gadijumos tiek atdota komandai, kura atrodas
aizsardziba. P&c noteikumu parkapuma metiena tiek izpildits 1 (viens) vai 2 (divi) soda metieni. Ja
bumbu iegiist komanda, kas atrodas aizsardziba, ta jaizspélé lauka aiz trispunktu linijas. Spélu
tiesasanu veic pasi spelétaji, stidus iz8kir tiesnesis. Var pieteikt 4 dalibniekus komanda.

8. “Ropazu apli 2024% tiek vérteéts noskrieto vai noieto pilno aplu slaits 30 mintsu laika.
Disciplinarie noteikumi: Ikvienam dalibniekam jaievéro vispar pienemtas uzvedibas normas,
Ropazu Sporta centra apmekl&taju ieks€jas kartibas un drosibas tehnikas noteikumi. Stritbola: ar
rupjiem &tikas un disciplinas normu parkapumiem, turnira vadibai ir tiesibas diskvalificét komandu
no turnira. Protestu var iesniegt komandas kapteinis, ne vélak ka 20 miniites péc konflikta,
galvenajam tiesnesim. TiesneSa l@mums ir galigs un to nevar apstridét ne spéletaji, ne komandu
pilnvarotas personas. Jebkada veida disciplinaros komandu parkapumus turnira laika izskata
sacensibu tiesnesis. Dalibnieks var biit pieteikts un spélét tikai viena komanda. Augstaks rezultats
dalibniekiem kuri veikusi visvairak aplu.

9. Apbalvosana: Gimenu sacensibas katra nominacija tiek apbalvota 1 gimene, kurai ir
gimene”, “Atraka gimene”, “Talakie met&ji”, “Veiklaka gimene”, “Apsviedigaka gimene”.

Stadiona svetku stritbola turnira posma tiek apbalvotas 1. - 3. vietas ieguvéjas komandas ar
veicinasanas balvam. “Ropazu 3X3 turnirs 2024 turnira posmu Kopvertéjuma ar medalam tiek
apbalvotas 1. - 3. vietas ieguvejas komandas. Komanda, kura apmeklgjusi visvairak “Ropazu 3X3
turnirs 2024” turnira posmus, sanem veicinasanas balvu.

Sporta biedribu “pieturas” labakie un aktivakie dalibnieki var tiek apbalvoti ar veicinaSanas
balvam.

10.  Izdevumi: Sacensibu un pasakuma organiz€Sanas izdevumus sedz Ropazu novada
pasvaldiba, no Ropazu Sporta centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kas saistiti ar
ierasanos un dalibu pasakuma.

11. Informacija un pasakuma publikacija: Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks publicéti
Ropazu novada pasvaldibas informativajas vietn€s, un izdevumos, socialajos tiklos veseliga
dzivesveida popularizé$anai pasvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa.



2. Pielikums — “vecaku atlauja”

Ropazu stritbola turnira organizatoriem

dzives vietas adrese

Vecaku atlauja

Es, atlauju savam délam/meitai

vecaka vards, uzvards

dalibnieka vards, uzvards, dzimsanas gads

piedalities Ropazu sradiona svéku stritbola turnira, kurS norisinasies Ropazu Sporta centra
stadiona 2024. gada 28. septembri, no 11.30 lidz 17.00, bez manas klatbttnes un uzraudzibas.
Mana bérna veselibas stavoklis atbilst pamata veselibas grupai un planotajai sacensibu slodzei un
pilniba uznemos atbildibu par vina veselibu un uzvedibu sacensibu laika.

Piekritu, ka mans bérns pasakuma laika tiks fotograféts, filmé&ts un iegiitos materialus drikst
izmantot pasakuma un sporta popularizé$anai, publicitates nolikos Ropazu novada informativajas
vietngs, socialajos tiklos.

Vecaku/aizbildna paraksts /

paraksta atSifréjums

talrunis 2024. gada




