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ESF projekts “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas
iestadés” 8.3.5.0/16/1/001

Projekta mérkis - uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamiem visparéjas un profesionalas
izglitibas iestadés:

» nodrosinat karjeras vadibas prasmju apguvi skolas;

» celt izpratni un informétibu par talakas izglitibas celiem un izvélém;

» motivét profesijas un nodarbinatibas izvélei atbilstoSi savam interesém, sp&jam, sabiedribas
un darba tirgus piedavajumam un vajadzibam.

Projekta TstenoSanas termins: 2017.gada 20. marts — 2020. gada 31. decembiris.

No 2017.gada 1.septembra projektd ka izméginajumskola piedalas Stopinu novada Ulbrokas
vidusskola. No projekta Iidzekliem tiek finanséts pedagogs- karjeras konsultants, kurs
izstrada karjeras atbaksta pasakumu planu §im macibu gadam un saskana ar $o planu ESF
pieskirto finans&jumu var izmantot dazadu, ar nakamo profesiju un karjeras izvéli saistrto,
pasakumu organizéSanai skold, atseviSkos pasakumos piesaistot arT Stopinu pamatskolas
7.-9.klaSu audzéknus. 2017./2018.macibu gada izglitojamajiem paredzéti interesanti karjeras
atbalsta pasakumi: “Kadas profesijas nepiecieSamas razo8anas uznémuma?”,” Es un mana
karjera”, “Vide un tai nepiecieSamas profesijas” “Profesiju daudzveidiba Latvija” un citi Tapat
par projekta lidzekliem planots izglitibas izstades “Skola 2018” apmeki&jums 9.-12.

klaSu audzékniem.

So projektu, pamatojoties uz dibinatajpasvaldibu delegéjumu, administré Pierigas izglitibas,
kultGras un sporta parvalde.

(30.10.2017.)

Ulbrokas vidusskola no 2017.gada 1.septembra aktivi darbojas projekta-Eiropas
Savienibas fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
profesionalas izglitibas iestadés™” projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts
visparéjas un profesionalas izglitibas iestadées” ietvaros.

2017. gadam tika izvirziti $adi izaicinajumi:

» palidzét jaunieSiem izzinat savas karjeras iespéjas, veicinat uznémibu un motivaciju
macities un izvéléties nakotnes nodarbosanos un izglitibas celu atbilsto$i savam spéjam,
interesém un iespé&jam;

» paradit jaunieSiem, ka tas, ko vini macas Sobrid, kadas intereses izkopj, kadus IéEmumus
pienem un kadas izvéles izdara, ietekmé vinu nakotnes konkurétspé&ju darba tirgd;

» paradit sabiedribai kvalitativas karjeras izglitibas un karjeras atbalsta iespéjas Latvijas
izglitibas sistéma, integréjot tas macibu satura un arpusskolu aktivitatés karjeras planoSana
jau no sakumskolas.;

« stiprinat un attistit Ulbrokas vidusskolas sadarbibu ar darba devéjiem, planojot un
piedavajot interaktivas iespéjas iepazit darba tirgu.



Novembra ménesis ir |oti piepildits ar karjeras atbalsta pasakumiem, pirmie tos izméginaja
Ulbrokas vidusskolas 8.,10-11.kla8u skoléni.

22. novembris veltits Zurnalista profesijas apguvei ar mérktiecigu pasakumu “Ka klat par
zurnalistu?” pieredzéjusas Zurnalistes Livijas Diminas vadiba.

23. novembrT 8. klaSu skoléni apmekl€ja muzeju “Laima” ar tematisko meistarklasi — “ Kadas
profesijas ir nepiecieSamas razoSanas uznémuma?”, lai uzzinatu, kadu profesiju parstaviji ir
nepiecieSami Saja nozaré.

27. novembrT 10. un 11. klaSu skoléni piedalijas aizraujo$a nodarbiba — meistarklasé —
,DzZIves kvalitdte un meérki personigaja un profesionalaja izaugsmeé”, kuru vadija profesionalas
izaugsmes treneris Egils Purvin$.

Skoléni ar aizrautibu un neatnemamu entuziasmu piedalijas visos organizétajos pasdkumos,
guva atzinas par profesiju lomu sava turpmakaja darba muaza, ar ko jarékinas, ka jauzvedas
darba intervijas, ka klat par mérktiecigu, pilntiesigu darba pasaules parstavi Latvija un attistit
savas prasmes Latvijas ekonomikas izaugsmei. ST projekta ietvaros karjeras pasakumos
piedalisies visi Ulbrokas vidusskolas skoléni, ka art Stopinu pamatskolas 7.-9. klaSu skoléni.

Finansialais atbalsts pasakumiem segts no projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,Karjeras atbalsts

izglitojamiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” finans&juma.

22.novembrt Ulbrokas vidusskola notika aizraujo$a interaktiva nodarbiba “Ka kl|at par labu
zurnalistu?” Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba”
8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas
un profesionalas izglitibas iestadés" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas

un profesionalas izglitibas iestadés” projekta ietvaros.

Nodarbibu vadija pieredz€&jusi zurnaliste — praktike Livija Dimina, kura profesionali izstastija,
ko nozimé bat zurnalistam, ar ko jarékinas, kur Latvija var iegat zurnalista profesiju, skoléni
aizrautigi un ar neizsikstosu interesi piedalijas visas piedavatas aktivitatés, jo Livija Dimina ir
Ulbrokas vidusskolas absolvente.




23.novembri Ulbrokas vidusskolas 8.klaSu skoléni apmeklgja aizraujoSo

interaktivo nodarbibu-meistarklasi “Kadas profesijas ir nepiecieSamas razoSanas
uznémuma? “ muzeja “Laima” Eiropas Savientbu fondu darbibas programmas “lzaugsme un
nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam
izglTtojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” projekta ietvaros.

Skoléniem bija iespéja iepazities ar konditora un partikas tehnologa profesijam , ieraudzit Sis
profesijas darbiba, pasiem “pielaikot “ So profesiju un uzzinat ka norit tipiska darba diena.
Skoléni arT iepazinas ar SIA “Orkla Confectionary&Snacks Latvia darbibu un karjeras
iesp€jam, jo Sis uznémums piedava karjeru starptautiskd méroga. Paldies muzeja “Laima”
viesmiligam kolektivam, ka atvéra konditora un partikas tehnologa darba aizkulises.



Irina Kalnina,
Ulbrokas vidusskolas pedagogs - karjeras konsultants

Kapeéc ir vajadzigi mérki? Ka tos sasniegt? Ka tos pierakstit, lai tie piepilditos- Sos un
daudzus citus jautajumus,Sodien, 27.novembrt, desmitajai un vienpadsmitajai klasei stastija



personibam, bet art zinatniski pétnieciska darba veidoSanai. Lekcija lika aizdomaties par
sevis pilnveido$anu un sev uzstaditajiem mérkiem, ka arT to TstenoSanu. Katram cilvékam
meérki ir atskirigi un tos més uzstadam tikai pasi sev. Neviens cits nevar mums uzstadtt
meérkus un tikai més pasi esam spéjigi piepildit savus sapnus un izvirzitos mérkus un masu
vardiem ir jasaskan ar masu darbiem!To art mums novélu! Paldies Egilam Purvinam par
lekciju, kas lika aizdomaties par sevi un sev svarigam lietam.




Pasakums ,Dzives kvalitate un mérki personigaja un profesionalaja izaugsmé” notika projekta
Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,Karjeras atbalsts izglitojamiem visparéjas un profesionalas izglitibas

iestadés” ietvaros.

Elina Grinhofa, Ulbrokas vidusskola, 10.klase
(30.11.2017.)



