RopaZzu Sporta centra “’Atvérto durvju diena sporta zalé bérniem un vecakiem:
“’Sporta rits" Nolikums

1. Mérkis un uzdevumi: Veicinat un sekmét visu paaudzu iedzivotaju, gimenu interesi
par aktivu atputu, fiziskas un garigas veselibas saglabasanu, kopigu aktivu laika
pavadiSanu. Fiziskas aktivitates piedavas daudzveidigu un aizraujoSu pieredzi, kas
piemérota ikvienam un veicina gan fizisko, gan garigo veselibu.

2. Laiks un vieta: 03.11.2024., 01.12.2024. no 10.00-13.00 Zakumuizas sporta zalg,
un 10.00-13.00 Ropazu Sporta centra zale, ierodoties sporta t€rpa un mainas sporta
apavos

3. Dalibnieku vadiba: Ropazu novada pasSvaldiba, Ropazu Sporta centrs. Pasakuma
atbildigais organizators, Ingrida Priedniece, e-pasts: ingrida.priedniece@ropazi.lv,
tel. 26553241, un Madara Tigere-Bernharde, e-pasts: madara.tigere-
bernharde@ropazi.lv, tel. 22194213.

4.Registrésanas . Dalibnieks veic pieteikS§anos pasakumam, registréjoties pieteikumu
lapa pirms pasakuma. Pieteikuma lapa dalibnieks piekrit un uznemas pilnu atbildibu
par savu un savu nepilngadigo bérnu veselibas stavokli aktivitates laika, un akcepte
savu un savu nepilngadigo bérnu personas datu (vards, uzvards, foto, video)
izmantoSanu rezultatu apstradasanai, pasakuma populariz€Sanai un informacijas
publicéSanai paSvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa, ka ar1
apliecina apnemsSanos ieverot savu personigo un savu bérnu drosibu.

5. Programma.

1. Kopiga iesildiSanas.

2. Basketbola sp€le un soda metieni.

3. Volejbola piespéles.

4. Mini futbola spéle.

5. Aktivitate ar boksu uz boksa maisa vai sparings.

6. Veédera muskulatiiras stiprina$ana un vispargjo locitavu elastibu aizlabosana.
7. Kriisu, plecu un tricepsu muskulu stiprinosSie vingrojumi.

8. Veiklibas skr&jiens izmantojot dazadus Skérslus.

9. Lielas spéeles un rotalas.

10. Strecinga vingrojumi.

6.Informacija un pasakuma publikacija:
Pasakuma notikumi, foto tiks publicéti Ropazu novada paSvaldibas
informativajas vietn€s, un izdevumos, socialajos tiklos veseliga dzivesveida
popularizé$anai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju par vina dalibu
pasakuma, vina foto, video public€, iesniedz organizatoram rakstisku ligumu
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par savu datu un informacijas nepubliskoSanu - lidz pasakuma sakumam,
registrgjoties.

Ropazu Sporta centra sporta darba organizatore, Ingrida Priedniece;

Ropazu Sporta centra sporta darba organizatore Madara Tigere- Bernharde



