INTERESU IZGLITIBAS IESPEJAS

SPORTA

GARKALNES PAGASTA
UPLESCIEMA STADIONA
2021./2022. M.G

Maksas licencétas interesu izglitibas sporta programmas

sporta izgltibas
programma

meérka auditorija

nodarbibu laiks

treneris, kontakti

Vispareéja fiziska
sagatavotiba ar
futbola novirzienu”

No 4 gadu vecuma

Otrdienas
plkst. 17.00-21.00,
ceturtdienas
plkst. 17.00-21.-00,

sestdienas

| plkst. 9.00-12.30 |

J. Klibuss
T: 25139891,
V. Klibuss
T:29476314

“Vispareja fiziska
sagatavotiba ar
futbola novirzienu”

No 4 gadu vecuma

Pirmdienas
plkst. 17.00-20.00,
tresdienas
plkst. 17.00-20.-00,
piektdienas

plkst. 17.00-20.00.

G. Zankovskis

“Petanka”

No 10 gadu vecuma

Pirmdienas
plkst. 18.30-21.30,
tresdienas
plkst. 18.30-21.30,
piektdienas

plkst. 18.30-21.30

E. Silovs
T: 28648986

“Regbijs”

No 10 gadu vecuma

Otrdienas
plkst. 18.30-21.30,
ceturtdien 18.30-
21.30, piektdien
18.30-21.30

A. Baranovskis
T: 26670708




Pieauguso neformala izglitiba

sporta izglitibas
programma

meérka auditorija

nodarbibu laiks

treneris, kontakti

“Futbols”

no 16 gadiem
jauniesi, pieaugusie

Pirmdienas
plkst. 18.30-21.30,
tresdienas
plkst. 18.30-21.30,
piektdienas

G. Zankovskis
T: 26024330,
J. Avots
T:29128383

“Regbijs”

no 16 gadiem
jauniesi, pieaugusie

| plkst. 18.30-21.30 |

Otrdienas
plkst. 18.30-21.30,
ceturtdienas
plkst. 18.30-21.30,
piektdienas

plkst. 18.30-21.30

A. Baranovskis
T: 26670708

“Regbijs”

no 16 gadiem
jaunietes, sievietes

Otrdienas
plkst. 18.30-21.30,
ceturtdienas
plkst. 18.30-21.30,
piektdienas

plkst. 18.30-21.30

A. Baranovskis
T: 26670708

“Petanks”

Pieaugusie

plkst. 18.30-21.30

Pirmdienas
plkst. 18.30-21.30,
tresdienas
plkst. 18.30-21.30,
piektdienas

E. Silovs
T: 28648986

“Fitnesa trenini”

Pieaugusie

plkst. 19.00-20.00,

plkst. 19.00-20.00,

Pirmdienas
tresdienas

piektdienas

plkst. 19.00-20.00

A. Vanaga
T: 26138354




INTERESU IZGLITIBAS IESPEJAS
SPORTA

GARKALNES PAGASTA
GARKALNES STADIONA
(SKOLA/UPES IELA) 2021./2022.
M.C.

Maksas licencétas interesu izglitibas sporta programmas

sporta izglitibas I meérka auditorija[ nodarbibu laiks Itreneris, kontakti]
programma

Pirmdienas J. Klibuss
“Vispareéja fiziska Ikst. 16.00-18.00 T: 25139891,
sagatavotiba ar No 4 gadu vecuma | PKS t.re§c.lienés R V. Klibuss
futbola novirzienu plkst. 16.00-18.00 T:29476314
No 4-6 g.v. Tresdienas -piektdienas
plkst. 18-19.00
No 6-8 g.v. Tresdienas-piektdienas
plkst.16.00-17.00
No 8-10 g.v. Tresdienas-piektdienas
“Teniss” plkst.16.00-18.00 l. Horste
No 10-12 g.v. TreSdienas-piektdienas T: 29161418
plkst.19.00-20.00
No 13-16 g.v. Otrdienas-ceturtdienas
plkst.17.00-18.00
No 16-18 g.v. Otrdienas-ceturtdienas
plkst.17.00-18.00
Pieauguso neformala izglitiba
T . l. Horste
“Teniss” Pieaugusie leprieks piesakoties T: 29161418

pie trenera




