
 

NOLIKUMS 

ROPAŽU PAGASTA AKTĪVA DZĪVESVEIDA PASĀKUMAM 

‘’  ZIEMASSVĒTKU SPORTA PUZLE ” 

1. Mērķis un uzdevumi. Veicināt un sekmēt visu paaudžu, sociālo grupu iedzīvotāju, ģimeņu 

interesi par aktīvu un sportisku ģimenes, draugu kopīgu laika pavadīšanu, Ziemassvētku tradīciju 

veidošanu un svinēšanu. 

2. Laiks un vieta. 2024. gada 8.decembrī no plkst. 11:00, Ropažu Sporta centrā, Sporta iela 

2,k-1  Ropaži, Ropažu pagasts, Ropažu novads, LV 2135. 

Pasākuma organizators. Ropažu novada pašvaldība, atbildīgais Ropažu Sporta centra sporta un 

veselības pasākuma organizatore M. Tīģere-Bernharde tālr. 22194213, e – pasts madara.tigere-

bernharde@ropazi.lv. 

3. Reģistrācija. Reģistrējoties pirms pasākuma pieteikuma lapā, dalībnieka pilngadīgais 

pārstāvis ar parakstu apliecina, ka piekrīt un  uzņemas pilnu atbildību par savu  un savu nepilngadīgo 

bērnu veselības stāvokli aktivitātes laikā, un akceptē savu un savu nepilngadīgo bērnu personas datu 

(vārds, uzvārds, foto, video) izmantošanu rezultātu apstrādāšanai, pasākuma popularizēšanai un 

informācijas publicēšanai pašvaldības informatīvajās vietnēs, www.ropazi.lv, Facebook lapā, kā arī 

apliecina apņemšanos ievērot savu personīgo un savu bērnu drošību. 

5. Programma un norises kārtība. Dalībniekiem obligāti maiņas apavi.  

No 11:00  pieejamas piepūšamās atrakcijas ( no 11.00-15.00) un foto stends, pieejamas 8 

aktivitātes:  

5.1. “Milzu keda” (pārvietošanās no viena punkta uz otru art milzu kedām, mazākiem 

bērniem -ar vecāku atbalstu) 

5.2. “Maisu kaujas” (metieni  īpašā mērķī)  

5.3. “Sniega bumbas” (bumbu izcelšana ar nūjām no  ierobežota žoga ) 

5.4. ”Burvju nūjas”  (bumbiņu pārvietošana ar divām nūjām) 

5.5. “Ziemas laso” (rotaļlietu izcelšana no groza - ar virvi un cilpu) 

5.6.  ”Skursteņslauķa laimes poga” (auklā iesietu pogu  notveršana lēcienā) 

5.7.  “Maģiskais ceļš” (futbola bumbas vadīšana ar uzdevumu) 

5.8. ’’Bagātību sala” (monētu izlasīšana no zirņu bļodas) 

Par katru izpildīto uzdevumu, dalībnieks saņem puzles fragmenta daļu.  Saliekot puzli, dalībnieks 

atklāj  informāciju par piemiņas suvenīra saņemšanas vietu.  

 

6. Apbalvošana. Visi dalībnieki, kas veikuši 8 uzdevumus, salikuši puzli, atrod un saņem 

piemiņas suvenīru. Ar pārsteiguma  veicināšanas balvām var tikt apbalvotas īpaši aktīvas, kuplas 

ģimenes, kuras visi ģimenes locekļi katrs paveicis 8 uzdevumus. 

7. Izdevumi. Sacensību organizēšanas izdevumus sedz Ropažu novada pašvaldība, no 

Ropažu Sporta centra budžeta. Dalībnieki sedz personīgos izdevumus, kas saistīti ar dalību 

pasākumā. 

8. Informācija un pasākuma publikācija. Pasākuma notikumi, rezultāti, foto tiks 

publicēti Ropažu novada pašvaldības informatīvajās vietnēs, un izdevumos, sociālajos tīklos 

veselīga dzīvesveida popularizēšanai. Dalībnieks, kurš nevēlas, lai informāciju par viņa dalību 

pasākumā, viņa foto, video publicē, iesniedz organizatoram rakstisku lūgumu par savu datu 

un informācijas nepubliskošanu - pirms  pasākuma, reģistrējoties. 


