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NOLIKUMS
AKTIVA DZIVESVEIDA VEICINASANAS PASAKUMS
“ROPAZI 820 IZAICINAJUMS”
1. Pasakuma meérkis:

Popularizét Ropazu novadu, Ropazu 820 gadu véstures svinibas.
Motivét iedzivotajus veidot sportiska, aktiva dzivesveida paradumus, regulari sportojot daba.
Veicinat novada iedzivotaju piederibas sajitu, kopigu, sportisku, veseligu un aktivu laika
pavadiSanu. Veicinat sportistu izaugsmi, noskaidrot un motivét aktivakos dalibniekus.

2. Laiks un vieta:
Izaicinajums notiek RopaZos un apkartné laika posma no 2025.gada 1. marta lidz 2025.gada 31.
julijam, plkst. 23:59 (tiek ieskaititi pedg€jie iesniegtie rezultati).

3. Pasakuma organizators:
Pasakumu organizé Ropazu novada pasSvaldibas Ropazu Sporta centrs, atbildigais Ropazu
Sporta centra sporta darba organizators Atvars Ozolins, e-pasts: atvars.ozolins@ropazi.lv ,
talrunis +371 29356695.

4, Pasakuma apraksts:

Katrs dalibnieks veic izveéleto distanci jebkura laika un vieta, fiks€jot savu rezultatu,
izmantojot jebkuru sporta vai veselibas rezultatu uzskaites aplikaciju. Ne retak ka reizi nedéla
iesniedz rezultatu ekransavinu ar veikto distanci uz e-pastu: ropazi820@gmail.com, noradot
temu “Ropazi 8207, dalibnieka vardu, uzvardu, vecumu un izvéleto aktivitates veidu.
Izaicinajums notiek 3 disciplinas: “Gajgji un solotaji”, “Skrgjeji”, “‘Ritenbraucgji”, 9 grupas:

1) bérni vecuma lidz 11 gadiem,

2) jaunietes vecuma no 12-18 gadiem,

3) sievietes vecuma no 19-35 gadiem,

4) sievietes vecuma no 36-54 gadiem,

5) sievietes 55+ vecuma,

6) jaunie$i vecuma no 12-18 gadiem,

7) viriesi vecuma no 19-35 gadiem,

8) viriesi vecuma no 36-54 gadiem,

9) wvirie$i 55+ vecuma.
Iesutitie rezultati tiks apkopoti 1 reizi nedéla un lideru pozicijas publicétas facebook profila
RopaZu novada sports.

5. Pasakuma dalibnieki:
Sacensibas drikst piedalities ikviens interesents bez vecuma ierobeZojuma.
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Piesakoties izaicinajumam, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas
stavokli, ka arT izverte savas sportiskas sp&jas un neparsniedz tas, ka arT uznemas pilnu atbildibu
par iesp€jamam traumam vai veselibas traucgjumiem sacensibu laika.

Par nepilngadigo dalibnieku veselibu un drosibu izaicinajuma laika atbildibu uznemas vecaki,
vai aizbildni.

6. Pieteikumu iesniegSana:
Pieteiks$anas notiek, stitot pirmo fikséto rezultatu uz e-pastu: ropazi820@gmail.com ;
Papildus e-pasta janorada: vards, uzvards, vecums un izv¢létais aktivitates veids (skrieSana,
soloSana, ieSana, ritenbrauksana),

7. Vértesana:

Tiek vertets katra dalibnieka izaicinajuma laika noskrieto, noieto vai nobraukto kilometru
daudzums, katra disciplina atseviski, noraditajas grupas. Vert€juma tiek ieklauti tikai ar
aplikaciju fiksetie un savlaicigi iesititie rezultati. Augstaka vieta dalibniekam, kura veikta
distance izaicinajuma laika ir sasniegusi vai vistuvak pietuvojusies 820 kilometriem. Vienada
rezultata gadijuma, augstaka vieta dalibniekam, kurs rezultatu iesniedzis pirmais.

Tiks izvertéti un ar veicinasanas balvam apbalvoti dalibnieku rezultati un aktivitate kategorijas
(pieméram jaunakais, vecakais dalibnieks; biezakas aktivitates u.c).

8. Apbalvosana:
Tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguvéji 4. punkta noraditajas disciplinas un grupas; uzvarétaju vardi,
uzvardi un rezultati tiks publicéti www.ropazi.lv, ka ari Ropazu novada pasvaldibas socialo
tiklu vietnés, facebook — Ropazu novada sports. Ar veicina$anas balvam var tikt apbalvoti arl
dalibnieki papildus kategorijas. Apbalvosanas pasakums notiks 2025. gada 2.augusta
“Ropaziem 820" svetku norises laika. ApbalvoSanas laiks tiks precizets ne vélak ka 2 nedelas
pirms pasakuma norises laika.

9. Rezultati:
Rezultati tiks publicéti www.ropazi.lv, ka art Ropazu novada pasvaldibas socialo tiklu vietn&s,
facebook — Ropazu novada sports.

10. Personas datu apstrade:

Inform&jam, ka aktiva dzivesveida veicinasanas pasakums “Ropazi 820 izaicinajums” ir
publisks pasakums, kura laika iesp&ama pasakuma dalibnieku personas datu apstrade,
fotograf€jot un filmejot, ka ar1 pec tam iegiitais materials var tikt publicéts RopaZu Sporta centra
un Ropazu novada paSvaldibas informativajos kanalos un izdevumos sabiedribas informéSanas
noliikos. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informacija, par vina dalibu pasakuma (foto, video
publicéSana), tiktu publicéta, [idz sacensibu sakumam iesniedz sacensibu rikotajam rakstisku
iesniegumu par savu datu un informacijas nepublisko$anu.

Sagatavoja: E.Eglaja, A.Ozolins, Ropazu Sporta centrs
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