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NOLIKUMS 
 novada RETRO   2025  

 
1.    

1.1. 
 

1.2.  
1.3. V u 

  - -
 

2.  organizatori  
2.1.  novada  jaunatnes lietu,  un sporta departaments 

 sporta centriem, projektu   ekspertiem un  porta
klubu   

 
3. Laiks un vieta 

3.1. u norise 2025. gada 1.  no plkst. 9.0 4.30. 
3.2.  . 
3.3.  grants.  
3.4. 5. gada 1 : 

Laiks  

9.00  10.45   

9.30  11.25   4,10 km un 8,20  

10:00  14:00   

11.00 Starts   820 mazais distanc  

11.30 Starts iem 820 8,20 km distancei 

11.35  

12.00 iem 820 tautas  4,10km distancei 

12.20  

13.00  4,10km un 8,20 iem 

10.00  14.30 A  

 
4. Distances 
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4.1. iem 820 8,20 km distanci veido viens garais aplis no Kangaru 
stacijas * 

4.2. iem 820 tautas 4,10 km  distanci veido viens aplis Kangaru 
*.  

4.3.  820 mazais  820m  distanci veido 
aplis.  

 
4.   

5.1.  ir . 
5.2. 

. 
5.3. 

 
5.4.  RETRO 

    
6. Pieteikumu    

 notiek  sportlat.lv  2025. gada 25.  plkst. 23.59 vai uz
vietas   no plkst. 7.30  plkst. 9.30.  

 
7.  maksa, organizatoriskie  

7.1.   ir bezmaksas. 
7.2. : 

7.2.1. divus  
7.2.2. m o u  
7.2.3. b  
7.2.4. d u 8,20km, 4,10km, un 

820 m ); 
7.2.5. r 8,20km, 

4,10km, un 820m). 
7.2.6. i  

 
8.  

8.1.    dodas ar  startu. Uzvar sportists,  veic distanci
 

8.2.  notiek  vecuma  
8.2.1.  (8,20 km) 

Sievietes  

DS1 
2008.  gads un 

 
DV1 2008.  gads un i 

DS2 1991.  2007.  gads DV2 1991.  2007.  gads 

DS3 1990.  1976.  gads DV3 1990.  1976.  gads 

DS4 1975.  gads un  DV4 1975.  gads un  

 
8.2.2. iem 820 tautas  (4,10 km) 

Sievietes  

TS1 2008.  gads un  TV1 2008.  gads un i 

TS2 1991.  2007. dz  gads TV2 1991.  2007.  gads 

TS3 1990.  1976.  gads TV3 1990.  1976.  gads 
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TS4 1975. gads un TV4 1975. gads un

 
 

8.2.3.  820 mazais  (820m) 

Meitenes  

M1 
2023.  gads un 

 
Z1 2023.  gads un  

M2 2021.  2022.  gads Z2 2021.  2022.  gads 

M3 2019.  2020.  gads Z3 2019.  2020.  gads 

M4 2017. - 2018.  gads Z4 2017. - 2018.  gads 

M5 2015.  2016.  gads Z5 2015.  2016.  gads 

*  
 

 
9.  

9.1. iem 820 tautas  820 mazais
 

9.1.1. k ; 
9.2. 8,20km - a  3. vietu 

nolikuma 8.2.  
9.3. 4,10 km - a  

nolikuma 8.2.  
9.4. 820m - a  

nolikuma 8.2.  
9.7. 

            pasniedzot  RETRO    
9.8. Neierodoties uz  ceremoniju  balva netiks izsniegta.

        
10.   

10.1. 8. .30. 
10.2. 

. 
10.3. 

. 
10.4. 

. 
10.5. . 
10.6. 

. 
10.7. sportlat.lv. 

 
11.   (serviss) 

11.1. .  
11.2.  .  
 

12.    
12.1. 

  ropazi.lv. Organizatori n
.  
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12.2.
organizatoriem: 
12.2.1. Daniels Balodis unis +371 26664309 (galvenais organizatoriskajos 

); 
12.2.2. Anna Imbrante - lrunis +371 29831583 (  
 

13. Personas datu  
13.1.  ir publisks, kura     personas datu

,  un     tam   
  tiks   novada   ,

izdevumos un  www.sportlat.lv. 
13.2. 

departaments  porta klubs 
Nr.    iela 46 - -
1021, biroja adrese:  dambis 25D,  LV-1005, e-
pasts: sportlat@sportlat.lv. 

13.3. Sporta klubs Sportlat    
 panta 2. punktu 

un 18. panta otro  
13.4. 

uz  datu  regulas 6. panta  
13.5. , lai: 

13.5.1. 

-  
13.5.2. 

 
13.5.3. 

numurs). 
13.6. 

 
 
 

 novada  
 jaunatnes lietu,  un  

sporta departamenta direktore                                 Sanita  
 

Balodis 26664309  
 
 

 
 


