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NOLIKUMS

ROPAZU PAGASTA AKTIVA DZIVESVEIDA PASAKUMAM
“Vieglatletikas 4 cina”

1. Merkis un uzdevumi: Visu paaudzu iedzivotaju veseliga dzivesveida un fiziskas
sagatavotibas un aktiva briva laika pavadiSanas veicinasana. Motivét
iedzivotajus  uzlabot  sportiskos  sasniegumus.  Veicinat  vieglatlétikas
popularizésanu Ropazu novada iedzivotaju vida.

2. Laiks un vieta: 2025. gada 22. maijs plkst. 16.00 Ropazu stadiona, Riga icla 5,
Ropazi.

3. Dalibnieku vadiba: Ropazu novada pasvaldiba, Ropazu Sporta centrs. Pasakuma
organizators Ropazu Sporta centra sporta un veselibas pasakuma organizators M.
Tigere-Bernharde talr. 22194213, e — pasts madara.tigere-bernharde@ropazi.lv.
Galvenais tiesnesis — Eilina Antapsone.

4. Dalibnieki, atbildiba un drosiba: Ropazu pagasta iedzivotaji, ikviens interesents,
atbilstosi vecumam un dzimuma grupas:
,U10” grupa: U10 M (meitenes) U10 Z( zéni) 2016.9.dz. un jaunaki,
,U12" grupa: U12 M (meitenes) U12 Z (zéni) no 2015.-2014. dz.g.,
,U14” grupa: U14 M (meitenes) U14 Z (z&ni) no 2013-.2012. dz.g.,
,U16” grupa: U16 M (meitenes) U16 Z (zéni) no 2011-.2010.dz.g,
“pieaugusie” +18 : K kungi, D damas.

5.Pasakumu norises kartiba un programma: Sacensibas norisinas 2025. gada 22.
maija no plkst. 16:00, pa grupam. No plkst. 16:00 Iidz 16:20 registracija.
Vieglatlétikas Cetrcinas starti no 16:30. Apbalvosana plkst. 19:00.

e Sacensibu programma:

100m p/b Talleks. 300m

uU10 16:30 17:40 17:00 18:00
uU12 17:20 16:30 18:00 18:40
Uil4 17:40 17:20 16:30 18:20
U16 17:00 18:00 17:40 18:50
Pieaug. 18:00 17:00 17:20 19:00

Apbalvosana plkst. 19:00

Dalibnieka numurs piestiprinams zem kritim, veicot distanci, tam jabiit redzamam.
Dalibnickam, kur$ dotaja bridi neveic sacensibu skr&jienu, aizliegts atrasties trasé. Par
ipaso noteikumu neievéroSanu, dalibnieks tiek diskvalificéts attiecigaja sacensibu
posma.
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6. Vértesana: Sacensibu dalibniekam javeic visas 4 disciplinas. Dalibniekus verté katra
vecumu grupa atseviski. Pildbumbas mesana 3 metieni, ja tiek parkapta izmetiena starta
vieta, rezultats netiek ieskaitits. Talleksana 3 1&cieni, ja tiek parkaps talleksanas starta
atzime rezultats netiek ieskaitits. 100m skr€jiens no starta blokiem. Péc divreiz paragra
starta dalibnieks tiek diskvalificéts Sacensibu uzvarétaju nosaka péc mazak iegito
punktu kopsummas. Ja summa ir vienada, tad uzvar tas, kurs ieguvis vairak augstakas
vietas. Katra disciplina par iegiito vietu tiek pieskirti punkti. Par pirmo vietu - 1 punkts,
par otro vietu 2. punkti, par treSo vietu — 3. punkti, par ceturto vietu 4. punkti un par
katru nakamo vietu - viens punkts vairak.

7.Apbalvosana: Katras grupas 1. -3. vietu ieguv&jus apbalvo ar medalam
un diplomiem.

8.1zdevumi: Sacensibu organizé$anas izdevumus sedz Ropazu novada pasvaldiba, no
Ropazu Sporta centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kuri saistiti ar
dalibu pasakuma.

9.Pieteikumi:  Obligata iepricksgja  pieteikSanas lidz 20.05.2025.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQWQhUjxFJ3Kptzw6L CjlsOhd21b2N
Tt-_ v8j2tfaadlkAg/viewform?usp=dialog. Aizpildot pieteikuma anketu, dalibnieks
piekrit un uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli sacensibu laika, un
akcepté savu personas datu (vards, uzvards, foto) izmanto$anu rezultatu apstradasanai
un publicéSanai pasvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa, ka
arT apnemas ieverot personigo un savu bérnu drosibu. Nepilngadigajiem dalibniekiem (
lidz 16 gadu vecumam) obligata likumiga parstavja pilnvara ( sk. pielikums)vai
personiska klatbutne.

10. Informacija un pasakuma publikacija: Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks
publicéti Ropazu novada pasvaldibas informativajas vietn€s, un izdevumos, socialajos
tiklos veseliga dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju
par vina dalibu pasakuma, vina foto, video public€, iesniedz organizatoram rakstisku
luigumu par savu datu un informacijas nepubliskoSanu - lidz pasakuma sakumam,
registréjoties.
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Pielikums — vecaku atlauja
Ropazu Sporta centram

sporta pasakuma ‘““Vieglatlétikas 4cina” organizatoriem

Vecaku atlauja

o Es,

savam delam/meitai/aizbilstamajam
vecaka/aizbildpa vards, uzvards

atlauju

dalibnieka vards, uzvards, dzimsanas gads

piedalities RopaZu pagasta sacensibas ‘“Vieglatletikas 4cina”, Ropazu stadiona,
Ropazu pagasts, Ropazu nov. 2025. gada 22. maija, plkst. 16.00, bez manas
klatbiitnes un uzraudzibas. Mana bérna veselibas stavoklis atbilst pamata veselibas
grupai un planotajai fizisko aktivitasu slodzei un pilniba uznemos atbildibu par vina
veselibu un uzvedibu sacensibu laika.

Piekritu, ka mans bérns/aizbilstamais pasakuma laika tiek fotograféts, filmets
un iegitos materidlus, tai skaitd sacensibu rezultatus, drikst izmantot pasakuma un

sporta populariz€Sanai, publicitates noltikos RopaZzu novada informativajas vietnés,
socialajos tiklos.

Vecaku (aizbildna) paraksts

paraksta atsifiejums

2025. gada .



