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Ropazu Sporta centra iek$éjas kartibas un drosibas noteikumu papildinajums sporta
nodarbibam epidemiologiskas drosibas pasakumu nodroSinasanai

Noteikumu papildinajums nosaka kartibu, kada var notikt epidemiologiski drosas sporta aktivitates
iekstelpas un artelpas, attiecas uz pasvaldibas un sadarbibas partneru rikotdjam sporta nodarbibam, pakalpojumu
sniedzéjiem un sapéméjiem, pamatojoties uz, IZM 17. augusta noteikumiem "Grozijumi Ministru
kabineta 2020.gada 9.jiunija noteikumos Nr.360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19

infekcijas izplatibas ierobezoSanai" SPKC, MK spéka esoSajiem noteikumiem, kas stajusSies spéka un
seko laika no 2021. gada 1.septembra.

1. Sporta centra telpas un ta teritorija organizetajas aktivitates un pakalpojumu sanemsanas
laika, ikvienam jaievéro aktualie un ta briza spéka esoSic VM, SPKC, MK epidemiologiskas
droSibas noteikumi un socialas (fiziskas) distanc@Sanas pasakumi, tai skaitd, noteikta
atvieglojumu kartiba ierobezojumiem noteiktam grupam.
2. Ienakot Sporta centra telpas, veikt roku dezinfekciju vai intensivu mazgaSanu. Uzrada
savu izdrukatu vai, sava viedierice PDF formata lasamu, “Covid 19 sertifikatu vai negativo
Covid 19 testa rezultatu (Sporta centrs nenodroSina QR koda nolasiSanu), kopa ar personu
apliecinoSu dokumentu. Lidz tam apmekl&tajam jaievéro 2 m distance, sejas aizsegs.
3. Darbinieki, treneri, pedagogi, izglitojamie, intereSu, neformalas izglitibas programmu
dalibnieki, sporta komandu dalibnieki, individualie apmeklétaji, var piedalities Sporta centra
aktivitates iekstelpas tikai ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu vai
ar apliecinajumu par Covid-19 negativu testa rezultatu. Ar izglitibas iestadé veikto testu, ta
deriguma laika (jauns ik ned€lu). skoléns var piedalities sporta aktivitates, bet arpus trenina,
telpas lietojot sejas masku, iznemot b&rnus pirmsskolas vecuma (netiek testéti un nelieto sejas
maskas). Maskas var nelietot: darbinieki un apmekl€taji ar derigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu; bérni, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu un personas ar
acimredzamiem kustibu trauc€jumiem vai psihiskas veselibas trauc€jumiem; ikviens sporta
nodarbibas laika.
4. Pargjiem apmekl&tajiem Sporta centra atlauts uzturéties tikai lietojot sejas aizsegu un
ieverojot 2 m distancéSanos; ieveérojot apmekl&taju skaitu telpa (1 apmekl&taju uz 25m2), un tikai
gadijumos, kad pedgjo 2 nedelu laika apmekletajs

4.1. nav bijis kontakta ar “Covid 19” slimnieku;

4.2. vinam nav noteikta pasizolacija;

4.3. nav saslim$anas pazimju;
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4.4. ir inform@&ts par epidemiologiskas drosibas spéka esosajiem piesardzibas

noteikumiem, appemas tos ieverot.

5. Interesu, neformalas izglitibas programmu dalibnieku sporta trenini var notikt gan arpus
telpam, gan ari iekStelpas. Telpas viena treningrupa vienlaikus organizéti drikst pulcéties ne
vairak ka 20 audzeknu, un vienai personai janodroSina ne mazak ka 25 m2 no apmeklétajiem
pieejamas sporta norises vietas telpu platibas Piepildijums telpai, kura notiek treninprocess,
nedrikst parsniegt 20% no maksimali iesp&jama no pieJaujama cilveku skaita. Sie nosacTjumi un
ierobezojumi nav jaievero, ja visi klatesosie ir ar derigu vakcinajas vai parslimosanas sertifikats.
6. Sporta sacensibas drikst notikt telpas, ja tiek ievéroti noteiktie epidemiologiskie drosibas
pasakumi, tai skaita, sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar
sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecindgjumu par negativu
Covid-19 testa rezultatu, ka arT intereSu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmu
izglitojamie, kuriem pédgjas nedelas laika veiktais Covid-19 tests ir negativs. Gadijuma, ja
sporta sacensibam piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar sadarbsp&jigu
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, tad sadas sporta sacensibas drikst noteikt bez papildus
ierobezojumiem.

! Bez sejas maskas (bez sertifikata, bez testa) telpas var uzturéties un nodarboties bérni

lidz 7 gadu vecumam, ja ir kopa ar vecakiem (kuriem ir derigu vakcinacijas vai antivielu
“Covid-19” sertifikatu, vai derigu “Covid -19” negativo testu) vai, kuri nodarbojas patstaviga
grupa - pirmskolas izglitibas iestades grupas sporta nodarbiba.
7. Grupu nodarbibas un aktivitates artelpas,_kuras noteikts brivs apmekl&ums, visiem
dalibniekiem un apmeklétajiem jaievéro spéka esosie vispargjie MK epidemiologiskas drosibas
noteikumi un pulcéSanas ierobezojumi (neattiecas atvieglojumi Covid -19 vakcinacijas, negativa
testa vai antivielu testa sertifikata ipasniekiem). Tikai uz grupu nodarbibam, aktivitatem,
kuras ir tikai pieteikti apmeklétaji un ir ierobeZota briva pieeja skatitajiem un, kuras visi
dalibnieki, pirms nodarbibas uzrada savu derigu “Covid 19’ sertifikatu, attiecas spéka
esosie MK noteiktie ta briza epidemiologiskas drosibas pasakumu un pulc€Sanas ierobezojumu
atvieglojumi.

8. Partraukumos starp nodarbibam, apmekl&umiem, telpas javeic obligata védinasana.
Telpu védinasanu nodroSina sporta zales administrators.
0. Regulari, péc katras lietoSanas, javeic lietota inventara, telpu virsmu un aprikojuma

dezinfekcija ar lidzekliem, kas satur 70% etilspirtu, vai 0.5 % natrija hipohloritu, vai ari 50%
izopropanolu. Dezinfekcijas veikSanu inventaram un aprikojumam nodro$ina grupas vaditajs,
individualajas nodarbibas - lietotajs. Telpu biezi lietojamo virsmu regularu dezinfekciju
nodroSina administratori. Dezinfekcijas Iidzeklu pieejamibu nodroSina Sporta centra, atbild
administrators.

10. Jaievéro speka esoSie (28.08. 2019.) ikdienas Sporta centra ieks§€jas kartibas un droSibas
tehnikas noteikumi. kuri nav pretruna ar Saja pielikuma noteiktajam izmainam, pretrunigas
situacijas Sajo noteikumu papildinajumos noteiktais uzskatams par prioritaru.

https://ropazi.lv/file/get/?t=/uploads/Sporta%20centrs%20icksejas%20kartibas%20noteikumi.pdf.

Apmeklétajiem, kuri nevélas ievérot vai tisi parkapj epidemiologiskas piesardzibas pasakumus
un drosibas noteikumus, Sporta centra apmekl&jumi un daliba organizétajas sporta aktivitates
tiek liegta uz piesardzibas ierobezojumu laiku.


https://ropazi.lv/file/get/?f=/uploads/Sporta%20centrs%20ieksejas%20kartibas%20noteikumi.pdf

14.

15.
16.

I1. Sporta centra apmekletaju, grupu dalibnieku pienakumi un atbildiba

Uz individualajiem apmekl&umiem, nodarbibam, vélams ieprieks$ pieteikties, zvanot pa talruni
67918406 Ropazos un 67958498 Zakumuiza.

Ikviens Sporta centra telpu apmeklétajs, kur§ uzturas telpas ilgak ka 15 miniites, tiek registréts:
vards, uzvards, datums un atraSanas laiks un ilgums. Informacija par apmeklétajiem tiek
saglabata vismaz divas ned€las, ir pieejama tikai Sporta centra darbinickiem. Registraciju
individualajiem apmekl&tajiem veic administrators vai, ja ir atbildigais vai treneris -
individualo treninu organizators.

Registraciju trenazieru zales apmeklétaju uzskaites zurnala apmekI&tajs pats veic tikai tad, ja
Saja gada apmekl€ sporta zali pirmo reizi, un vipam ir jaapliecina iepaziSanas ar visiem
Sporta centra ieks€jas kartibas un drosibas tehnikas noteikumiem Zurnala.

Apmekletaji ierodas ne atrak ka 20 min. pirms nodarbibas, sacensibas - ka noradits nolikuma.
Nodarbibas organizators atbild par grupas dalibnieku uzskaiti un saraksta pieejamibu
nepiecieSamibas gadijuma.

lidzeklis. Apmeklgjot trenazieru zali, apmekl&tajiem ieteicams lietot personigos cimdus, kurus
péc trenina apstrada ar dezinfekcijas lidzekli.

Iespgjas izmantot dusas telpas un gérbtuves koording, uzrauga - sporta zales administratori.

Apmaksa par Sporta centra pakalpojumiem veicama i —banka, maksajuma uzdevumu uzradit
administratoram péc pieprasijuma, ieverojot 2 m distanci

I1I. Grupu atbildigo, vaditaju un treneru pienakumi un atbildiba

Grupu atbildigajiem/ treneriem jaatbild un janodroSina, ka grupas dalibnieki ir inform@&ti par
speka esosajam MK, SPVKC, Epidemiologiska likuma prasibam, Sporta centra
epidemiologiskas piesardzibas noteikumiem un nodarbibas laika appemas tos ieverot.
Treneris/grupas vaditajs atbild par savas grupas dalibnieku treninu organizaciju; uzdevumu
planoSanu un realizaciju atbilstosi Siem noteikumiem, tais skaita grupas dalibnieku atbilstibu un
kartibu, kada grupas dalibnieki var piedalities sporta pasakumos, sacensibas un aktivitates.
Nodarbibam nepiecieSamo Sporta centra inventaru v€lams iepriek§ pieteikt administratorém
vai, pa talruni 67818406 Ropazos, 67958498 Zakumuiza;
P&c katra trenina lietoto inventaru un aprikojumu jaapstrada ar dezinfekcijas Iidzeklt

Treneri, grupu vaditdji, grupu atbildigie atbild par pastavigo grupu apmekléjumu regularu
uzskaiti, Covid sertifikatu un testu kontroli - dalibnieku atbilstibu epidemiologiskas drosibas
prasibam.

IV. Darbinieku pienakumi un atbildiba, darba organizacija:

Sporta centra pakalpojumu izmanto$anai, uz nodarbibam atlauts ielaist tikai apmekl&tajus, kuri
uzradijusi savu derigu Covid -19 Sertifikatu (vakcinacija vai parslimots) vai derigu negativu
testu.

Administratoriem, kontaktgjoties ar apmekl€tajiem, ieverot personigas piesardzibas pasakumus.
Administratoriem veikt apmekl&taju pieteikSanas registraciju, izskaidrot drosibas pasakumus
interesentam, pirms apmekl€juma sporta zal€, parliecinaties par apmeklétaja vakcinacijas vai
parslimos$anas sertifikatu vai ar apliecinajumu par Covid-19 negativu testa rezultatu

Uzraudzit organizéto individualo un grupu treninu apmeklI&taju registraciju /

Administratorém parliecinaties, ka apmekl&tajs ir iepazinies ar noteikumiem, pirms tiek
uzsakta nodarbiba un, ka nodarbibu laika tos ievéro; atbildét par noteikumu pieejamibu pirms
ieejas Sporta centra. Zinot Sporta centra vaditajai, ja apmekI&tajs tisi nereagé uz aizradijumiem
un turpina neievérot epidemiologiskas drosibas prasibas.



10.

11.

12.

13.

Administratorém nodrosinat telpu védinasanu: atvertus logus, vai ieslégtu ventilaciju telpu
védinasanai starp nodarbibam. Nodarbibam, kuras notiek ilgak ka divas stundas, ieslégt
mehanisko ventilaciju. Védinasana obligata telpas, gerbtuves nodarbibu starplaikos
Administratorém jasagatavo pieteikto inventaru bumbu ratos un janovieto izsniegSanai grupu
vaditajam (trenerim) ne vélak ka 30 mintiites pirms planotas nodarbibas.

Administratorém veikt visu durvju rokturu un biezak lietojamo priekSmetu, virsmu dezinfekciju
arpus apkop€jas darba laika, péc katriem 25 -30 apmeklétajiem. Neaizskart grupu lietoto sporta
inventaru bez cimdiem.

Administratoréem riipéties par dezinfekcijas lidzekla pieejamibu apmeklétajiem,
(pastiprinati WC - ziepju visiem: uz galda foaj€, pie trenazieru zales apmeklétaju registracijas,
trenazieru zale!

Apkopéjam veikt telpu kopSanu saskana ar telpu kopSanas planu, ievérojot papildus personigo
drosibu, tai skaita: virsmas, rikus, inventarus, pirms dezinfekcijas, bez vienreizgjajiem
cimdiem aizskart aizliegts! Mainit un mazgat péc katras mainas darba pagerbu, regulari veikt
rupigu un papildus dezinfekciju biezak lietotajam virsmam un priekSmetiem, rikiem, izlietnu
kraniem u.c., gan mainas sakuma darba dienas laika un mainas beigas. Veikt veikto pasakumu
uzskaiti apkop&ju darba zurnala.

Visiem darbiniekiem personigajai droSibai lietot roku dezinfekcijas lidzeklus, inventara
sanemsanai lietot vienreiz&jos cimdus, neaizskart tos pirms dezinfekcijas lidzekla
1zsmidzinasanas

Visiem darbiniekiem ieverot droSu attalumu ar apmekletajiem; nepiecieSamibas gadijuma
aicinat apmekl&tajus lietot vienreiz€jos cimdus, mutes un sejas aizsegus. Veikt roku
dezinfekciju.

Sporta centra darbinieku pienakumus ir aizradit apmekl&tajiem, ja tie neievéro ieks€jas kartibas
un drosibas noteikumus ka art tiesibas partraukt nodarbibu, ja aizradijums netiek ieverots un
tiek parkapti speka esoSie spéka esosie epidemiologiskas drosibas pasakumi.

Sporta centra vaditaja E.Eglaja



