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*“Sakraj savus 2021 kilometrus!”

1. Meérkis un uzdevums.
Visu paaudzu iedzivotaju veseliga dzivesveida un fiziskas sagatavotibas veicinasana.
Regularu veselibas sporta aktivitasu tradiciju stiprinasana, intereSu grupu veidoSana.
2. Laiks un vieta.
Ropazu novada, no 29.marta Iidz. 25. aprilim.
3. Pasakuma vadiba.
Ropazu novada paSvaldiba, Sporta centrs. Pasakuma rezultatu tiesnesis sporta un
veselibas pasakuma organizatore Madara Tigere-Bernharde.
4, Dalibnieki, atbildiba un datu droSiba.
Ropazu novada iedzivotaji un viesi, jebkurs interesents.
5. Pasakuma norises kartiba un programma.

Aktivitati var veikt brivi izveleta laika, brivi izveléta marSruta, Ropazu novada
teritorija. Nav nepiecieSama iepriek$gja pietrikSanas. Dalibniekiem, kuri vélas piedalities
“kilometru krasanas izaicinajuma” solojot, pastaigajoties vai niijojot, dalibai jaizmanto
kada no viedieric€s pieejamajam fizisko aktivitasu aplikacijam, kura uzskaita noietos
kilometrus un fiks€ laiku un marsrutu. Péc katras aktivitates aplikacijas rezultats jafikse ar
“ekransavinu” (ja aplikacijai ir iesp&jams nedelas parskats, pietiek fiksét nedélas rezultatu,
kura redzama visa ned€las akitivtate: datums, laiks un veiktais attalums). Nedélas
rezultatus - savas sporta lietotnes visus nedélas ekransavinus, Kuros redzams datums, laiks
un veiktie km, jaiestita 11dz svétdienas vakaram plkst.23:59 — (attiecigi: 4., 11., 18., un 25.
aprill ) uz e pastu: madara.bernharde@gmail.com.

Dalibniekiem, kuri v€las piedalities “skrieSanas izaicinajuma”: ir jabit instal€tai
“Strava” aplikacijai mobilaja viedierice. Aplikacija jaatrod grupa “Aktivitates Ropazu
novada” un javeic pieteikSanas pasakumam “Sakraj savus 2021 kilometrus! ”. uzsakot
skrgjienu lietotn€ jaieslédz trenina rezZims. Visas aktivitates izaicinajuma norises laika tiek
registrétas automatiski, ar pieteikSanos aplikacijai.

6. Vertesana.

Rezultati tiek apkopoti un verteti laika no 25. aprila. Dalibnieki tiek vertéti 2 grupas:
1) solotaju (ndjotaju) un 2) “skrj&ju”. Uzvarétaji katra grupa ir dalibnieki, kuri visa
izaicndjuma’’ laika veikusi vislielako kilometru skaitu: “skréjéju” grupa - rezultati fisketi
aplikacija, “solotaju ““ grupa - ekransavinos kopa fikseti vissvairak kilometru..

7. Apbalvosana.

Ar veicinaSanas balvam tiek apbalvoti 3 labakie dalibnieki katra grupa. Tiek
apbalvoti nedélas rekordi abas grupa visu 4 izaicinagjuma ned€lu vienas nedélas labakais
rezultats. Balvas uzvarétaji var€s sanemt no 2. maija Ropazu un Zakumuizas sporta zalges.

8. lzdevumi.

Sacensibu organizacijas izdevumus sedz Ropazu novada pasvaldiba, no Sporta

centra budZeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kas sasititi ar dalibu pasakuma.
9. Pieteikumi.

Dalibnieks automatiski tiek pieteikts pasakumam, nosiitot pirmo reizi savas nedélas

rezultatu un uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli aktivitasu laika un akcepté
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savu personas datu (vards, uzvards, foto) izmantoSanu rezultatu apstradasanai un
publicésanai pasvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa; ka ari

apnemas ieveérot cela satiksmes noteikumus, personigo un bérnu droSibu, visus

Latvija noteiktos ta briza epidemiologiskas droSibas nosacijumus.
10. Informacija un pasakuma publikacija.

Vairak informacijas, jautajumi par aktivitati, rakstit WhatsApp M. Tigere -
Bernharde, tel. nr. 22194213. Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks publicéti Ropazu
novada paSvaldibas informativajas vietnés un izdevumos, socialajos tiklos veseliga
dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju par vina dalibu
pasakuma, vina foto, video publicg, iesniedz organizatoram rakstisku ligumu par savu datu
un informacijas nepubliskosanu - Iidz pasakuma sakumam, registrjoties.



