NOLIKUMS
Ropazu pagasta aktiva dzivesveida PASAKUMS

»Latvijas veselibas nedélas izaicinajums”

1. Merkis un uzdevumi: Visu paaudZu iedzivotaju veseliga dzivesveida un fiziskas
sagatavotibas veicinasana.

2. Laiks un vieta: 2021. gada 20. novembra lidz 1. decembrim, Ropazu pagasta.

3. Pasakuma vadiba: Ropazu novada pasvaldiba, RopaZzu Sporta centrs. Pasakuma
rezultatu tiesnesis sporta un veselibas pasakuma organizatore Madara Tigere-Bernharde.

4. Dalibnieki, atbildiba un drosiba: Ropazu pagasta iedzivotaji, ikviens interesents, ar

vai bez Covid-19 sertifikata. Dalibnieki veic distances individuali vai vienas majsaimniecibas
dzivojoso dalibnieku grupas ietvaros, ieverojot valsti noteiktos  Covid-19 izplatibas
ierobezojumus.

5. Pasakuma norises kartiba un programma: Dalibniekiem, katru dienu laika no 20.
novembra lidz 1. decembrim, ir janoiet vai janoskrien vismaz 5 000 solu (vai aptuveni - 4 km);
katru dienu rezultats jafiksé* kada no solu skaitiSanas aplikacijam un katru dienu japievieno
vietné Facebook, lapa” Veselibas sports Ropazu pagasta” - komentaros pie konkrétajai
,Latvijas veselibas nedélas izaicinajuma” dienas ieraksta.

*Rezultata attélu japievieno ekransavina veida vai, pieméram, nofotograféjot rezultatu
lerice, jabut redzamam datumam un distances garuamam,

*Katras dienas rezltatu japievieno komentaros lidz plkst. 24.00.

*Rezultata Komentara, papildus pievienotajam attélam, dalibnieki aicinati dalities ar
personigo pieredzi, veicot So dienas aktivitati;

*Ja dalibnieks nav Facebook lietotajs, rezultata foto (datums un paveiktais),var iesiitit ari Uz
WhatsApp numuru 22194213;

* Rezultdtus komentaros var ievietot ari par citu personu, to neparprotami noradot ieraksta.

* Izaicinajums ir arl rezultatu ievietoSana katru dienu;

*Netiks ieklauti vertésand rezultati, kuri 1 diena ievietoti par vairakam dienam.

6. Vertesana: Verteti un apbalvoti tiek tikai dalibnieki, kuri Izaicinajuma laika, katru
no 10 dienam ir veikusi vismaz 5000 solu distanci un, katru dienu, dienas rezultatu registréjusi
Facebook lapa “Veselibas sports Ropazu pagasta” pasakuma ,Latvijas veselibas ned€las
izaicinajums” komentaros vai iesttijusi uz WhatsApp numuru 22194213.

1. Apbalvosana: Dalibnieki, kuri biis veikusi un registréjusi 10 dienu Izaicinajumu, tiks
apbalvoti ar virtualu diplomu, sanems parsteiguma balvas. Balvas varés sanemt Ropazu Sporta
centra un ZakumuiZas sporta zal€ péc rezultatu apkoposanas, no 5. decembra.

8. Izdevumi: Sacensibu organizé$anas izdevumus sedz Ropazu novada pa$valdiba, no
Ropazu Sporta centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kas saistiti ar dalibu
pasakuma.

9. Pieteikums: Dalibnieks veic pieteikSanos pasakumam, ievietojot Facebook lapa
“Veselibas sports Ropazu pagasta” vai nosttot sava rezultata att€lus. Nosiitot rezultatus
dalibnieks piekrit, ka pat uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli aktivitates laika un
akcept€ savu personas datu (vards, uzvards, foto) izmantoSanu rezultatu apstradasanai un
publicésanai pasvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa; ka ari apnemas
ieverot personigo un savu bérnu drosibu, Latvija noteiktos ta briza epidemiologiskas drosibas
nosacijumus.

10.  Informacija un pasakuma publikacija: Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks
publicéti Ropazu novada pasSvaldibas informativajas vietn€s, un izdevumos, socialajos tiklos
veseliga dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju par vina dalibu
pasakuma, vina foto, video publicg, iesniedz organizatoram rakstisku ligumu par savu datu un
informacijas nepubliskosanu - 1idz pasakuma sakumam, registr&joties.



