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Apstiprinats
Latvijas Olimpiskas komitejas Valdes
2021. gada 23.februara sedé
Lémums Nr.4.2 |, Protokols Nr.8

“Olimpiska diena 2021”
NOLIKUMS.

1. Visparigie jautajumi.

1.1. “Olimpiska diena 2021 tiek rikota godinot Starptautiskas Olimpiskas komitejas un Latvijas Olimpiskas komitejas
dibinasanas dienu.

1.2. Devize - “Més esam #sportina!”

2. Pasakuma organizatori un dalibnieki.

2.1. Pasakumu macibu procesa ietvaros organize izglitibas iestades un/vai pasvaldibas, nemot véra valst noteiktas
COVID-19 epidemiologiskas drosibas prasibas un ierobezojumus.

2.2. Pasakuma dalibnieki ir izglitibas iestazu audzekni, pedagogi un citi interesenti.

3. Norises laiks

3.1. “Olimpiska diena” - 2021.gada 21.maija.
Papildus aktivitates - “Olimpiskais ménesis” — no 2021.gada 23.aprila lidz 2021.gada 21.maijam.
3.1.1.  “Olimpiskas dienas” 1ita vingrojums - sakuma laiks 2021. gada 21. maija — plkst. 10:00.
3.1.2. Nosléguma laiks — tiek noteikts atseviski.

4. Pieteikumi

4.1. Katra pasvaldiba ir 1 (viens) pasakuma koordinators.
Katras pasvaldibas koordinators lidz 2021.gada 23.martam iesniedz elektronisku pieteikumu (dokuments LOK
timekla vietné www.olimpiade.lv sadala “Olimpiska diena”).
Koordinatora kontaktinformacija (e-pasts un talr.nr.) tiks publicéta LOK timekla vietné.

4.2. Pasvaldibas, kuru pieteikumi tiks sanemti LOK péc noradita termina beigam, netiks nodrosinatas ar “Olimpiskas
dienas 2021 atribatiku.

5. “Olimpiskas dienas” programma
5.1. Vienota programma izglitibas iestadé un/ vai pasvaldiba noteikta notises vietd, nemot véra valsti
noteiktas COVID-19 epidemiologiskas droibas prasibas un ierobeZojumus:
5.1.1. Pasakuma atklasana (dalibnicku nostasanas, viesu uzrunas, sviniga LOK karoga pacelsana).
5.1.2. Kopiga vingrosana plkst.10.00 (vienlaicigi notiek visas norises vietas Latvija).
5.1.3. Brivas izvéles pasakumi - notiek saskana ar pasakuma koordinatora noteiktu kartibu (sporta diena,
Olimpisko kustibu un tas vésturi populatiz&josi pasakumi, u.c.).
5.1.4. “Olimpiskas dienas 2021” nosléguma ceremonija, apbalvosana.
Uzmanibu!
Vingrojuma komplekss — video un ta apraksts tiks ievietoti LOK timekla vietné www.olimpiade.lv lidz 2021.gada
23.aprilim.

6.  Atributika.
“Olimpiskas dienas 2021” koordinatori pasvaldibas tiks nodrosinati ar atribatiku un 1 (vienu) balvu komplektu.

7. Radosie konkursi un to apbalvosana.

7.1. Zimé&jumu konkurss (pirmsskolas izglitibas iestadém) - “Apsveikums Latvijas sportistiem Tokijas
Olimpiskajas spéles!”
Konkursa darbi tick zimeti uz A4 formata lapas.
Lidz 2021.gada 21.maijam (pasta zimogs) to iesniedz LOK, sutot uz adresi Elizabetes iela 49, Riga, LV-1010, ar
noradi “Olimpiskas dienas 2021” konkursam.

7.2. Zimé&jumu konkurss (1. - 4.klase) - “Apsveikums Latvijas sportistiem Tokijas Olimpiskajas spelés!”
Konkursa darbi tick zimeti uz A4 formata lapas.
Lidz 2021.gada 21.maijam (pasta zimogs) to iesniedz LOK, sttot uz adresi Elizabetes iela 49, Riga, LV-1010, ar
noradi “Olimpiskas dienas 2021 konkursam.

7.3. Eseju konkurss (5. - 9.klase) - “ledvesmas véstule Latvijas Olimpiskajai komandai.” vai “Iedvesmas vestule



Olimpietim”.
Darba garums - lidz 750 vardiem.
Lidz 2021.gada 21.maijam (ieskaitot) to iesniedz sutot uz e-pastu olimpiskadiena@olimpiade.lv.
7.4. Eseju konkurss (10. - 12.klase) - “Iedvesmas véstule Latvijas Olimpiskajai komandai.” vai “Iedvesmas vestule
Olimpietim”.
Darba garums - lidz 750 vardiem.
Lidz 2021.gada 21.maijam (ieskaitot) to iesniedz sutot uz e-pastu olimpiskadiena@olimpiade.lv.

Piezime!
Iesuatot darbus konkursam, janorada autora:
- vards, uzvards;
- vecums/klase;
- izglitibas iestade;
- pasvaldiba;
- kontaktinformacija, ar ko sazinaties par konkursu apbalvosanu, u.c..

7.5. Zim&umu un eseju konkursu uzvarétajus noteiks LOK zarija lidz 2021.gada 4.janijam.
Tiks apbalvoti 3 (tris) zimé&jumi un 3 (tris) eseju autori no katras grupas.
Ar uzvarétajiem LOK sazinasies personigi.
Konkursu uzvarétaji sanems balvas no LOK un pasakuma partneriem

7.6. LOK ir tiesibas publicet sanemtos darbus — zimé&umus, esejas, citus radosos darbus. Publicjot sanemtos darbus
LOK péc nepiecieSamibas var noradit konkréta darba autoru (vards un uzvards) un izglitibas iestadi. Péc darbu
iesniegSanas LOK, darbi klast par LOK ipasumu un netiek atgriezti atpakal darba autoram vai citai personai.

8.  Autortiesibas un blakustiesibas.
Pasakuma koordinatoram janodrosina pasakuma norise atbilstosi Autortiesibu likuma prasibam, tai skaita nemot véra
likuma 19. panta 1. dalas 7. punktu un 26. panta 1. dalas 2. punktu.

9. Personu datu apstrade.

Piedaloties “Olimpiskas dienas 20217 pasakumos, iesaistitas personas apzinas un piekrit, ka LOK veic attiecigo
personu datu apstradi, tai skaita, bet ne tikai publicgjot pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu
un ta dalibnicku foto un video ierakstu un publicésanu (tai skaita, bet ne tikai tieSraidi, foto un video materialu
uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un minéto materialu atkalizmantosanu), nododot $adas tiesibas arT LOK
izvelétiem sadarbibas partneriem.

Pasakuma koordinatoram janodroS$ina, ka iesaistitas personas tiek informétas par Sada veida personas datu
apstrades veikSanu.

Ar pazinojumu par fizisku personu datu apstradi “Olimpiska diena 20217 un “Olimpiskais ménesis 20217 ietvaros
iesp&jams iepazities, sekojot saitei: http://olimpiade.lv/upload/content/pazinojums-olimpiska-diena-personas-datu-

apstrade-2021.pdf
LOK Privatuma politika - saite: http://olimpiade.lv/Iv/lok/privatuma-politika

10. Atskaite.

Atskaite pasakuma koordinatoram par “Olimpiskas dienas” norisi jaiesniedz, satot to uz e-pastu
olimpiskadiena@olimpiade.lv lidz 2021.gada 11.junijam.

Atskaites forma tiks publicéta LOK timekla vietné www.olimpiadelv sadala “Olimpiska diena” lidz 2021.gada
23.aprilim.

11. Socialie mediji.

11.1. Oficialie “Olimpiskas dienas 2021 témturi izmantoSanai socialajos tiklos:
#OlimpiskaDiena2021

#Sportina

11.2. LOK socialo tiklu lapas un to adreses:

Instagtam.com — https://www.instagram.com/olimpiadelv/ (@olimpiadelv)
Facebook.com — https://www.facebook.com/Olimpiade.V/ (@olimpiadelv)
Twitter.com — https://twitter.com/Olimpiade lv (@olimpiade_lv)

Youtube.com - https://www.voutube.com/user/Olimpiadel.V (@olimpiadelv)

LOK Projektu vaditaja

Lilita Mitrofanova

+371 28622447
olimpiskadiena@olimpiade.lv
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Pielikums Nr.1

“Olimpiska diena 2021”

PIETEIKUMS
Pasvaldiba:
Koordinators pasvaldiba:
Kootdinatora Talrunis:
kontaktinformacija Eapasts;
J
Amats:
Nr. | Norises vieta: Planotais dalibnieku skaits (noradit)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
KOPA:

Atzimét ar “X” ("]2” - ja nepieciesams, “N&”’- ja nav nepieciesams, “Cits”- ierakstit vélamo skaitu)

Piemeéram Ja | x Ne Cits | 150
Olimpiskas dienas sertifikati (katram dalibniekam 1 gab.) Ja Ne Cits
Galvena balva/trofeja (katrai pasvaldibai 1 gab.) Ja Ne - -
Latvijas Olimpiskas komitejas karogs (katrai pasvaldibai 1 gab.) | Ja Ne - -
Pasakuma oficialie T-krekli (katrai pasvaldibai 2 gab.)
Sievie$u / izmeérs XS S M L XL 2X1. -
Skaits (noradit zem
izméra)
Virie$u / izmérs = S M L XL 2XL 3XL.
Skaits (noradit zem
izméra)

1)  Ar parakstu tiek apliecinats, ka pasvaldibas parstavis ir iepazinies ar “Olimpiska diena 2021 nolikumu un apgemas ar minéto
nolikumu iepazistinat pasakuma dalibniekus, pielaujot tikai tadu personu dalibu pasakuma, kas piekrit “Olimpiska diena
2021” nolikuma ieklautajiem nosacfjumiem.

2) Koordinators pasvaldibas 1 (vienu) pieteikumu aizpilda un nosuta elektroniski uz olimpiskadiena@olimpiade.lv lidz
2021.gada 23.martam.

3) Pasvaldibas, kuru pieteikumi tiks sagemti LOK péc noradita termina beigam, netiks nodrosinatas ar “Olimpiskas dienas
20217 atributiku.

Koordinatora paraksts:

Datums:
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