Zakumuizas disku golfa trases

DISKA GOLFA SPELES NOTEIKUMI IESACEJIEM

VienkarsSie noteikumi
Ja esi iesacgjs un velies spéli spelet vienkarsi, tad spele sadi:

o Izvelies sev piemérotako disku.

o Metienu sac no atzimes, neparkap deliti!

o Ar cilvekiem, kuriem kopa veic So aktivitati, izvelieties sectbu kada
veiksiet metienus.

o Maetiet visi péc kartas un tikai tad, kad pedéjais dalibnieks no juisu
grupas ir veicis metienu, ejiet pec saviem diskiem!! Esiet piesardzigi
un uzmanigi!

« NakoSo metienu veiciet no vietas, kur panémat disku.

« Meginiet péc iesp€jas ar mazak metieniem trapit groza.

o Savus katra groza metienu skaistus, registréjiet uz kartinam!

« Pastav iespéja, ka tiks pazaudéts disks, tacu ja ta notiek, tad, jasedz
jauna diska iegade izdevumi - janoperk vieta, tieSiu tadds pats disks:(!

« Inventaru atpakal janodod tiru!

Lai veicas!! ;)

DISKI

Diskgolfa spéles galvenais elements ir tieSi Sai sp€lei paredzetais lidojoSais
disks.

Diskgolfa diski iedalami tris lielas kategorijas:

1. Talie. Tie paredzéti vistalakajiem metieniem. So disku pluss un minuss ir
liekta trajektorija - ta lauj apiet Skérslus, bet apgriitina taisnus metienus.

2. Vidgjie. Lidojums ir taisnaks, kas lauj $adu disku lietot precizakiem
metieniem.

3. Tuvie (jeb puteri (no anglu valodas "putter"). Vistaisnakais, bet ar1 1sakais
lidojums.

SPELES GAITA

Spéles uzdevums ir sasniegt mérki pa noteikto marSrutu ar péc iesp&jas mazaku
metienu skaitu. Katrs nakamais metiens tiek izdarits no vietas, kur apstajies
iepriek$¢ja metiena raiditais disks. Rezultatu ieglist summeéjot katra meérka
sasniegSanai izmantoto metienu skaitu un soda punktus. Uzvarétajs ir tas, kur§
pieveic visu trasi ar pec iesp&jas zemaku rezultatu.

Galvenais diskgolfa noteikums ir pieklajiba - korekta izturéSands pret vidi,
citiem spéletajiem un skatitajiem! Ta ietver ari apzinasanos, ka disks ir bistams
objekts - ar to trapot cilvekam, var radit nopietnas traumas. Metam tikai tad,



ja tas ir drosi, ja neviens nestav cela vai merka tuvuma. Art pasi netraucejam
metiena izdaritajam!

Katra stridus situacija japalaujas uz grupas vairakuma lémumu. Ja domas
dalas, tad vienmér tiek lemts par labu sp&létajam.

Pirmais metiens jaizdara no starta laukumina.

Kad katrs sp€letajs ir metienu izdarijis, otro metienu no jaunas pozicijas
izdara tas, kurs ir vistalak no groza. Par&jie speletaji gaida, nesteigdamies
uz prieksu.

Pirms otra metiena spélétajs ar 1pasu merk€jamo disku atzimé jauno
poziciju.

Markieris tiek nolikts tieSi priekSa nokrituSajam diskam. Tikai péc
pozicijas markeSanas drikst pacelt savu disku. Markieris ir
jalieto vienmer!

[zdarot metienu, vismaz vienam atbalsta punktam (kajai) jabiit pie
markiera (nepieskaroties tam), un metot nedrikst Skérsot iedomatu gar
markieri novilktu Iiniju, kas perpendikulara virzienam uz grozu vai Skersli.
Ja mestais disks nokritis auta, tiek pieSkirts soda punkts, un nakamais
metiens jaizdara 1m no auta Iinijas vieta, kur disks to Skérsoja.

P&c mesta diska atlaiSanas drikst Sk&rsot mark&to vietu. Izn@mums ir groza
tuvuma - 10 metru zona ap grozu pe€c metiena jasaglaba sava pozicija
neSkérsojot markieri.

Kad visi spéletaji iemetusi disku groza, grupa iet uz nakamo celinu un
pieraksta izspéléta celina rezultatu.

Katrs savus punktus skaita pats. Nakamo celinu pirmais sak tas, kuram
ieprieks€ja celina ir vislabakais rezultats.

MESANA

Pirms metiena ir svarigi izvéleties v€lamo virzienu un aizmirst visu, kas notiek
apkart. Ja neesi ar lielu pieredzi, izvélies kadu Tavam sp&jam atbilstosu punktu,
Iidz kuram aizmest - ta bus mazak kltidu un labaks rezultats.

Metiena izdariSanai (no briza, kad esi ien€mis savu poziciju) ir dotas 30
sekundes.

P&c metiena izdariSanas riipigi noskati vietu, kur paliek Tavs disks - péc
briza Tev tas bis jaatrod!

Katrs metiens, it seviski pédgjais, jaizdara uzmanigi, bez pavir§ibam!
P&c neveiksmiga metiena atceries - VISIEM ta gadas! :)

APGERBS

Velams sagérbties &rti. Apaviem un drébém jabit tadiem, lai nebiitu bail ielist krima,
atspiesties ar celi pret zemi, iebrist slapja zal€. Drébes nedrikst ierobezot brivu
kustéSanos, tam jabut tadam, lai parak nesakarstu un neatdzistu.






