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29.0KTOBRIS

PASAULES INSULTA
DIENA

29. oktobri tiek atziméta Pasaules insulta diena, kuras galvenais mérkis ir palielinat sabiedribas izpratni par insulta riska faktoriem
un profilakses metodém, lai sabiedriba spétu laikus atpazit insulta simptomus un novérst iespéjamo insultu. Si gada Pasaules
insulta dienas moto ir “Minates var glabt dzivibas”.

Péc Slimibu profilakses un kontroles centra datiem, insults ir biezakais invaliditates célonis Latvija, tacu 30% gadijumu insults
beidzas ar navi. Lai gan insults visbiezak ir sastopams vecaka gadagajuma cilvékiem, tomér katrs septitais insulta naves gadijums
noticis vecumgrupa lidz 65 gadiem.

Sogad Pasaules insulta dienas ietvaros SPKC specialisti ir izstradajusi infografiku “Insults” un darba lapu skoléniem par insulta riska
faktoru atpazisanu. Pielikuma nosatam infografiku PDF un PNG formata un darba lapu PDF formata, tematiskas dienas témas
aktualizésanai pasvaldiba.

Tapat ari aicinam Pasaules insulta dienas ietvaros izmantot SPKC izstradatos informativos materialus:

Pastkarte "Ka atpazit infarktu/insultu?" (pieejama drukata formata);

Tests Vai proti atpazit insultu un pareizi rikoties?;


https://www.ropazi.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/spkc_pastkartes_infarkts_insults1.pdf
http://atpazistiinsultu.lv/

Kampana "Laiks ir dziviba - atpazisti insultu un infarktu";

Infografika "Rapéjies par savu sirdi, izvéloties veseligu uzturu";

Brosura "Sirds un asinsvadu veselibas formula" (pieejama drukata formata);

Gramatzime "7 veselas sirds raditaji" (pieejama drukata formata);

Krasojama uzdevumu gramata bérniem "Vesels édis" (pieejama drukata formata).

Materialus, pie kuriem ir atzime "Pieejams drukata formata” iespéjams sanemt bez maksas. Materialus drukata formata var
sanemt Duntes iela 22, k-5, pirmdienas, otrdienas un tresdienas no plkst. 9.00-16.30, ieprieks obligati vienojoties par sanemsanas
laiku. E-pasts izdales materialu pieteiksanai un sanemsanai: infomateriali@spkc.gov.lv
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