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25. jalija tiek atziméta Pasaules nosliksanas novérsanas diena
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25. jalija tiek atziméta Pasaules noslikSanas novérsanas diena, kuras mérkis ir veicinat sabiedribas izpratni par nosliksanu ka
novéréamu paradibu. Sogad veselibas dienas sauklis ir “Ikviens var noslikt, bet nevienam nevajadzétu” (Anyone can drown, no one
should), atsaucoties uz to, ka noslikSana ir novérsama.

Dati ir satraucosi — Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests zino, ka Sogad no tdens izcelti jau 70 bojagajusie, 26 no tiem
peldsezona (dati uz 07.07.2023.). Lai novérstu jaunus nosliksanas gadijumus un glabtu dzivibas, ir ipasi batiski aktualizét So téemu
sabiedriba.

Lai atpdta pie un uz Gdens ikvienam batu drosa un patikama, atgadinam pamatprincipus, kas janem véra, izveidojot un uzturot
peldvietu:

pakapeniska dziluma maina: peldvietas tdens dalai jabdt ar lézenu kritumu, lai nodrosinatu pakapenisku ienaksanu tadeni ka
pieaugusajiem, ta ari bérniem. Turklat peldvietas dzilumam ir jabdt tadam, lai varétu ierikot bérnu sektoru, t. i., izlikt bérnu
bojas lidz 70 cm dzilumam;

optimals peldvietas garums un platums: peldvietas izmériem ir jabdt tadiem, lai taja varétu atrasties un peldét optimals cilvéku
skaits. lerikojot nepietiekami plasu peldvietu, kura nepietiek vieta visiem peldét gribétajiem, var izprovocét peldésanu arpus


https://www.ropazi.lv/lv

peldvietas, kur tas vairs nav drosi. Peldvietas izmériem jabat tadiem, lai cilvéki patstavigi varétu atgriezties krasta;

parbaudita peldvietas gultne: gultnei jabut cietai, bez diinam un atbrivotai no zemudens priekSmetiem, pieméram, zariem,
akmeniem, stikliem, dazadam konstrukcijam;

peldvietas sauszemes un tdens dalam jabat pietiekami insolétam: vélams, lai lielako dienas dalu peldvietas sauszemes un
adens dalas tiktu apsaulotas. Taja pasa laika, jabut iespéjai patverties éng;

neveidot laipas peldvietas Gdens un sauszemes dala: koka konstrukcijas Gdens ietekmé atri bojajas — koks sak put, no koka
atslanojas naglas un skraves. Minétas buves rada papildu risku trauméties un provocé IeékSanu tdeni. Vélams atturéties no
koka laipu izveides ari sauszemes dala. Parvietojoties pa to basam kajam, biezi tiek gatas traumas, proti, ierautas skabargas,
nobraztas kermena dalas;

vélams, lai katra peldvieta bitu glabéjs: ja peldvieta ir paredzéts glabsanas dienests, tad skatu torni vai glabsanas staciju
janovieto ta, lai saules stari péc iespéjas neatrastos preti postenim. Tas ir nepiecieams, lai, veicot idens dalas novérosanu,
glabéji netiktu zilbinati ar saules stariem, un, lai peldvieta batu parredzama.

Udens boju nozime un funkcijas:

tas norada robezu, lidz kurai vietai peldét ir drosi;

tas norada robezu, lidz kurai glabéjs var paspét izglabt cilvéku;

tas norada robezu, lidz kurienei drikst parvietoties ar Gdens transportu;

tas norada oficialas peldvietas robezu (ja tads statuss ir);

pie bojas cilvéks var pieturéties un atpusties, lai mérotu celu virziena uz krastu;
pie bojas var dot signalu glabéjiem vai apkartéjiem.

Pasaules nosliksanas novérsanas dienas ietvaros, aicinam izplatit SPKC specialistu izstradato infografiku “Drosas un piemérotas
peldvestes izvéle”.

Aicinam iepazities ari ar citiem SPKC izstradatajiem informativajiem materialiem par drosu atpdtu pie un uz tdens.
Bérniem un pusaudziem:

360 gradu virtuala tdre “Peldies drosi!”;

Informativais materials bérniem “Man ir mugurkauls”;

Video “Esi Gdensdross”;

E. Kurpnieka stasts par neveiksmiga léciena Gdeni uz galvas sekam

Infografika “Peldies drosi”

Darba lapas skoléniem “Starptautiska ddens drosibas diena”

Darba lapas bérniem “Esi dross pie un uz ddens”

JaunieSiem un pieaugusajiem:

Slépta kamera: Nelec uz galvas tdent!

Pargalvibas cena. Nelec! Jura Kalnina stasts

Parqgalvibas cena. Nelec! Elvja Kurpnieka stasts

Pargalvibas cena. Nelec! Martina Karnisa stasts

Infografika “Peldies drosi”



https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=Q405vSNOzLI
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download

Noderigu informaciju var atrast art SPKC majaslapas sadala‘“Pargalvibas cena. Nelec!”.
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piegu| augumam.

ROpéjies par bérna dreogibuy, izvéloties bérnam peldvesti ar apkakli un
papildu stiprindjumu starp k&jam, Iai bérns nejouti naizk|itu no vestes.
Ja bérns iekrt Gdeni, apkakle nodreging atru bérna pagrieéanu ar seju
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Tie var parplist, izplOsties, nespét bérnu noturdt virs Gdens.
Uzrotu lietofana apgritina bérna spéju kustéties Odend.

AtplSoties pie  dabiskojdm  Odenstilpém,
MEIZVELIES pieplfomos peldiidzekjus - rinkus,
matracus!

Odens straumju un v&ja rezultérd tie var tike iepasti
dzi|@k ddenT un radit dzivibai bistamas situdcijas.

Barni pie Gdens ir japieskata MEPARTRAUKTI — arf tie, kas labi prot peldét.
Visdrosak, jo pieauguiais atrodas GdenT starp krastu un dzijumu.

ATCERIES! VAIRAK INFORMACIJAS:

UZVILKTA PELDVESTE VAI GLABSAMAS VESTE VAR IZGLABT DZIVIBU! gpke GOV.LYV UN PELDET.LV
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https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec
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