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Atvertie trenini BK "Garkalne"
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. « Jaunus draugus
e Jaunus zinoSus un
atraktivus trenerus.
e "Balcia" updro%inc‘léanu
jaunajiem sportistiem

» legUsi aizraujosus treninus

» Aicinam pievienoties
basketbola un vispargjas
fiziskas attistibas
treniniem bérnus no 4

quu vecumal! » lespéju piedahties

"Gimenu sporta
dienas", sacensibas,
nometnés u.c. kluba
pqsdkumos

. Kluba vaditaja llze- 25442299 BK Garkalne @

« Pirmie divi iepazidanas
trenini- bez maksas!

Basketbols ir pasaulé pieejamakais un popularakais sporta veids telpas. Tagad ari Ropazos un Zakumuiza bérniem ir iespéja
trenéties basketbola péc BK Garkalne licencétas programmas. Bérnu leguvumi:

lemacisies parvaldit savu kermeni;




Uzlabos savu kustibu koordinaciju;

Uzlabos savas funkcionalas spéjas;

Apgus treninu procesa disciplinu;

Attistis savas komunikacijas prasmes ar komandas biedriem;
legls jaunus draugus;

Apgus basketbola pamatelementus;

Uzzinas daudz jauna par basketbola spéli;

Gus sacensibu prieku!

Atvértie trenini Ropazos notiks 5. un 7.septembri

no plkst. 15:30-16:45 2014.-2016.gada dzimusajiem bérniem

no plkst. 17:00-18:00 2017.-2019.gada dzimusajiem bérniem.

Atvértie trenini Zakumuiza notiks 4. un 6.septembri

no plkst. 15:30-16:45 2014.-2016.gada dzimusajiem bérniem

no plkst. 17:00-18:00 2017.-2019.gada dzimusajiem bérniem.

Pieteikties treniniem var aizpildot pieteikuma anketu -
https://docs.qgoogle.com/forms/d/1QzIMMCMcWBzZWpQMI1ZEbUWTXClp1wN702350MY4uSw/edit
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