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5. decembrī Zaķumuižas Sporta zālē un 8. decembrī Ropažu Sporta centrā, sporta interešu izglītības programmas “vieglatlētika”

audzēkņi aizvadīja savas grupas treniņsacensības “Ziemas četrcīņa 2023”.

Sacensības tika rīkotas treniņgrupas ietvaros un dalībnieki veica četras disciplīnas: pildbumbas mešanu, barjerskriešanu, lēcienu ar

lecamauklu, turēšanos pie stieņa.

Visi dalībnieki, kas piedalījās saņēma veicināšanas balvas.  

Paldies vecākiem, kas treniņsacensībās palīdzēja katrā disciplīnā, lai viss noritētu veiksmīgi. Kā arī paldies vecākiem, kas atrada

brīvu brīdi un varēja ierasties uz treniņsacensībām atbalstīt savus bērnus!
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