Neformala izglitibas programmas sporta jaunieSiem no 18 gadu vecuma un
pieaugusajiem

Publicéts: 01.12.2021.

Neformalas izglitibas programmas sporta jauniesiem, pieaugusajiem Ropazos
FUTBOLS 16+
Licence izsniegta Ropazu novada pasvaldibai, numurs 57,/2020, lidz 23.10. 2023.

Meérkauditorija: vecuma (16+) iedzivotaji, jauniesi. Grupa no 18 - 25 dalibniekiem. Nodarbibas notiek 2 reizes nedéla, trenina
ilgums 90 mindtes, Ropazu sporta zalé (vai ari Zakumuizas sporta zalé vai novada sporta laukumos). Bezmaksas. Gada apjoms
lidz 318 stundam; no tam, paredzéta daliba sacensibas lidz 106 stundam. Pieteiksanas grupai - rudeni. Mérkis — veidot jauniesu,
pieauguso komandas futbola, piedalities atbilstosas sagatavotibas un limena tautas sporta sacensibas, rast iespéju spélét
komandas katram interesentam, atbilstosi spéjam. Veidot sportiskas, veselas, fiziski spécigas un mérktiecigas personibas,
pilnveidot VFS, popularizét un apgut futbola dazadus spélu paveidus (pludmales, miniftubols, zales futbols), spéles prasmi.
Stiprinat piederibas apzinu novadam, ciematam, komandai. Trenera darba apmaksu un telpas nodrosina pasvaldiba. Daléjs
lidzfinanséjums dalibai sacensibas. Jaunu dalibnieku uznemsana katru gadu, rudent.

Vaditajs: Mihails Busels, A kategorijas futbola treneris. Intereséties Ropazu sporta zalé, 67918406.

VINGROSANA SENIORIEM
Licence izsniegta Ropazu novada pasvaldibai, numurs 56,/2020, lidz 23.10. 2023.

Meérkauditorija: seniora vecuma (60+) iedzivotaji, damas un kungi. Grupa no 8 - 12 dalibniekiem. Gada apjoms lidz 145 stundam.
Nodarbibas notiek 1 -2 reizes nedél, ilgums 1 stunda, Ropazu sporta zalé un ari apkartné. ledzivotajiem bezmaksas. Grupas tiek
komplektétas katru rudeni. Veselibas nostiprinasana, visparéja fiziska sagatavotiba. Kardiotrenins, muskulu korsetes stiprinasana,
lokanibas saglabasana - regularas aktivitates, kas nodrosina pilnvértigu, veseligu un kvalitativu dzivi. Trenera/instruktora darba
apmaksu un telpas nodrosina pasvaldiba.

Vaditaja: Eilina Antapsone, rekreacijas specialists bakalaurs. Intereséties Ropazu sporta zalé, 28099199.

NUJOSANA SENIORIEM
Licence izsniegta Ropazu novada pasvaldibai, numurs 55/2020, lidz 23.10. 2023.

Meérkauditorija: seniora vecuma (60+) iedzivotaji, damas un kungi. Grupa no 12 -18 dalibniekiem. Gada apjoms lidz 144 stundam.
Nodarbibas notiek 1 reizi nedéla, ilgums Iidz 2 stundam, Ropazu apkartné. ledzivotajiem bezmaksas, pieteiksanas grupai - visu
gadu. Veselibas nostiprinasana, visparéja fiziska sagatavotiba. Kardiotrenins, muskulu korsetes stiprinasana, lokanibas saglabasana
- regularas aktivitates, socializacija, kas nodrosina pilnvértigu, veseligu un kvalitativu dzivi. Trenera/instruktora darba apmaksu


https://www.ropazi.lv/lv

nodrosSina pasvaldiba.
Vaditaja: Eilina Antapsone, rekreacijas specialists bakalaurs. Intereséties Ropazu sporta zalé, 28099199.
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