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Projekta aktivitates 2021. gada

Publicéts: 07.02.2022.

Aktivitates novembri

Vingrosanas nodarbibas visiem interesentiem pirmdienas (1.11., 8.11., 15.11., 22.11., 29.11.) un ceturtdienas (4.11., 11.11.,
25.11.) plkst. 19:00-20:00 ZOOM platforma. Nodarbibas vada sertificéts fizioterapeits. Grupa nokomplektéta.

Veselibas veicinasanas projekta aktivitates septembri

1. Septembri turpinas cigun nodarbibas 6.09. un 13.09. Licos plkst.18:00 un Ulbroka plkst. 19:30, Upeslejas 7.09. plkst. 18:00.
Nodarbibas ilgums 1 h. Nodarbibam var pieteikties, rakstot iszinu cigun instruktorei Baibai Jirgenai uz talr. nr. 20624787.

2. Vingrosanas nodarbibas jaunajam maminam 3., 10., 17., 24. un 30.09. plkst. 13:00-13:45. Nodarbibas vada sertificéta
fizioterapeite Vija Tracuma. Grupa nokomplektéta.

3. 21.09. notiks “Veseliga un ekonomiska uztura meistarklase”. Meistarklasi vada uztura specialiste Veronika Avdejeva. Katrs

dalibnieks partikas pacinu édienu pagatavosanai varés sanemt RAC «Upeslejas». lepriekséja pieteiksanas zvanot pa talruni
29837858 vai rakstot e-pastu elina@onplate.lv

Veselibas veicinasanas projekta aktivitates augusta
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Veselibas veicinasanas projekta aktivitates no 29.jlnija


https://www.ropazi.lv/lv
mailto:elina@onplate.lv
https://www.ropazi.lv/sites/ropazi/files/gallery_images/ves_proj_082021.jpg
https://www.ropazi.lv/sites/ropazi/files/gallery_images/vesveicproj_0721.jpg
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Veselibas veicinasanas projekta aktivitates janija
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No 30. aprila attalinati notiks vingrosanas nodarbibas jaunajam maminam
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Veselibas veicinasanas projekta aktivitates aprili

BETMAKSAS CUNLIES ATEASTBAS MADNESANAS NODARETBAS
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Veselibas veicinasanas projekta aktivitates marta


https://www.ropazi.lv/sites/ropazi/files/gallery_images/veselibas_veicproj_cigun_no290621.jpg
https://www.ropazi.lv/sites/ropazi/files/gallery_images/vesveicproj_0621.jpg
https://www.ropazi.lv/sites/ropazi/files/gallery_images/ves_proj_052021.jpg
https://www.ropazi.lv/sites/ropazi/files/gallery_images/veselibas_veic_proj_vingrosana_maminamno3004.jpg
https://www.ropazi.lv/sites/ropazi/files/gallery_images/sugarfree_aprilis.jpg
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